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བོ ཟེཟོ་ལོཔོ་ཧོའ་བཤོས་ཉིོ་ཁས། ཁོག ཞས་པའི་སྨན་ 


སྲུ ༡ལ་ཐ་། ་ལེན་འདུས་ག ་གསལ་ ུ་བཀོད་པ་བདུདཅེའི་ ཤུན་ཟིགས་ཞེསྱ་བབ་བཞགས་ ལོ། 








®4.) ཆེང 


༧༠༠༡ 


ཊྲ ༢༡༡ ° › - ༨. ༽ 
གཏིས་རྟོག་འདུད་ལ་ཐབས་ཤས་རྩེས། །དག་མཉམ་ཡི་ཤེས་འཁོར་ལོནོ་སྒྱུན། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །སྤྱི་ཕོའི་རྒྱན | 


༄༅ ༤ # ° ༡8,0/༡༡༩/༤༡ མའ ༤༨ 
དྲ གསྱ་རིན་ནབས་སྱོལ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཟབས་མཁས་མཆོག། །རྲུབ་གཉིས་བདེ་བླག་སྐྱེན་ཿ པའི་མུལ། །རྭ་སཱ་ཡ་ན་སྐྲཐ ཚུལ་གྱི། ལག 
ལེན་འདུས་གསལ་དགོད་པརྩ་བ། ངོ་མཚན་ཆད་དུ་བྱུང་བའེ་གསང་བ་ཆེན་པོ་གྲུཐ་ཐོབ་ཟང་སྟོང་རྒྱལ་པོལ9 བརྒྱུད་སྒྲགཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བདུད 
















|. 


༄༅༅། སྙན་གྱི་སྦྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ།  འདེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའིཧྲོས་ཟམས་ཧད་ཡེ་གདོད་མནས་སྒ་ལྔ་ཡེགེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཏུ་རྣམ་པན་དག་པ་ནེ་དོན་གྱི་བདུད་རེ་སྟེ་བསྒྲབ་པའེ་གཞེ། དེའི་རང་རལ་སྦྱང་"བྱ་དུག”ལྔ་དང་ཕྲུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་*་་ 


དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཀུ་སྣང་བ་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྱི་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་གྱི་ལམ། ཤལྔ་དང་བརུད་ལྱི་ལྔ་རྱ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་གི་རི་སྨན་རོབཆུད་ནུས་ལྡན རུ 















(8 ཏུ་གུབ་པ་རྣམས་ནི་རྫས་ཁྱི་བདུད་རྩེ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། དེ་མ་བརྟེན་ནས་གྲོ་བུར་འཁུལ པའྲི་དི་མ་དིངས་སུཿསངས་ནས་འང་གནས་ཀྱི་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་མདོན་རུ་གྱུན་པ་ནི་བསྒྲབས་ 
ཤཱཾ།ཕའི་འབྲསུ་སྟ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་ཤིས་པས་དམ་ཚོག་ཤི་རྫས་མཆོག་ཐི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་འགོད་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྟ་གེན་དུ་བྱབ། དངོས་ 
¦ གཞི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རིམ་པ། རྗེས་དངོསྤ་གུབ་བད་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བླ་མབ་པནྱ་བ་བའི་རྫས་ཁྱི་གཙོ་བོབདུད་རྱི'ལྔ་དང་ཤ་ལྔ 
ཾ སྨན་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱན་བ་སྟེ། , དི་དག་གཏེརི་ངྱོན་དངོས་ཀྱི་འིགས་དང་གོང་མ་རྣམས་ཁྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་ལ་ཚང་བའི་དབར་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་རྒྱུན་ཉིད་གཞིའབཤག 
_ | །ལགཧུ་བླང་བྱ་དེད་སང་བདུན་ཁྲག་གཟིག་སོགས་ཞག་གྲངས་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཕའི་སྐབས་སྨན་༅ྱེ་སྔོན་ཚག་ཚོད་པར་བྱེད། ཁྲེཁ་སྒྲུབ་རིགས་དབྱེ་ལྟའ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཞག་ཕ་༡ 







ཇེ 
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པམ་མཚོན་པའི་ནྭིགས་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་ཙམ་ལས་མ་བཏང་། 






ཉིད་བཏགས་བཙགས་ཀྱིས་བཅད་བྱེན་པ་ལྟར་ན། 


གི་ཝད་བཟད་དྲུག་གཙོན་རྒྱུན་ལ་སྨན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཟང་ཐ་རྣམས་མངན་ལེགས་ཤིང་། 





སྨན་གྱི་གཞི་ཨརུ་ར་རུས་པ་བྲལ་བ། དེའི་ཕྱིད་ཙམ་བ་རུ་དང་སྤྱ་འུར་། 





ཤོ་མདལོ་སག་དན་གོ། 


གཞན་ཟམས་ཧད་སྟེ་ཚང་ཙམ། ལི་གཏུན་དང་རྲ་རྟ་ཆུང་མང་ནའང་སྐྱོན་མི་སྒྱེད་ཅིང་གཞན་“་ 





མྱིརལྩི་ཐརུད་སྨན་གྱི་རིགས་སྲ་གཏོགས་ཚད་སྦྱར་དུ་མི་ རུང་ཐ་གཅིགཀྱང་མེད་མོད་ཁ་དེག་བྲི་ཞེ་ཞུས་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སྨན་གྱི་སྩྱང་ཀི་ཞེས་གྲགས་པས 





ནུག་ཞིགས་དང་བཤལ་ལྱུག་གི་སྨན་རྣམས་ནི་བཏང་བར་མི་མཛད། ཤིད་ཀུན། སྒོག་པ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཟལ་ཚྭ། བལ་ཚྭ། གཞེབ་གྱི་ཞིགས། སྤང་རྒྱན་སྡེན 


རྡོ་སྨན་རྣམས་དང་ཚྭ་སྣའི་ཞིགས་ཀྱད་ཀུང་དགོས། ཆོས་སྨནཁ་དོག་སེར་པོ་བྱེད་ན་གྲུན་གུམ་དང་ཕུང་བ། | 





*-༧༠༠ 















སྨུག་པི་བྱེད་ན་ཙནྣན་དམར་པོ་སོགས་དང་། དམ་རྱི་དབད་ལག་འན་ཙམ། མངའ་གསུམ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཐག་རྩི་རྣམས་ཀྱང་ཁོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཚོགས་པན” 
| ཌི དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་ཐམས་ཧད་ཞིབ་མོན་བརུདས་ནས་དན་ཚགས་ལ་ཏྲང་། རམ་དཀའ་སེན་གང་རུད་གི་ཁུག་མ༣ནབླུགས། དེའི་ཁན་ཁྲེལ་སྒྲུབ་རྟེན་སྐབས་འདིན་རིགས་་ 
རཾ ྱི་ས་སར་མི་དགོས་པས། འཐྲསྲ་བུ་གྲསམ། བཟང་ཕྲོ་རུག་ཕོགས་སྨན་སྣ་ཚངབ་འུང་ཚམ་བྲམ་བྱས་ལབརུག། -དེ་ཉིད་བྷནྡྲ་ཁ་སྦྱོན་གྱེ་ནང་དུ་འཇྔོག་པན་གསུངས་པས་ཕ་མོའི་ 
ཟོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཞང་དུ་རཀྟ་དང་ཆོས་སྙན་སྐྱན་ཐས་འཁོན་ལཚྲོཐས་བཞི་སུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཕྲི། ཕཾ་ཟད་ཤྱི་ཊེ་བདད་རྱིབསབཞི་ལ་ཨོཾརྲཱིཏྟཾ་ིཿ ཨཱ མོ་ཐོད་ 


་ལི་སེ་་ཚེཀོད། གཉིས་ཀའི་སྦ་འན་ཁ། ཨོསཿ་ཏ་་གཏ་མ་པྱཨཚཏྲིམཏ་སལ་རུཾ་ཱཏ། ཞེས་པས་སོའ་བྲབས་ལ་མོ་ཐོད་འོག་དང་ཕོ་ 







༄༅། ྦ ཟེད་སྟང་མཅས་པའི་བར་སྨན་ཕྱེ་བཅུག་ལ་བཅིང་། 


ཕས འདོད་གསོལ་ཤྲིས་ལ་དར་གྱི་འཕྲན་ལྱེ་ཧན་རྣམས་བྱང་ཤརབྲ་ཉེ་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐེའ་ཧུ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་ཐར་བཀོད་། 
ཟླརའི་སྔགས་ཟྲིས་ལ་ཏགས། དརའ་དཔད་ཇིལ་གཡན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། 





དབུས་སུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སླུ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བཏགས། ཤམ་བྲའི་ནད་ངོས་སྲུ་རྒྱུ་སྐར་ཏེན་བརྒྱད་གྱི་ཙོ་ཀ་ལཾ། - དེ་དག་སེ 


གཞན་ཡད་འོག་ཏུ་དགེས་པའི་ཡྱཔ་ཐམས་ཅནྭ་ཚོགས་ལྱ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། 


པཱ དིལ་འཁོར་སྒུབ་རྟེན་སོགས་སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་དབུག་ཏུ་འབྱུང་བལྟཝ་ལ། སྟེངཧུ་ཚངས་པའི་ཌ 
ཕྲ་བང་དུ་ཐགས་པའི་བྱཿསྦྱ་རས་པ་འདྲ་གིཔ་ཟུགས་སྒྱབ་ཡད་འདུས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟརལ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཛད། མདོར་བསྡུས་སྡིན་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྒྱ་གཏུགླ་ལྟ་བུའི 


༢༥༩༩ 


ཐ་ འྱི་རྱབ་ཏུ་ལྔགས་བྱང་ 


_རྒྱབ་ངོས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་མེ་ལང་བུ་ལ་ཁོ་ 
། 





གཞུང་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་སྡོན་འགྲོས་ལས་ལ་སྦྱན། - ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུར་སྤེབ་དཔེན་གྱེས་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་གཏད་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཉི་་དང་ཕོས་ཆོག 
(མཚམས་གཅོད དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པན། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པབསྡུ་ལྡང་གི་བའ་གྲེབ་པར་བྱས་ལ། ལམ་ཐུམ་ངུ་དུད་་ 
{2 འཁྱེལ་པ་བརྐྱེད་ལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སྨན་རྣམས་ཞི་ཏྲག་ྱེ་མ་གསུམ་རྱོས་སྦྱོང་ཐ་དད་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཡུམས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་འདུག །ཁུས་གསོལ་རྒྱས་ 
ཀཔརན་བྱ།  རྒྱན་སྐོན་བའི་སྐབས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཚབ་ཕས་སྨན་གྱི་ཕོ༣ྲཔཟོགས། རྟེན་ལྔ་པེ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲ། ཧཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མ༡མ་པའི་ 
ེ་ཤེས་དྱྱིངས༔ རིགྲ་མལ་འགག་མེད་སྨན་རྱི་ཕཾ་བྲད་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོན་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་*་ 


ནྲ [1 ¥.9ེ 





2 ༄༅། ་-.. “ རྩུའི་ཡེ་ཤྲེ་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅས་དང་དྲག་པའི་འཛབ་དབངས་བྱས་ལ་དབུས་ཁྱི་ཐེདོ་སྐུའི་མདུན་ངོས་སྲུ་དིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་འབྲུས་ཐ 
བའི་ནང་རྲུ་སལ་ཤི་ཁོག་པན་་དིཿ ཡག་ཐིས་པའི་ཁར་བཀོད་ལ་དར་སས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཙང་མན་དམ་རྫས་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་ཀྱི་རིགསུ་རྣམསརླུ་ཆང་དང་སྦྱན་འན་ཐཞག | 
༡ཛ པྲོ་པང་དང་ཚོངས་པདྱར་སྦྱིན་གྱ་སྐུ་ལ་རྨུ་ཟག་གིས་སྦེལ། _ གཟུངས་ཐག་འཐེན་བདེབ་དང་། དན་དཀར་དམའ་མཐིད་གསུམ་སགས་སྱི་ལྟར་བྱ། ཤར་ལྟར་འོ་མ། | 
ཉོ་ནུཊཏུཞིན་ཆེན་ཕྱེམ། ནུཊ་བྱད་དུ་ཆང་སྣ། བུད་ཤར་དུ་ཆུ་སྟ་རྣམས་སྣོད་སོ་མོུ་བླུགས་པ་དང་། དམ་རྩེ་མདངས་སྒྱུར་ཕབ་སོགས་སྨན་ནང་བཏང་དགེས་ཚད་ཐར་མཚོམས་་ 
“ཙི རྣམས་སྲ་བཀོད་། དེ་ནས་སྒྲབ་འོག་གི་མན་མེ་ཐཀོད་ཕནས་འརྩ་མས་ཁྱིན་འབེབས་ཁྱི་བར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་སྨན་ལ་ 'དབབ་པ་ནི། གཡབ་དར་སྤོས་ཤུད་དབྱངས་” 


རེལ་བཅས་པས། ཧཱཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་འབ་རྗེཿ གི་སེང་པྨདྨ་ཟེདྲ་ལེཔསོགས༔ ཟོག་འཚིནྲ་ཆལ་འཆད་དྭིངས། ་ 

དས་བ ོ ི རུ ཱ །༡འ དབྱིངས 
§(རྒསབཞེངས༔ སྤིབ་པའི་རྫས་ལྱེན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆེ་མཆོག་བདུད་རིའི་དྱཀིལ་ཁཁརྒོ་ལྷ༔ འཆི་མེད་བེ་མ་མིྲ་ད་སོགས༔ 
@ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་་དྱབྱིངས་ནསཐཞེཕ༔ __ སྲུབ་པའ ཇྔས་ལ་བྱེན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་ཡྲུལ་དུའ་ཁྲོད་དཔའ་འོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ 
༢ ས་དབིཔས་ནས་བཞེངས༔ སྨཐཔའིཚེས་སྱ་བིན་ཆེན་ཕེབ༔ གནས་མཆོག་འདི་ 


༧ མྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས༔ .བཀའ་ཏནཱ་ གུས་ 
རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲཊ་མཆོག་འདི་རུ་བྱན་རྩ རླཐས༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེཤེསབདུད་རྩིན་སྒྱུའ༔ གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་རྩེལ༔ 
༠ 





ཛཾ གསང་ཆེན་རི 


མ་པ 


¬ཤང་༔ 
° 


བདེ་ཆེན་ཀྭ་པཱ་ལ༔ 





རིགས་གཅིག་ རེ འནབ་ཁོངས་སླ༔ 
མསྩ༔ བདབ་ཆེན་པྭ་ཟ་བའི་མདོག༔ 


ཟུགས་ཀན་ཕེ་ཤེ |ས་ 
ནཿ 'སེམས་དཔའ་ 
ཁྱབམ་སལ་བརླ་ཧླ། འི མ་སྐྱེས་ གི ཆུ འི་བུགས་ཀདྨ་ཾ་ི་དཱ ; 
ན་ཆེན་པས༔ ཡི་ཤེས་དབང བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོག རྫོགས༔ 








གནས་གསུམ་ 


འཁོར་འདས་དྭངས་བརུད་བདུད་རྱིར་འཚི འཁྱལ༔ 
རྡོ་རྗེརྔེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲེལ༔ 
གཞན ཡད་མུང་ཁམས 


ལོགས 









༦༣༣2 


དེ་དབུས་པདདྨ་ ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
དར་དུང་ ཆེ རུས་པས་ 


་ 
ཨིས 















ག་པ བསྒྱེད་ཅིང་རྒྱསཿ གདབ་ལ་དབང་བསྐུན་ཡེཤེས་ཀྱི་འཁོན་ ལོའསན་ལཞི། 











ཡེ་ཤེས་འཁོན་ 







རར 





སི ཆོ འོད་གསལ་དབྱི ཅཆོ་ འགགས མི་ཤ 
༠༠་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨཿ ཡད་མང་རྟང་པ་འད་གསལ་དྭབངས༔ ཚུག འ་བ དས་ཞུས༔ ལུམ་སྐང་རྗ 
འོ ་རས་བསམ། ཁྱ ལ་མེད ཁོད གྱགས ས་ནས སྟོད་ུམ་སིངའི་ 


6 །དབྱའ་མེད་དུ་བསྟིམ། ཉིཏྣ་ལྷན༔ ཞས་འགུགས་སུ་གསོལ། ྲཧོསཐུགའཚལ། པ་ཏཛཾ་ཧོཿསལན་བཙལ་བན་མོས། མཉོད་བྟོཤེ ཨཾ 
རིན་ཆེན་ 


པ་ འྱི་ཕུག་རྱ་ཆནཔོ་ན༔ སེམས་ཀྱི་ཡེད་བཞེན་ ཕྱི་ནང་གསང་བཟླ་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ཁངོས་སྩྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ 





ཚརོངས་ དང་དྲངསྲོང་ ངའི ་པ ཀམ བམ་ཟེ་དཀའ་ བུབ་གྲབ་ 
གཟའ་དང ད་བ རུལ བདག༔ྷ མཱྙན་དང་བཅུད་ ཀྱི་གཉེར་འཛོན་པཿ ¡ཱ 


ཨ ! 1 1¥༦༄⁄ །⁄༼ \ 














ནྭཐུབ་པའི་ཚུ་ 
° གྲོགས་ མཛད་ ནས༔ 


སཱད་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཙོ་དང་ ད་ཧ 
དངོས་བ གྲབ "དམ་པ སྙཡ་ཧུ་གསོལ༔ སྤརྦ་པྙཨ་ མོ ཏཾ བེཏཿངྫོ་དེ་བ་པཱ་ལ ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཨཾྲེཧེ དཱ 





¦ ༄༅།། མོ་ཝུང་མའེ་ཆོགས༔ 
ིནོ་ུ་པའི་གཀའ་བངའསུ _ དམ་ཚོག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཟུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེན་གཤེགས༔ དྲང་རང་་ 
ཚིར ༢་རྟགས་བ སྟན་མབསྟེལ་བརུ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་ཕ་བོས༔ མཐའ་ཡཕས་གཏདུལ་བྱའི་དོན་་ 






ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ ་རྫོ་ར་སོམས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོ་འབ་འྱབྱམས་དང་༔ རིག 


ཤིདགདོན་གིཞང གྲྭ་མལྱ་ཆུས༔ མཛང་འྱི་མང་རགབོལ་བཞྱིཕིར༔ ཤི སྒྲུབ་པ 












 སྡགས་ཤྱི་ཕྲེངབས་བསྐོན་བའི་འོད༔ ཱ བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་བྲགས་ཀར་ཞགས༔ བདྲེ་ཆེན་གཟིི། 

ད བཛྫ་སཏ་ཨ་ནཱཾ་ཏ་སརྦ་སྭིདྡྷཾདཱུདྣཾ ཞེས་བཟླས། ཐམས་འྲི་ཕག་གཅིག བ་སོ ུགས་བགས་ཀར་གུགས། ི་ཆན་གཟི་ 
རྒྱལལ་བ་མ ིད་དངོས་གུབབམུས༔ བརྟན་གཡོའི་དུག་ག ཤིལ་འབྱུང་ལྔའི 
ེ་རམས་ཕཾཉ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ འཁོའ་འདས་༠༡ 
'དང་༔ 5བྱེན་མེད་ཁ་དོགྲ་རི་དང་རྩོ༔ 











༠ 
= 
. གེ 














། ° ྒ ཤོ ལེ ‰. ༧༩ » (=(* 7» ༠ ༡ 2༢༩༡ ། (༧ ཕང པ།༡༤ ༩༢༡༠ 22 ྷ/ {° ༡ ༠ ༡༧ ,ཚིཾ.=2¢; 
#།༄༅། ཐུས་བྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ༔ ཨོཾཧཱསར་པྷ ཨྭ་ཐོ་ཏཱ་ནཱ་ས་ཡན་ཏན་ཛ་ཡྭ་སླཱོ་ནཱཿབཿ ཞེས 

བླཟསྲ་གདས་བྲི་ཕུག་བཞིའགསུངས། སྐབས་འདི་ནས་བརྩམ་སྔགས་རྒྱུན་པའི་གླན་དཔོན་གྱིས་ ཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་ ཐ་རྒྱན་ཨ་ཆད་པ བྱ། སྟང་སྟང་ མཚ སསམ། བླན འཁཇྲ། 
¿4 ཁན་སྟོང་ཆེགས་འབྲུལ། དེནས་སྒྲབ་ཁེག'ལྟན་ཏུ་ལེའི་ཁིང་གར་འགུགས་བསྟེ་མ་ཕྲུར་གནབ་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བནྫོད་ཅིད་རྒྱལ་ཚབ་ཕས་ཡུདས་བུན་འཐོར། ལས་རྡོར་པས་ 


'ཧུལ་དུད་པ་བཅས་ད་བྱིལ་འཁོར་བསྐོར། ཤྱིན་འབེས་ཁས་བྱང་གི་དརྲ་ནས་འབྱུང་བ་དང་བབས་དྲུག ་འེས་མོསཊ། ཉིན་མཚན་ལྲན་དྲུག་ཤི་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཅེང་ལག་ལེན་རདུའང་བྱེད་ཕས། 


ཙཿ ཏིནཨམོ་སཱར་ཡད་ཚན་གཉིས་བྱསན་དགོས་པས་མཆོད་ཁ་གསོ། ལསྦངང་ཀྟར་མཆོད་པྱའིན་བརླད། ཧྲཱོཾ༔ བདག་ རྱ་བའི་དྲཀིལ་ཁཁལོར་ལསྩ༔ སོགསནས་་ 
ཉནམེ་སྤར་ཡད་ཚན་གཉིས་བསྒ ། ལས་བྱང་༡ ར 


¡9 





÷༄༅། ཧེནསྨ་སན་སྒྲུབ་ལ་འཇྲུག་པ་སོགས་དང་། རུང་ཆྲན་ཐོན་ྱུན་བཅས་ཉིན་ཐྦན་གསུམ་པ་ཇོ་ལྟ་༡པལས། ཟོའོ་ཆུན་སྟོངོ་ཚོགས་རྗེས་ཚོགས་མཆོན་འཐུལ 
`] ཐདག་བསྐྱེད་བྡུ་ལྣངས་བལྔོ་མྨོན་ཐཀྲཤིས་ཐརས་བྱུ། ི་ལྟ་ཐའི་ཚྙུལ་གྱེས་ཁྲེལ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་གྲབ་པའི་ཉིན་ཐཞི་འའི་སྣ་རྫོལས་བྱད་།སྨན་སྒྲབ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་ཐན་སྔ་མ་ ( 
ཱཾ རྣམས་ལྟུན་གྲབཔ་དང་།] མདུན་བསྐྱེད་བདེ་ ཆེན་དྲ་ིས་པའི་སྟཾཉཿ མིའགྱུར་འོད་ཀྱི་ཟྲག་ལེའི་ཚུལ། སྨན་ཁྱི་རྫས་ལ་ཟིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གླབ་འྱའུང་། ཁ 
༧ བའི་དབིག་ཏུ་བསུན༔ ཨོཾ་འྷཛཌཧཱསཱཧཱསཊ་ཨཱཧཱཏ་ཚཱ་ འེས་མྲན་ེད་འོད་གཞ་བས་ལ་སུགས ་རུན་པའ་གྲནམས་ཟགབླས། སླབ་ིན་གྲངསས་མ 
རྡེ རྒྱལ་བྲེབས་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བཅས་བདུད་རུའ་ཟེད་པ་བྲེགས་ནས་དཀྱལ༡”""་འཁོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་ཐསྐོར། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྲིལ་བཅས་བརུན་རྩེ་ཕྲེགས་ལ། ། 











ལས་བྱང་ལྟན། ཧཱུཾ) རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ སོགས་ཆེབ་བརྗོན་ཅིད་བརྒྱུད་མཆོད་བཅས་པས་བདུད་རྩེ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་མཱ་གུཿ ཧྟེ་བ་རྷ་ 
ིནི་སྔར་མལ་བྱའུ ཨ་མ་ཏཱཾཿ ཏཱ ཞིས་བརྗོད་ཞས་གདན་ལ་འཞུགས། ཟམས་ཧུདྲ་ནུས་ཐུལ་ མ་སྦྱན་ལ་དབྱདས་སྟན་པས།) བཱ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ན ནྣཿ 
།པའ་དག༔ ' རྡོནོ་རྱཾ༣དུད་ [5 རྟགས་སུཿཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད། ལས་རྒྱ་ཞམཐཏུགས 
༨ ནས་མངའ་གསོལ་བདེས་སྨན་གྱིཿཕོ་བྲད་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པ་ཁྲེགས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་དབྱདས་རྟ་བཅས། ཨཾ་མ་ཆཱོས་ མས་ཟམས་ཅད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་བདྲེ་ཆེན 
དྲ་རུབ་སིམས༔ གླུབ་པ་མཆོག་གི་ཨྭ་མ་ཏས༔ མྱི་ཕདེ་རྡོ་ཆེ་ཡེཤེས་ཐོབ༔ བཛ ཨ་མ་ཏ་སནྦྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཤེས་སློབདཕོན་གྱཾ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ།། 
















¦; ༄༅། སློབ་དཔོན་གྱིས ཨེ་མཧོ་དསྔ་ཛས་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མཐོར་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་དྭ་ཟེབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་“” 
མཆོག༔ གཉིས་མེད་པྲ་ཀྱེསླ་བད་བརྡ་བ༔ བྲང་ཨྤལ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཐངས་ཁ། སྨན་གྱི་སྙིང་བོ་དྭངས་མའེ་བཅུད༔ “ེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ 
; གང་བུན་འདུས༔ བདག་ཟེམ་དངོསྲ་བུབ་མཆོག་ཟེབ་བསམ༔ ཚེས་པའང་སྨན་སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་གྱེ་མདུན་སྟེགས་སུ་འཁོར་ལེ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་་ 
ཟླ་ཧམ་དམན་པེ་ནུབ་བསྟན་གྱི་དངུས་སུ་འགོད་དོ། གཉེས་པ་བཏགས་བཙོགས་སླེལ་སོགས་བྱབ་ལ། སྤྲོས་ཐཅས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཕྱག་ལེན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ ལྟའ་དབྱངས་བོར་ལེནབཅས་༡་ 
།རྟགས་སོ་སོན་གདབ། ཐམས་ཅད་དྲབ་ཞུ་བཅས་བཞེངས། སེབ་དཔོན་གྱི་ཧས་དར་སྣ་ཐ་ཏགས་པ་དང་ཏྲིལ་ཁུ་ཡུམ་ཤྱིསཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཟེབས་པ་རྣམས་གཡབ་དྲིལ་བཆས་དཀྱིལ་ 


པཾ 











ཉཱ ༄༅། རྙཱི་ཕཊ༔ ཅེས་བླག་བཞིན་དུ་སྣར་ཞོལ་སྒྲབ་དུ་གཞུག་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོནབཏག།  དེ་ནས་ལྟོན་ཞིང་ལྤགས་གཏིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡཕ་ཡུམ་ཞལ་གོད་ལྟ 
ཕྱོགས། ཡུམ་གྱིས་དརཚེགུས་བཟེད། ཡབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱེ་ཐུགས་ལ། སེམས་དང་ཡྲེ་ཤེས་དབེ་བ་ཡེས༔ འཕྲུལ་པའི་ཏོག་པ་ཞེ་བྱ་ཚུན༔ ཅེས་དམྲིག་ 
¦ ལ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཱཾ་བཛྲ་མཧཱ་སུཁ་ཨ་མྨཾ་ཏ་བེ་ཤུརྟི་སཱཧྭ༔ ༩ ཞེས་བླཟླ་བཞིན་ཕས་བཙགས། གེནས་ནུབཏུ་ཞིང་ལགྲ་བཏྟེང་བའི་སྟེང་ལྕགས་གཡའི་ 
༣... =, ༢༩༣, ༨:༡2 ༡, =. 5 0 202 ༡ ཤལ 2༢65 ༨ ༡༨༡༠ ཀློས / , ,<༽_.༤༽¬ 
རི་དང་སྐྱ་མེད་པའི་སྣོད་བཞག  །ཡེབ་ཡུམ་ལྔར་ལྟའ་འཁོད་ལ་ཡུམ་ཧྱིས་སྦྲེད་བཁུད།ཡབ་གྱིས་ཆང་སྒོད་ཐེགས་ལ་། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཟིག་ལེ་རེར༔ 
༢ འབ ༼ = ¢ ཤང ༩ ༡༩༣༡༤⁄༼>༠,༢¬༠ 
འཁོན་འདས་ཧྭངས་བུཾད་དབང་བརྒྱར་གྱུའ༔ ཅེས་མོས་ལ་ཀུན་གྱེས། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ་འཛྲ་མཧཱ་སུ་ཁ་ ཨརྨ་ཏ་སཾཤཱ་དྷ་ན ཀུ འུ ཧཱཿ ཏཱ 
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ཞིས་བཟླ་ཞིང་སྨན་སྣོད་དུ་གླུག་ལ་སྤོལ། རིམ་པར་འོ་མ་ཀ རིན་ཆེན། རུ་སྣ་རྣམས་ཀྱང་བླགས། སྨན་ཕྱེ་མང་པོ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརླན་ཕབ་དཀའ་བསཁྱེན་བརླབས། 
ཨ་པའི་ཆང་བཟང་པོ་གང་འོས་བླུགས་ལ་ཐམ་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེ་འམ་པེའི་དབྱིབས་སུ་བཅོས་པས་དཀྲག་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇེས་པན་སྲོལ། , མདངས་བརྒྱུན་བྱེད་དབང་ལག་ཕྱེ་མ། དམ་རྫས་ཕབ་ 
ཕེ རྒྱན་ཆྱང་ལ་སྦྱན་བ 'ནད་བསྟན་པའི་ཕབ་ལྷི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པན་བསྲེས་ལ་གརསྲའི་ཚད་ཉིམས་པན་བཅངས་ནས་བརྒྱར་བས་བམ་པོ་འཇིག་ཅིངྱེ་མའ་མེ་འདལ་བཙམ་དུ་བྱ་ 
རྒྱུན་ཆྱང་ལ་སྨྱན་འ། ནམ་དུས་ནང་བསྟུན ནྣ ཉི ཡྤ ཆ ཧུ 






ཐན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློཐདཕོན་བྱང་དུ་འཁོན་ལ་སྨནའཕེལ་རྟགས་དེས་ཕྱིན་གཞལ་བ་ནེ། . ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཟ་དད་པའཾ༔ དཾ 
༥ཕེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱཐ་རྒྱས་ཕའ་གྱུན༔ ཆེས་དམིགས་ལ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྨཏ་མཧསུ་ཁ་བཛྲཛཱཱ་ནསྔ་ར་ཌཕཊ༔ 











༄༅། ' ཧེས་བླག་བཞིན་པས་ཐིལྲ་པ་འམ་ཐོད་པ་ལའ་ཇལ བས་གདས་ངེས་པནྩ་ཐས་ནས་དན་གེས་དམའ་ཕོའི་སྐྱིའུན་བླུགས་པ་ཨོ་ཏྲོད་ོག་ནང་ཡེ་ཝེ་ སྟེདཧུ་བྱས་པའི་འགྩོའ་བརོ། 
 བརུག་ཕ་དར་ལྣས་ཇྲིལ་ཚོན་སྐུད་ལྣ་ལྔསརྒྱ་གྲམ་ཧུ་འཅིང་།  སེངེདུ་དབུ་རྒྱན་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་ཟིལ་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོན་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་སྲའང་ལྡེང་ཁྲི་བའམན་ 
¦ མྒྡིའིཁར་བལ་ཁུའི་ཕྲན་མཁམ་འབྲུ་རླན་ཧན་གྱིས་བཀང་བའི་ནིན་པ་ཆེའི་གཞོང་པའི་ནང་དུ་ཀླུགས་པན་གསུངས་པ་ལྟར་སྨན་འུང་ན་དེ་ལྟན་དགོས་ཀྱདཊ། སུན་ཕྱེ་མང་པོ་ཡོད་ 
སྐབས་ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་ཟངས་དཀན་སོགས་དྲི་མ་དང་གཡའ་མེད་པའི་ལྒོད་རུ་བལ་ྲུའི་ཕྱེ་དད་འབྲུ། 'ཉན་གང་འཚོམསཱླུགས་པའི་མཐིལ་ཏུ་རུ་ཁླལ་ཁོག་པན་དྲི༔ ཡིག་ཟྲིས་པ་དང་ 
སོ་ཟེད་ཁྭ་ཐེན་དང་དྲཔལ་བ་མདུན་བསྟན་ཞུ་བཞག་པའི་སྟེད་རུ་སྨན་བྱ་བཅུག། ནི་རིགས ཁ་སྟེགས་ཁེཐས་ཀྱིས་གཡོག་ལ་ཚོན་གླད་ྣལྗས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ 
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ད པའི་མདུད་པ་ལྟེདདུ་བཏབ། 





_ དབུ་རྒྱན་འཾགས་ལྔ་སྨོན། 


བདང འིག 


གྱས་རྡ་རྗེ་རྒྱ་མམ་དུ་རྒྱས་གདབ་། དེ་ཞས་སྨན་སྣོད་ད 
དྲག་སྨཱགས་ཡུདས་ཟྲུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐད། 


གཡས་གཡོན་དུ་ནྡོན་ཧྲིལ་འཅིངས་ཤོད་ཧར་དཔྱད་གེས་བརྒྱན་ལ།  རཱི༔ བརུད་རྱི་གསུད་བ 
ཨིཕྱད་རྡེ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་པོཿ འཛྲའིཀྐ་དཱུཾ་དཱུ་ཧཱཱ༔ ཞེས་སློབདཔོན 
མདུནའྲི ར་བཀོད ཛྭ་ཏི་ག་བུན་ཛཏྣན་ླ་ཆི་ཏུ་ཧུཏྐསྟེ་ཏེའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་དང་གུ་གུལ་ཚིལ་ཅེན་རྣོམས་གྱི་དུད་པས་འདུག། 


' སློབ་དཔོན་རྲིལ་ཡྲོས་ཐོགས་པུས་སྣ་5ྲངས། 


ཐོགས་ཏེྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོན་ཆིང་ཆེ་མཆོག་།གི་ཛོབ་དྱ་བས་ལན་གསུམ་མཐན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་སརྦ་པཌྣ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྣ་ལྷན༔ ཅེས་དང་ཞི་འོལ་ཁོག""" 











་གསུད་བའི་ཕོ་བང་གྱི༔ ༔ 
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| བསྲངལ་ཕསྟན་སྒྲབ་ལས་གསུམཨི་ཕཟླས་པ་སྟོང་ཚོགས་བཅས་རྒས་ལ། དམོག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོན་བདུན་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རཱཾཿ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དའིལ་༠ དོ 
¡§ འཁོར་ཆེནྣ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་སྨྲག་ནག་བརྗེདརྱ ཞྭལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ ༔ 
ཧཾ གའ་དགུའི་གཟྱི་བིན་ཆེས་ཆེར་འབར༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ྱིས་བརནྲ༔ གནམ་ཞལ་སི་སྐྱ་ཝོ་ཆགས་༡མས༔ ཟུས་པའྱིཕག་རྒྱ་ 
. `༣༡ གཟགཔཤམ་འཆང་༔ རྩེ་གསུམ་ཟེད་འྲ 'བསྣམས་པས་འྲབིལང་ ཨིཐོལ་སཾགས་གནས་རྣམས་སྲཿ ། ཚོམ་བུ་དགུ༧ཕདྱ་ཀིལ་འ 
རྫོགས༔ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཁོད་མྟ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཱ་ཕཊ༔༔ ཕཡབ་ཕྲམ་མཉམ་སྦྱོན་མཁའ་གསང་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ 
པ =” འོའ༢༩༦ ཆུང ཡུམ་མཉ༡མ་རྱྱ་ སྣ་ འདའ 
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ཡུམ་སྦྱོར་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ དེ་ཕི་ལཱགས་སྟེང་ཉེ་མ་ལ༔ གནས་པའི་རྡོ་རེེའི་ཉེ་བར་ཨཿ མགས་ཕཝེང་འོད་དང་སྣར་བཅས་བགོན༔ ༔ 
ཛཾ ུསབེ་རས་ཇོག་སཧ༔ དྨསགར་ཉུམ་ཊ ་ཆེན་པོན་བཞེངས༔ ུ་བས་ཨཱ སགས་ཕར་ཁོད། ཛྲ ཅས་གོད་ 
4 དཀྱིལ་འའོར་ཕ༔ རེགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལྷན་རྒྱེས་སྦྱོར༔ འགྲོ་འདུལ་བྱོགས་འུཅུའི་ཁེ་བེའི་ཚོགས༔ རྱིགེས་ཌིསྐྱོངཊེཤུག་གདནུུ་ཕྩོར༔ ; 
¦, དམ་ཚེག་བདུད་རྱེི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བཅུད་དང་སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་༔ ཟབས་ཤེས་བྱབའ་མེད་དབང་ཤི་སྒྱོན་ 
ཡུམ་མཁར་རྡོ་ཇེཁག་འབྲུང་གི༔ མིན་མཚམས་ཡན་ཚུད་དབུ་“ཾ་སྐྱོར༔ ° གཙོ་མཆོག་ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་དཔྲཱ༔ ཁྱོགས་མཚམས་་ 




































ཤ བརྡེས་པ་ཞབས་ཀྱི་སྦྱེར༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ཞ 'ཞལ་ཨྨིན་ མཆམས་ ཀྱིཿ བདེ་ཀློང་ནུབ་པ་ ཞལ་གྱི ནཿ ལྔགས་སྟེང་རྗེས ཆགས རུ 
རད་འོད་ ཡུམ་དང་ ེ་ཤེས་སྦྱོའ ཡན་ལག་རྒྱད་ལྡན་སྦྱེར་ཐྲབས་ཀྱིས༔ བད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ལྷག་པན་འབརར དམ་ཆོག དུད་ཤྱི་བྱིན་བརླབ་"་ 

དེ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཆན་འབེབས་པའིཿ གནས་གསུམ་ ཁྲ བྲུ་གསུམ་རྒྱས བཏབ་པས རྡཾ རྡོ་རྗེ་སྐུགསུ ང་ཐུགས་སུ་བརླབས༔ ,  རིགས་ལྡས 

དབང་བསྒུར་ཡེ་ཤེསལྔ༔ དྲང་རྒྱན་ཞི་བའྲི་ཚུལ་དྲུ་ཚོགས༔ ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡཾ་ཝཱཀལྟཏ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ ཕྷརྷ་ཛཱ་ན་ཨྭ་ཧརཱ་ཨོཾཊྟདི་ཨཱཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུགས་པ་ཞི། ཨོཾ་ཕོད ཿཡོད་ ཡོད་མེད་སྙེངཔ 'འོད་གསལ་ཆོས་ཀི སུ ཉོམ ་མཁའ་དབྱིངས་ལས ་འཇའ་་ཚོནཤ ན་བ་ ཉྟར༔ ཟུགས་དམ་ རྗེས་ དགངས 











8 (ོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུརབཞེངས༔༔ བདེ་ཆེན་བདུདྲ་མིའི་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཛྭ་སྭ་ཁ་བྲར་ ཨ་ཝ་ཏ་མྫར་ལ་ ཨྱཾ་ཧེཧི༔ སམ་ཡཾརྟ 
༦ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ འུ ཨརྐི་ཱ་བ༔ འཞུགས་སུ་གསོལ་བཉི། རཱཱུཾ༔ སེམས་ཅན་དོནྱ་ཕིན་ནན་ཏན་མཆོག་བསྱེད་ནས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རིའི། 
ཤཱི དངོས་གྲུབ་སྙོལ་བའི་ཕྱིན༔ དམ་ཚིག་འཁོན་ལོར་དྭགིས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱར་༔ གཉིས་མེད་མཆོག་གི་བྱོན་རབས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སམ་ཡ་ཏྭི་། 8 
2 ལྷུན ཙག་འཚལ་ཐནི། ཧོཿ དྡོནྷ་གི་བཅུད་རི་ཏགས་སྲུ་རིགས་ལྡར་སྣད་༔ བསྒྲུབ་བྱ་དམ་རྫས་སྒྲུབ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར ཁ་སྦོན་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཀྱིལ་འཁོན་ལྷ་ཐོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཚུ་ཧོ༔ ཛཾ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི 









ཚཱ ༄༅། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུ༔ སེམས་ཉེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྦིན་ཕུང་ལས༔ , མྱི་ནང་གསངབའི་མཆོད་པའི་ཆན་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་དདུད་ 
ཅི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེས༔ ཡུཡ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་དྲགེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་ཤི་བྲཛ་རུག་ལྭ་སེ་མཱ་ལེགིཉིནྷཏི་ྷུ་པྲ་པྭའཱཨ་ཁོ་ཀྷེ་ཀྷི་མྐཏཾས་ 
ཆེ ཁྭ་པཱ་ཛཧོཿ མཧཔྱ་ཨྭ་ཝཾ་ཏཱའཧཾ༔ མཧྭ་རྟཀ་ཛཱ་ལྭ་ཧ༔ མཧྭ་ཏ་ལཱཾ་ཏ་ཛཾ་གདྭ་ཞཧྲི༔ ཏན་གཅ་མཧ་སུཾ་ཧྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཧད་པ་ནི། 8 
% རྙཾཿི ནམ་མཁའི་སྲུ་ཨངའ་སྣོད་བཅུད་ཀྲན་ལ་ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་གསུང་གི་བདེ་ཆེན་ཆ་རཔ་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཇུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིང་༡་ 
མཟའ་བལ༔ སྣང་སྲོད་ཡོན་ཏན་བདུད་རིའི་རྒྱན་དུ་ཤ ན༔་ འགྲོ་འདུལ་ཁྲིན་ལས་སྱོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཀྱིལ་* 













འཁོན་ལྷ་ཆོགས ་ལ༔ གུས་པསཔསྟེནྡ་དོ་མཆོཿ མཆོག ཤུན་དངོས་གླུཊ སྣོལ༔ ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མཉྟུ ཏི་ཨ་ལ་ལ 

ཤི་ནས་རྱུནབཤག་ཞི ན་གསྦྱ་ཐ་ཐན་གསུངས་ཕས་རྒྱས་པའ་གྲབན། ༥ེ་ཤེས། ་མཆོག་དང་འསྟུན། ཅུས ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ས། སགསྱབྱས་ལ། སྱནསྤད་སྱནའཕེནདང་རྟོག 
བསལ ས་ཁོ 'ུན་བཏང་། གྲཟརས་ཟག་ཐང་ལ། རྩུ གྲཙ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ ཀར་པ་ཉ སྟེང་དྲུ༔ རང་གི 
) ཟུགས་ཀརཏེ་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ཅེ་ཝའི་ལྟེ་བྲ་དཱཱུ༔ ཚགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་གཉི ཕྱཐུང་༔ བདྗི་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་ལུུ་གྲུ་རུུད༔ _ 
ཐབས་ཤས་མ༡མ ཡྩོན་ལས༔  གཟུངས་ཀྱི་ཛཾག་པནས་བརྒྱུད་དེཿ དདུད་ཚྱི་ལྔས' ྱི་ྱིལ་འཁོན་ ལ༔ ཕཛགོ་པས ཨུ་ཁོས་རུངས་ པ་ཡིས 












ཛཾ ༄༅། དཀིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟེང་རོལ་པ་ཡིས༔ སྣོར་མཚམས་ཀུན་ནས་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ 
ཆུན་ལར་བབས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཐིམཿ ཟཾན་ནབས་ནུས་སྟེབས་མཆོག་ཏུ་འབརྩ༔ སཱར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོན་གཙོ་བོ་ཡ༔ ཟུགས་སྲོག་དུ་ལས་འོད 
ཅཱ ཟེར་འཕྲཾས༔ ལྗེགས་སྟེང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཟུགས་ཀའི་ཝགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཕོག༔ ནེ་ལ་རྗེས་ཆགསའོད་ཟེར་སྨཾན༔ འཁོར་་་ ༤ 
ང་ འདས་བརྟན་གཡོ་། ཀུན་ལ་@ྱབ༔ རྩལ མྱུ་རུལབ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ' ཁམས་གསུམ༡ོན་མོངས་རུག་ཆེན་སྦྱངས༔ སྣང་མི །བདུད་་ 
།ཿ མྱེའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཚོར་འདུསསྲིད་ཏིའི་ “ཤེས་དདང་༔ དངས་བཅུད་ནུས་མབུ་ཟམས་ཅད་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པན་བསུས་ཤིང་ 





བཀུག༔ ཐུགས་ཀའི་སགས་ཀྱི་ཕྲེད་བར་ཐིམཿ 


ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་ལྷ 
ཧཱ ] བཅིགཆུའྱིལ༔ 


ཧཿ བརྟན་གཡོའོ་རྩི 
ཟུ ཀུན་རྒྱི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ 


ག་པན་འབའ༔ 
སྨན་སྐྱོང་སྲང་མའ་ 


ཅུ 


བཙུད་ཧྭངས་མཁུན༔ 
།ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་གཅིག་པས་དགུག་པའི་ཛྲབ། ཨོཾ་འཛྫ་ཨཱ་ཚི་ ཏྟ ཧཱཿ ཉཁཱ༔ ཞེས་བ སྟོད ཕྲག་རེའི*“"༧ 


དོ མོོ་་ནུནགོས༔ ོད ་ཤི་པྦྱོན་ མཆོམས་ཞུགས༔ ཤཾ 


སྡེམསྭ་དུན་རག་ཏུ་དབབར་ ནང་བཞིན་བདུད་རིའི་དྲ་ཚིལ་འཁེའོ་དད་༔ བྱཐེར་མེད་ཐིག་ལེ་༠ 


ས་རྣམས་ཀྱང་༔ 


དམ་ ཚིག་ཆེན་པོས་རབ་བསྐུལ་བས༔ འོད་ཟིན་ཕོ ༡་ཟློག་ལྟར་འཁྱུགས 


བདུད་རྱིའི་རྣམ་“་པན་ཨྱན་རྦངས་ནས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཟི་མ་པ་ཡཾས༔ དངོས 










༄༅། མཚམས་སྲ་མཆོད 


ལྟ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བཅུད་ལ་ཟིམཿ 
ཿ བཟླས་མཆོད་གསྟོད་འོད་ཞུའི་ཐན་གོང་ལྟར་ལ། 





རོ འགྲེས། གྲསྔ་བུན་ང་པོ་སེང་། -ཐུན་རྗེས་ཨ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་གསོ། 


་ཕ་འབུམ་ཐན་གསུང་བ་ལྟར་སྔགས་མཆོད་ཚམ་དང་། 
འཚེ་མེད་བདུད་རྩི་འྱྱིལ་བའ་གྱུར༔ ཅེསདམིགས། 





ཁྲན་ཐའ་མན་རག་སྔགས་ཀྱིས ཏུ་ལེ་བསྐྲད་ལ" བྱེན་ནབབ། 





ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པན་བྱ་ཞིང་ཁྲིན་ཁས་ཀྱི་མཇུག་ཐསྡུ་བ་དང་ཏུ་ལེ་བསྒོད་ཅིང་བྱེན་འབེབས་འཛ་དབྱརས་བཅས་ལྔར་སློས་པ་ལྟ་ན་བྱའོ། །ཟཟླས་པའི་གྲཐས་ཚད་འབུམ་ཁྲག་གཅིག" 


ཐུན་མཐན་མཆོད་བསྟོད་མདོརའསྡུས་དང་ཡིགརྒྱ་བརྗོད་་ནོངས་པ་བཤགས། 


ཤུ་ལེ་སྐྲོད་པ་དང་། ཅིཾན་འབེབས་ཛྲ་དབྱངས་བཅས་ཁྲོལ་སྨྲབ་ཀྱིས་ 


ལས་བྱང་ལྟན་མཆོད་པ་བྱེན་རླབས། དམ་ཚོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་གསལ་གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཛའ 


རྗེས་མའི་འོད་ཁུ་གྲུབ་པ་དད་སུང་མའི་གཏོར་ཆྨོག་བ གགས་སྐོང་། ། 


“-༨~༨༤༤) ༡༨༤༡) “༡༤༡༤༨༡༤༨༤༤༠༤པཔ༠༢༤༤་ “༠ 









[ 
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ཧཱ ཡང་ཆཅག་ྲུལེ། 





༔ གསལཿཉེ་ཟུགས་དམ་གཡེལ་མྲིད་ན༔ྕ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གངཧུ་གཉན༔ྣ རེབས་ཟྲགས་རེ་ཐབས་ 
རཱ ྱིའབོམ་གྲབ་དང་འདིར་གྱཿ༔ ྦ 













| རྟགས་མཚོན་ལེགས་པན་མཁྲོང་ནས་བྱ་འ་གསུངས་ ཧེ 


7 
., ཿ །ྷ་ཤང་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ ལས་ཀྱི་ཕ 
༠ ་བིང་ཤ 





༄༅། ཨོཾ ཨཿྟོ་མཔཱསུ་འའཛྲ་ཨཞེཏ་རྡོ་ཧྲཿ ཏྲ 
གཞུང་ཤིཟླཟནི་པ་གནད་དབབ་བཅས་རླཐ་པ་དང་། མས་ག ལྟརབྱསལ། _ སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ཁཁོན་ 
གས་ཀ་ནས འོ་འྲོས་འཁོར་འདུས། །ངས་བཅུད་བཟུས༔ སྦོན་མཚམས་འདར་ཞེང་འཕྲི ག་པན་བཅས༔ 








ཨེ་ཨཱ་རའླི ཏུཾ་དི་ཕཾ་ཕ༔ 


'འདུད་རྱེ་བཀུག༔ དབྱེན་མེད་ཟྲིམ་ཕས་གསོས་བཏབ་སྟ༔ 






ཞེས་ཁྲི་ཕྲག ཐླས་པན་གསཡུངས་ ཡཾ །ཐཞེ་པ་བདུདྡ་ ལི ཤབབ་པའི་ཏྲོག་ཨན།གསང་སྒེ་༢བྱ་བ་ནི] ༄ཆེན་" 


ཞེས་ལྷོང་ཕྲག་བཟླ། 


གསུམ་པ་འདུད་ལྩི་སྱིལཝ་ནི། _ ། 


དངུལ 'ཆུ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ༔ 
འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བསམ༔ 
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(ཿ 'སུག། ཧྩབདས་ནོལ་བཅས། རཾ ཐུགས་དམ་ཆེན་ལའི་དུས་ལ་བབ༔ མྨུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོནད་བྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཌཱ 
ཐཱཾ།བད་ཆེན་མཆོག་ག་དྱགེས་ཕ་ནས ཡུ་ཤེས་བདུད་རྱི་འབ་འཁྱིལ་བཿ དམ་ཚཾག་རྫས་ལ་དབབ་པའི:ཁྱེནཿ རྱ སྦྱོན་ཐབས་རྣམཔ་ཐྲམས་ཧད་པའེ༔ 
ཡཱ | གསང་བ་མཆོག་གི་སྒེ་དབྱེ དྣ ཤྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ 'ཨྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ ཨ་མྲ་ཏ་པྲ་བཾ་ཤ ༧༥ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་་ ཅྩ 
ཧྲ» བླཟས་གངས་ལི་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་འབྲབྱྱིས་སཚམས་ལྒྱའ་ནས་བཆུད་ལ་དབབ་པ་ནི། - , ཀཱཾང་ཆེན་གྱིས་གཡཊ། ཚོལ་ཝྲོས་བསྲེག། རྐང་གླིད་བཤུགས་པ་རོལ་མོའི་སྷ་ 
¡ཐག་ཧྱུབས་ལ། ཧྲཱཾ་ཧླཱུ༔ ལོན་ཚེ་དཔལ་ཆེནཧེ་རུ་ཀས༔ རྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡཾིས༔ 2 


དང་སྦྱན་ཐའི་སྲོས་བསྲེག| 



















ཕཱ དྲགཏ་བབས༔ 
£ དྲག་ཏུ བས༔ 
རྣ ཨ་ཨཱཿ 


༢༤༤༨ ༨༨༡༨༡-༨༧ ༨༨༠༤ *-- ༡༤༡༨ ---~ ~~ 


ཿ ཕྲཾནལས་ལ༔ འདུད་ཚྩི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོན་རྫོགསཿ 
ཀྱི་ཁྲག་འབྲུང་ཚོགས༔ ཐོན་ཚོ་ཞལ་བ 





འཆི་མེད་བདུདྲ་མིའི་མྨལ་ན་ས༔ བཟྲུང་སྟེ་དྱཀིལ་འཁོན་ཟམསཅད་ཀྱི༔ 
'གཟི་བརཱད་འབའ་བར་ཐསམཿ 


་གོལ་པའྲིཟས་ང་རེམ༔ ཅོན 
ཞེས་ཁྲི་ཕག་བླཟ། ལ་་པ་བདུད་ཆིའི་དངོས་གཐ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 





༢༠༩༩ ལཛང་ 
༡ € 
ˆ 
༤ 


རིགས་ཀྱི་འཁེན་ལོས་རབ་བརྒྱུར་བས༔ 
ཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབངདང་དངོས་གྲུབ་སློལ་བའི་ཕྱེན༔ 


ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཉེ་རུཀཌ 


༤ ༡༡ 


ལས་ལ་མ་གཡལ་ད་ཚུན་བྱོནརྩ་ 


__ སྦྱོན་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཐདུད་ླིའི་བརུད༔ ཆར་སྤེན་འཁྲུགས་བཞིན་་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་འཛྲ་ཨམྲ་ཏ་ཨཱ་བཾཤ་ཡ་ 
སྔོན་ཚོ་སྐུ་གསུང་ 
ྒ བདེ་གཤིགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ ྒ 


བུགས་ཡོན་" 
དདྨ་ལན་ 















༄༅། དམ་ཚོག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་འསྔུ་བ་དང་རྗ སྐལ་པ་བཞིན་ ་མ་སྩལ་ན༔ རྡོ་རྗེའི 
ི གདང་འགལ་ཏ་རེེ༔ དེབས་དམ་ཚོག་རྗེསདགོངསལ༔ ལསྱལ་འབྲས་བ་མཆས་པར་མཛོད༔ པྩུ་ཛྙཱ་ན་ཤྲ ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་སམཡ་དྲྭ་ 
༔ སམན་གྲཟཉས་ཝག་ཐདས་ལ། ཁག་འབྲུང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་གཏིབས་པས༔ _ ཟུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་བརུད༔ འོད་དམར་་ 
༦ རྣམ་པར་སྐར་ཡད་བསྡུས༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཐེམ་ཕ་ཡིས༔ དབང་དྲུ་གུར་ཅིང་གཟྱི་ཟིན་བྱསད༔ བླད་དབད་ཆེན་ཡབ་ཕམ་རྣམས༔ 
ད སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱོང་ཆུབ་སེམས༔ སིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཧྭངས་བརུད་དབྱིག༔ དང་བཞིན་རྫས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དད་༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ 






ཐིཿ 







ངི 


















 ཁོད་ཀློང་རྒས༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཟག་པར་བརྒྱུད༔ , བདག་གེ་སྟེང་ཁར་ཐི་མཔ་ཡིས༔ དོངྲོས་གུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བྱསན་བསམ༔ ༔ 
ཡུ ཨཾ་ཧྭཿཧཱ་སརྦ་པྩ ཨྭ་མཱ་ཏཧ་ཡྭ་གིབྱཧཱ་ལུ་ཱལྦརྷཾན་བྷ་དཾ་ཧཱིཿྡ ཞེས་ཝྲི་ཕག་བླགས་ལ་བཏུད་ཚིའི་བཅུད་བདག་ཉིད་གྱི་དངང་ཏུ་བྱའ། ལ་ 
. ¿།ལས་རིམ་ལ་ལྔ། - བདག་དེན་དངོསྲ་གྱབ་ལེན་པ། གཤན་ནོན་དབང་བྲགུན་ཐ། རྒྱ་བཀྲོལ་ཆིང་འབོན་ཕྱོད་པ།- ཝྲཾན་ལས་ཁྱི་མཇུག་བསུ། ཁས་སྦྱོའ་མཁའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། ] 
ཧཱཾ, རང་ཕཾ་ཁ་གསུམ། _ ཟུགས་དས་བསུལ་བ། སྟན་གསན་དབབ་པ། དདོས་གུབ་བུང་བ་དངོས་སོ། དད་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཞག་སང་ཉིན་ཟེམས་པའི་དེ་ནྱའི་བོལ་དངོསྦྲ་བབ་ཀྱེ་རྟེན༧ཤམ 
ཟེ བཞི ཧ་གྱིལ་འཁོན་མདུན་ཧུ་སྟེགསུ/ལེབས་དཀར་པོས་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོས་གཡུད་རུང་གཡསའཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ། གེསྟེད་སྨན་སྟེགས་རྐང་གསུམ་མཐོ་༡་ 





















ཞིད་བཟྲིང་བ་བཀོད། གཡས་སྲ་ལས་བཞིའི་འབྲདྱ་ནས། གཡོན་དུ་ཟོད་ཆང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བས་བཏུང་བའྱི་བྲ་བག་སྣ་ཚོགས་ཕསབསྐོར་ཞིང་དར་བུན་དབུཊ་པ་”༡ 
ངུ སེགས་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་ཐཤད་པ་ལྟན་བཤམས། ཚོགས་གཏོན་མཆོན་པ་རྣམས་ཁྱང་ཇི་ལྟན་འབྱེད་པ་རྣམས་དཔུང་བསྐྱེད། ལྔ་རྔོའི་ཐུན་མགྲ༣་གཞད་དབབས་5ང་བཀྐྱིལ་བ་ཉིན་གུང་བྲཉ་མཐྲ། 
ཙི དེ་གཉིས་ཆྗེས་དབབ་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལུན།  ཟཱུན་རྗེས་མ་ལ་དེ་ དག་ཟྲམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུམ་ཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ།  སོས་བྲསག་དྱབངས་ནོལ་གཡབ་དད་བཅས་པས། རཾ ཌཱ 
སྔེན་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འབྲང་གིས༔ ཆོས་ཉེད་རང་སྒས་དཧུད་རྩེའི་རྒྱནཿ མཁའ་ཁྱབའདུས་པར་གསུངས་པའི་ཚ༔ འཇྲམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཟུགས་ 
རྗེའི་གཏེན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལསོགས་པ༔ སེམས་དཔའ་ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ལ༔ གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་མདོངས་གསོལ་བཞེས༔ ཧཱ 







51 









ཇི ལྟར་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར༔ྟ བདག་ཧག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕེས༔ ཡུན་རིང་བའ་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབསཿ | ཚེ་ཞིང་སྨོན་ཕ་གསོལ་འདེབ༥ 
ན༔ མླྲབ་རལ་དབུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དགིལ་འཁོན་པའི༔ རུ་གསུང་ཟུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལསཀྱི༔ མཆོག་ཐུན་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཀུནཏྣྷ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྙེལ་མཛོད་གསེལ༔ ཞེས་བྲསལ། གྲ་བངས་ཟག་བངས་ 
པཾ དམིགས་པ་ཚེ་གཅིག་པས། བདོག་ཏིད་ད་བཞིན་ྱཀིལ་འཁོརྱྱི༔ ཟུགས་ནས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེན་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཟམས་ཅད 
དང་༔ ཁྱད་པན་འཇྲམ་དཔལ་རྣོན་པོ་སེགས༔ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་སྙུད་པ་པེའར ཟྲགས་དམ་བསུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས༔ ༔ 























ཡོན་ཏན་བདུད་ཚིའ་རོལ་པ་ཡི༔ ལྕ་ཚོགས་རྣམས་ཁ་མཆོད་རྲིང་གསོལ༔ 





དི་དག་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ 





[ 
ཤཿ 
༧ །ནྡོད་འཇོའྲ་ཕུང་པོན་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཨཾ ལཱ་ཀ་ོཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ ལེ་ཀ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཱཿ ཞིསཟླཟ། ཤེ་ནས་སྲད་མའི་གཏོན་འབུལ་ཐགགས་སྐོད་། - ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་ཆད་ལྔ་མ་རྣམས་་ 


- © = ༡༢༨༡༡༩༽¬,༣༩/༠༢༡ ༡༣༣ ༠ „ཧྲ 
བསཿ བདག་ཟིམྱརིན་རབས་ནུས་སྟོབས་འབྲར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེན་མེད་ཅིང་ཌ „ དངོས་གླབ་རྫས་ལབསྟམས་པ་ཡས༔ ཡིད་བཞིན 


ཧུཾ་ས་པྱ་ཨ་ཛཾ་ཏ་མྫྫཉིབཱ་ཐ་ལཾ་ཀཏ་རཱོཾ་ཧཱིཿཊ༔ ཤཱི་ཧེ་རུཀ་མ་ཱསུ་ཁ་འཛྲ་ཨཨ་རྔ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 


ྣ 








ྦ སྤོང བལ་བཞི་གོགས་མཛུད་པེས༔ མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཁད་པན་འཛ་ཨྭ་མཾ་ཏའྷཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་དངར་ཆན་ལྟན། 





$3 





|༈ནབྱ། ་ མཚན་ཟུན་གསུམ་པོ་ཕི་ཌོ་ཝུཉ་སྟར་བྱ་བ་དང་། _ ཤུ་ལཾ་སྒོད་པ། ` ཁྱིན་འབེབས། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་ཀྱད་སྔ་མ་ལྟན་འོ། ་ | 






འཱཾ བཏྟེན་རྒྱུན་སྔ་མ་འཞག།  དངྲོསྤ་མུབ་སྩིར་གསོལ་བའི་སྔགས་བཟླའགཞུག་གོ།  །གཉིས་པ་ཞི།  ཐོག་མར་ཁས་བྱང་ལྟན་ཐགེགས་བསྒྲད་ལ་བྱིན་དབབ།- བརྗོད་མེད་དོན་ 
| = ཁྱ ཁུ ༢༡༤ ༨༧ ༽ ༨ £ .9 
3 འཤགས་སྡོན་ཧུ་འམོ་ཐས་སྨྲུབཆེན་དང་པྦེལ་སྐབས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟརདངོས་གྲུབལན་ཆོག་ཚད་བས་ལ་སློབ་དབེནརྒྱལཟེབས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོའ་མདུན་ཏུ་བཞེས་ལ། རཱོཾ་ཧཱུཾ 

ཆོས་སྐུ་ལྦོས་བྲལ་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་བཤིན༔ ལེངས་སླུའེ་དྱིལ་འཁོན་བཏུན་ལྡན་འཁོན་ལོར་ཤར༔ སྤྲུལ་པ་པྨྱོན་བ་བརྒྱདཀྱིས་འོའ 


དལ་ཕ་ཡས 


༦ གྲེལ་དའི ནདྲ་ ལོ 2) བྱང་བ ལྐ ས་པ 'དང་བཅས་པ། སྨན་སྒྲུབ 'ཀྐི་ཌྲཾ ན་ལས་ཆཚང་ ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་པའི་ ཟླ ༥་ པ་ཡན་གླུཐ ་པད ང་། སྙེ ཚོག ཡ་ ཀྱིས་ མཆོད་ལ ་གཟུངས་ཐག་བལྡུ། ེ . 


ཧཾ 


















སླེཐ་དཔོན་ད་ཀྱིལ་འཁོན་མདཱན་ཞྲིཧྲར་ཱཁོད པུས ལག་གཡོན་མ་ཐེཐཁྲིན་རྩ་སྦད། ལྷག་ ་མ་འརྒྱང་པ ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་བྱི་ཕོ་ཟྲང་སྟེང་ཏུ་འེག་པ། 
ཧརུ་ཀ། ་ཨཧོ་སུཿཁདྡ སཾ ཡཀཱ་ཡ་ན་ཨ ཨེ ་མེ་ ཏཾ ནྷཧཱ་ཧཱཾ' :ཊྭ ཞིས་ཛྲབ་ཤྱབངས་བཅས་ 'ཞམ་ཉེན་གཅིག་ ཙམ་ཐླླས །ལ།ལྟ་འའི་གདེང་དང་གཏུང་ཐའི་བུགས བསྐྱེད་ལ 
ར་ཀ་ཨཧོཁ ཕྲ་བང་ཆེན་པ་ པནཿ རཱ སེ་པར་བཞུགས་པའི་དཔལ ཆེན་ད ལ)རཁོར་པ༔ _ རྟགརྒྱུན་ རར་བཞིན་ ཡེཤེསྣ་ཚུད་མེད་ 

ཌཱ གཏུལྱ་བུའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་སྐར་ཡང་གསོལ༔ བདུད་ཆྱི་སྒྲབ་པའི་ཞག་རྲངས་ད་ནདླ་ཐེམཿ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚོག7” 

རྫོགས༔ རྡོ་ རོར ་ནམ་ ལངས །དངོས་གྲབ་ཏི་ ཏི་ཟླ་ཤའ༔ རུགས་དམ་ངུས་ལ ལ་བབ “པོ་བྲུགས་ རྗེ་སྐྱད༔ྣ རོརྗའི་སུ་ མངའ་འགྲན ཧུམེན་པ པཡེ 


རྗི 


ལྟ 











༄༅། གཟི་བཇིད་ཚོ་ཡི་དངོསྦ་བུབ་སལ་ུ་གསོལ༔ ོ་་གྲསལསགས་ཨི་ན་ཆེནའབཝས༔ ཤཾན་རླབས་ལུང་གི་ ཐསྦྱ་སལྱ་གསོ་༔ | 
ུ འོདག་སལྲ་ཟགས་ཙུ་དགོངས་པ་མཁའ་ཉུར་བུབ༔ རི གསོལ༔ འཁགོོ་འདུལ་ཡོན་ཏན་ཡད་བཞིན་དེན་ ་ 
།ཆེན་སྦེན༔ ཁམས་གསུམ་དབུགྲ་ འྱིཤདས་ལ་སལཅུ་་  མཆོག་ཟུན་ཕཱཾན་ལས་སལ་མེད་ལྕུན་གྱིས་གྲའ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དདོས་གྲུབ་ 
སྙལ་དུ་གསོལཿ སྣངམིད་སྣོད་འཇུད་བདུད་རྩེའ གྲ རྭ༔ ཟྲོལ་བྲཐ ི་ོ གྲུཐ་སུལ་ཧུ་གསཾལ༔ ཚོ་དང ་སྐོར་དང་བགེགས ་ཞིདབང་། 
༣་་ཨཾགས༔ ིའདོད་འཐུབ་་ ངསྦེ་ཟབསལ་ུ་གསོལ ལཿ ་ ཧ་རུ་ཀ་དར་སྐྱོད་ཡུལ་དབེན་མེད་པའི་ ༡ 










འཁ བཾ 
རོ 


སླ་ང ༢ ཤག་བཤག་་ོྱ༔ སོ ཌཿ ཤཱིཧེ་ རུ་ཀྭ་མ་ཧ་སུ་ཁ་བཛ་ ཨ་རྨཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་སིཾ་ཨོ 

རཱཱ་ཀ་ སིྡྷཾ་ཨཱཿ =, ནྣ གུ་ཆ་སེ༔ རྩ ཀྱརྨས སྦར་སེ ་པ་ལ་ཧཱུཿ | ཞེས་དངོས་གུབ་སྦྱིར་གསོལ་ལ་དབང་གླང་བ་ནི 
6 མེ་ཏེགཟོགཡི་ཁ། ཨོཾ་ཛྱ ཤེསྤྱ་རལ་པློ་སུ་གྲ བཿ ཡོན་ཏན་ཐོན་ཁས་རད་པོཆེ༔ དཧུ་ནི་མཉམ་ཏྩེཾརུ་བའི༔ ཚུག་རྒྱ 
 ཕ་བདག་སྦྱེར་ཅིག༔ ཨོཾྡཛྫ་ཨ་མླ་ཏ་ལེ་ཌྷཾོཏྟ་ཀྲ་ཡ་ ་བང་ཱ་ཆ་ཀླམསྭ་སཁ་སམ་ཡ་ཧྷཱིཾཧོ་ ཌི ཤུས་མེ་ཏོག་ཉོར། དེ་ལྟོའ་ 
ྒ སོལ་གསདྱ་ལིལ་ཁའོརྒོཚ༔ བདག་པན་འབ་ཏུ་གྱེས་པ་ཡ སྙུད་པཾ7 འཇམ་དཔལྨནོན་པའི་གཏད༔ དི་ཝ'རཾགས་ཀྱི་གཟུངས་མན་དྩཾཧ 











] 












*༄༅། ནང་གི་མྨྱི་འོན་གསལ་བའ་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་རྡོ་ར་གཟུངས་མས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་དབྱངས་སྙན་པོས་སློབ་དཔོན་ ད 

ཛི གྱི་མདུན་དུ་འཁེད་ལ། ཨེ་མ་ཟབས་མཆོག་རད་ ཤབྱང་;༔ བདུད་རྩི འོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་དང་༔ | རང་བཞིན་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ 

@ཾ དབྱེའ་མེད་ཕྱིར ༔ རྡོ་ཆྗེའི་ དམ་ཚོག་དང་དུ་བཞེས༔ ཟཛ་ ཨརྨཾ་ཏ་མ་ 'སཱཁ་ཨ་ལ་ལཧོ༔ ཞིས་པས་ཕུལ་བ་སཱེབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་*་ 
གས་བམས་ལ་དྲབ་གྲགཧ་བཀོད་དེ། རླུ བདུད་ཚོའི་སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཡོན་ཛུན་ལས་དང་ར རང་བཞིན་དྱཀིལ་འཁེར་མི་ཟད་རྒྱན་ 


འཁོར།༧༔ དྱ་ཟིར་མེད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ འིངང་༔ ཆབ་བདག་ཟིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ ༔ 











་ཤྲིཧའུ་ཀ-- ་མཧཱ་སུ་་ ཨརྨཏ་ མཆྦ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཁའོནུ་པ༔ བདག་ཉིད འདས „ དགྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟརཿ 


དམཱ་ཚོག་འོད་ཞུ་བདུད་ཅིན་ཟམ༔ 
”རྷཾ 7 ཞེས་དབང་བླངས ་ལ་སེགས་བུན་བཞུགས་། 


ལས་བྱུད་བ་ལྟར བཏུད་ལྱིའི་དབང་ ་གཞི་སྦྱོན་ཤངཾས་རྗེ རྗེས་ཚང་ངུ་བསླའ། 


རཾན་བརླབས་ གཟི་བརྗིད ༠་ཕར་བར་བསམ༔ ༠ཧེ་རུ 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་སྨྱིན་པ་ནེ། ཞ། རྒྱས་པན་སྤེ་ ས་ན་འཚི་མེད་ 
བསྡུ་ན་སླེབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་འབུལ། 


ག་མོ ལ་གི་་ ་་ 


རུ་ཀ་མ་ ལ་འཛ ཨ་ཝ མུ་ལ 
འཕགས་མ ང་ཐིག སོ་ས 
ཨོཾ ཕ་ཤེས་རྱལ་པོ་སགས་ཤུ་ཀ་ཤ ཀ་ཞས་གསོལ 









འོན རལ་བར ཟོར་བ དྲུང་ལྟ་ བའྲི་ལས༔ ཉྭ་ཟའི་ གཟོ ་དབང་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག 
ཏཾ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའ་ ་ནད་གདེན་བན་ཆད ཞྟ ལས ་དང་ ཕེཤེས ་མཆོག་གི་ཡོན་ ཏནྱ་རས༔ ཁམས་གསུམ་དབད་ བསྒྱུརྭ་དགྲ་བགེགས་ཚེད་ 
ཧཾ ཟུག་ཆོད༔ དཔལ་ཆེན་གེ་རུ་ཀྭ་དང་དབེའ་མེད་པའའིཿ ་དང་བཞིན་བདུད་རིའི་དྲ་གིལ་འཁོན་མངོན་རྒུར་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཧཱཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 
༄མ་ཏ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ཛཱ་ ཛྷཱ་ན་ ཨྷེ་ཁིླ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿཛྲཾཾོསྤྲལ་པའི་ ཡེཤེས་པ་ཁྱེད་འང་རྣམས་ལ་ཟིམ་པན་མོས་ཤིག ཅེས་བ  ཕེ་བྲད་སླར་ 
རང་མལུ་ བ་ཀོད འི །གསམ་པྱར་དགལབསོ། 'སོགས་ན། མཆོད་པ་གསའ་དུ་བཤམས་པ་ཡུལ་ལ། ཨ་ ཨཿ ཇི མཆད ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ ཆགཔོ་ནྲི ན༔ མཁའ་ལ 
























# ༄༅། མྲིན་ལྟན་གཏིབས་སྤདཊ་ཕས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆན་བཞིན་བབས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་ཐིན་སྐྱིད་གྒྱུན་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་མ་ཛཱ་པཱཛ 
„ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ཧོབདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་ཆེན་ཟིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རོགས༔ མ་ནིག་མན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོན ༔ 
༅ དཔའ་ཕྲོ་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་དུང་བདུད་ཆྩ'་ཁླ་མ ད་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཆོག༔ ཀུན་ཀྱད་གྲེལ་བའེ་དཔལ་ 
 ལྭ་སྩོན༔ , གཉིས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལབསྭོདཧཱཱཿ སེས་མཆོད་ཅིད་བསོད། སྤན་ཕང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ ཐྲགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དོན་དུདཀ 
ཨོཾཐཛ་ཨྭ་ཝཾ་ཏཱོ་ལིཏ༔ མ་གྱ་པ་མརཱ་ཤཾ་སྙི་ས་ཨ་ཡ་རཱཾ་ཧཱིཿ¥༔ ཞེས་བྱར་ར་བརད་གླས་ལ། མཁའ་ཁབ་བདེ་གཤིགས་ཞི་ཁྲོ་ཡཾས༔ 














¿ [ཧ་པ་འཇམ་དཔལ་རོན་པོ་ལ༔ གནང་བ་སལ་ཏི་གཏད་པ་ཉིདྭ༔ 
ཡཱ ྲ་རང་གྲསམས་བཉགས་ནསསནོ་ལུལ། དེ་ནས་མྱག་ཏུཏླངས་ཏེ། རུ༔ྣ དང་བྱུང་ཕཾ་བྲང་སྙོད་ཏེད་ཡུམ་གྱི་མཁན༔ 
དེ 


ཤྭ 
༢ 


༡-༤༨༨----------- ༤-¬------༨༨༨༢༤པ༨༨ ༤༤༩༤ ༤༤༤ ༤༤༤༠༤༤༤༤༤༢༤༤༤ ༢༤༩༨༤༢༠༠༤༠༤ ༢༢༢༠ ---- ༡༤༤༤-༨༡-༡༡ = 
















ཤོ ཤོང་བའྲོ་ཆོས ནས་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའ་གནས༔ ནམ་པར་མོ་ཏོག་རོག་ལས་འདས༔ ན་རྫོབ་ཙོམ་དུ་བསྟན་ 
་ བདུད་རྩིའི་སྙིང་བོ་རྒྱད་གསུམ་པོ༔ མོག་གི་སྟེང་པོ་དག་པའི་སྣོད༔ རང་འགཞིན་རོལ་པྲ་བགས་ཇེ་ལེ༔ སུ་གསུམ་སྐུ་སྟོ་སྐུ 
སར།ལ་ཟིམཿ གསུང་གསུམ་གསུང་རྟེ་གསུང་ལ་ཐིཨ༔ གས་གསུམ་ཁྲགས་ཏི་ཟྲགས་ལ་བྲ ཌྷ རྒ་དང་ཆླུང་དང་བྲཾག་ལེ་དང་ཌ ཐྱང་་ 
ཅི ཆུབ་སེ་མས་ལ་དབྱཏུ་ཐིམ༔ ཡརཾ་སཏ་ཱ་་ཏ ཧེུཀ་མཧྭས་ཁ ཨྭ་མཱ་ཏརཱས་ཡཱ་ན་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ རྭིཏ་བཛོ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཱཊཱ་ཀོ༧་ཧཾཿ 
ཤར ཞེས་ཐཆོད་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ར་གསུམ་པོ་དང་དབྱེར་སི་ཕྱེད་པར་རྒྱན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པན་འཇུང་།- དེ་ནས་སྨན་ཕྲད་དཔོན་སྡོབ་ཟམས་ཅད་ཚྱི་ནང་མཆོད་ཞེད་ཆང་ཏུ་བཏབ་ལ་༡" 














སརྦ་པྩྨ་ཨ་མ་ཏ་ཌཱཧི༔ དྱཀིལ་འཁོརོ་་ 


འབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཞྲོལིལྷ་ 


















དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཧན་ཆཱ་མཚོདང་༔ སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་བདུད་ཚིའི་མརྫོལར༔ 


། སཱན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ནམ་སོལ་དངོས་གུཉ་ལྩོལ༔ སམ་པྱལ་ཨ་ཚ་ཏྭཊཧི༔ དཔལ་ཐི་ཕོ་༡་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 


སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་བྲེལ་དངོས་གྲབ་སོཡ༔ 


ཟུ་ཏ་ཁཱཧྭིཿ ཞེས་འབུལ། རེ་ནས་རང་གི་ཆུའ༢༡ མ་ལ་གནས་པའི་ནྡོ་རིའིལེབརྲ་ཤེས་མཚོན་པའ་དམིགས་ལ་གཡན་པའི་མཐེ་སིན་ཉི་ཟུའི་གཱའཱན་གསལ་བས་ 
བདུདྲ་མིའི་ཟིག་ཁེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཅིང་ལྕེའ་མྱ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཝཛིན་ལས་བཞི་དངྲ་གུབ་པ་བརྱད༔ ཚཛྱཾ་ནང་དབང་བཅུུའི་དངོས་གྲབ་སོགས 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན༔ ཐ་ཆོམ་ 







€” 








ཡཱ 


ཧཾ ] 
༩ འགྲོའས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྣང་སྲིད་གཞིན་བཞེངས་ཀྱི་.ཀྱིལ་འཁེན་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ 


འའ 












ཐློ་ཟྲག” 


ལས་ས། 












'སྤྱན་མའི་འངབཞིན་ས་ཕི་དབྱིངས༔ 











།དེ་ལཨོན་ལས་ཕྦྱོར་ཐྲམས་ཧད་ེི་ཐྲོཐ་མན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆྲུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེང་ནས་བརྐྱེད། 


རིག་རལ་བདུད་ལིའི་བཅུད་མཆོག་བདེ་བཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཟིག་ལེ་གཅིག་ཏྱུ་རས་བཏབ 


རྒྱས་པར་སྒེ་ན་ཕྲིན་ལས་3ྱི་གཟུང་ 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ། - ཁྔོན་ལསྦ་ཤིཆེསྨ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཐན་ལས་སྦྱོན་སོ་སོ་བྱ་ཞིཔསྨོན་ཁམ་དང་བཀྲ་གིསཀྱི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་རྒྱས་པན།ྡོད་ཁ་ཨེ་ཏོནའཛྲན།མི་འཁུཐན་སེམས་བསྐྱེད་སྡོནུ་ 
རིགས་བུས་ཏེ་མོ་སེའ ལས་སྩོན་ལ་འཇྲག་ཞགོས་པར་ཤེས་པའ་བྱསཞས། ] དང་པོས་་ལ་ཝཱ་བ་ནི 





ཏི ། གཏིན་ཐུམ་རིན་ཆེན་འཐྱུ་སྨནྲ་རིས་བཀངབའི་སྙིད་པོའ་ཆོས་སྨན་དར་རྱེས་དཏུམས་པ་བཆུག་ལ་རྒྱས་གདག ། - རིབོ་བརྗིད་ལྡན་གྱིས་དཔལ་བཟང་པོར་སྡས་པ། ཨོ སངས་་་ 


སཿ མཐེང་ཚད 








ཧི ༤ ཀ་བ 
¡ས་མོ དང་བྲལ་ཞིསྦྱཆས་པར་ཝེལ་བ་གཞན་ནམས་ཁའང་འཐེས། 


ཿ 


རྣམ་གྲོལ ཤྱོགས་ཀྲན་དགེ ཤེ་བར་ཤོག༔ 
ཌྷཱ 'པའི་བདུད་ཟྱི་ འག མཉམ སོར་བ 


ལོ་ལོཙན་ཨ་ཚཾ སྩོ ཀ་ལ་ཤ་ཏིྟྡཱཾ 
རིལསར། རྒྱུན་བབས། ཀླུ ཁྱ་ཆྱ་ཀླུ  ་ 


དཀར་ལོགས་ལྷ་ཀླའི་ཚོགས་ ཀྱས་མཆོད་པ་དང་༔ རྱུང་ཚད་རྣམ་གྲོལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་“་ 


ཞིས་པའི་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཙིབ་འབྲེལ་ཆགས་ པའི་སྨོན"་ 


ཨོཾ་ནིན་ཆེན་ཆྭ་ཀིའི་རང་བཞིན་ུ་ཡེ་དིངས༔ 


གཏ མམཱམ་ཀྲ་ཨྭ་མ་ཏ་ ཨཱད་ཀཱ་ཝཱ༢༩་ཕཊ༔ ཅེས་སོ། །མེའི་ལས་ན། བད་ཤིང་གི་མ་སྲའ་བའི་ནང་དུ་བསེག་ལ། : 


གྲྭ་ཆལ་བདུད་རུ་ཟུང ཛུག་སོརཅིང་བསགས༔ཿ 





ཟེ དཀར འི འི་འ 


ཚེ་དང་ལང་ཚོ་གའི ་བརྗད་ནུས་ 


༽ 


བཿ 













ཡེ་ཤེས་༠སྣངབརྒས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱུཾནཱག་ཏི་ཨོཾཏ་བྷཛལརྡི་པཚུ་ཨོཿ ཞུསསོ། ཐླུང་གི་ཁས་ 
མཚིག་སློལ་མ་རླང་གི་དངྱེངས༔ ; རིག 






ཐྩེབས་འབར༔ ི 
ཅད བསུད་གིང་དུ་ད་ཕྱནཏི་་ལ་སོགས་པའྨ་ནང་གས་གྭཏུ་ཁཊ་འྱ་བས་པ། ཨོཾཿ ཛཱན་ལས་དམ 
སྣེདོ་བཏུད་གྲིབ་སེལ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབ་ཞི༔ ཚོན་ཚད་རྣམ་གློལ་བེཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསཿཤོག༔ 






¦ རྒྱལ་བདུད་གྩེ་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གེ་རྗཾས༔ 
ཤཱ ཏཱ་ར ཨྭ་མ་ཏཱ་ བྱུཆ་ཨོ༔ ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ལས་སྦྱོན་ནི། ཚོས་སྙན་རིན་ཆེན་གྲའུན་བཆུག་པ་སྔི་བོའིགཙུག་གམ་མགུལ་རུབཏགས་ལ། བདག་ 
£: ་ ེ་ི་བདུད་རི་ནམ་མཁའི་དབིངས༔ དབད་ཨེད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་འགགབ་བསམ༔ ཨོཾཿ མཁའྱའའ་" ་ 





] གྱབིངསྤྱཕག་ཕྱམྱ་གྱི་བ་གའྲི་ཀོང༔ རིག་པ་བཅུད་ 








, རིག་པ་བདུད་རྱི་ཟུང་འཇུག་ཟིག་ལེན་འབྱིལ༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཁབ་འརྡལ་དགོངས་པ་མདོན་གྱུར་ 
ཕྱམས་ ཅིག་རྣམ་པཌགྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཱུ ་ཤའི་ཨ་མ་ཏ སྣྗེརཾ་ས་མ་ཡ ན་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དགོངས་པའི 
ཊིགདིང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པྱ་འན་པདྨ་ཆས་པལྱི་ཕིན་མེག་ཤིས་ལྟ་ཁ་སན་པུད་ཐལ་བ་ནི། གདྱབ་བའི་གྐནས་གཞན་ཡིན་ན་ལྷའི་ང་་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ས་བདག་ལ་གཏོའམ་བསོ། ། 
ལག་མ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ས་ཁ་བཞག་སྟེ་ཞི་རྔག་གི་སྔགས་བརྗོད།  ཆོས་ཐམས་ཧད་སྙོང་ཏིད་ཧུ་མོས་ལ་སངྷཱ་བཁརྔོད་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དཨ་ཀྱི་སྐྱོད་བ་ཙམ་བྱ།  འཀྱིལ་འཁོར་གི་ཁད་པ་དེ་ 
ག་ཡིན་ན་ཨོཾ་དགོས། མེ་ཐབ་སྟེགས་བུ་8ྲི་བཟད་དང་བླུད་ལྔ་སྦྱན་བས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་ཚོངས"་རུར་གྱི་ཐིག་གདབ། ྟེབན་ཁྲ་གང་ཐའི་གྲུ་བཞིན་བཅད། ༈ 
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བསན་དལ ༥ “༧“““ཤྱེར་ལ་སོན་བཞི་རེ་ དེ། ཟབ་དྲབས་རིན་ཆེན་འབདབ། ཕཝྲ་རན་ལ་མེ་ནི་གཡས་བཀོར། ཁྱ་ཁྱར་ཁ་ནིན་བོ་ཆེའྲི་ཝེང་བས་བྐགར། ། 
༨ པཔ ཧི ཟམས་ཆད་ཁ་དོག སེའ་པོ ཀུརཔསཞི མཏོག་སཾའ་པོ་བྲཀམ། ཁྲགས་བུཉནྷ་སིཤིང་ཚེ་ར་མ་མེད་པས་ཞྲ་གང་ཤམ་དྲུ་ག་བཞིའ་བྱི་ཐག། གཡས་གཡོན་ཧུ་སྟེགས:ུ་ར་སེར་ 
¿ བོས་བཀབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེན་སྦྱོད། འབུལ་གཏོན་གྲྭ་བཞི་སེན་པོ། སྨན་འཀ། _ ཚོགས་སུད་རྣམས་བཀོད། གཡས་སུ་མདན་གསུམ་སྦྱན་བའི་་ཚ 
ཟྫཾཡཿའྲ། ཁྲྲས་ུ་ཧཉ་གྱི་ཡམཤིད་ཁུ་གད་པ་མདའ་གསུམ་དང་མའ་ཞས་ཇྱུགས་པ་བརྒྱ་ཆ་འརྒྱད་སེགས། _ ནིན་པོ་ཆེའི་སྣོན་སོགས་གྲ་བཞི”སེད་པའ་ནང་ཟས་མཆོག་ཆོས་སྨན་དང་“་ 

གས་ཟུད་སེར་པོ། སྔ་ཚི་ནམས་བཀོད། ཉི་ཤར་ནུས་སྐ་སོབ་དཔོནྷ་ཆས་གེས་ས་པོ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ཞིང་སྒྲོ་ལ་ངོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་ཁྱོགས་པའ 

































§ སྣོང་པ་ཆེ༔ རིགསྱ་ཀྱི་ཡུམ་ལཱའི་རང་བཤིན་ཉིད༔ འཁེལ་འབྲིབ་བལ་བར་གནས་པ་ལསཿ ཀི ུག་ནེ་རམ་ མའའིད་ཡིལྗ༔ ཿ 
ུཾ་ཟལ་འོད་གསུལ་ཆེན་པའི ངང་༔ མོ་འགགུན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐབ༔ མཚན་ཏིད་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་པས་བཇིད་༔ ད་དྲབས་ཚུ་ 
༄།ཞིད་བསྲེག་པའི་མེ༔ གོས་དཀར་ཕུམདུ་ སྟོམས་ཞུགས་པ༔ དམ་ཚོག་སྒོལ་མའི་རླུང་གི་ཤུགས༔ ནརིག་པས་འབན་ཞིང་འབིལ་པའི 
ཀློང་༔ ནིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དགུའི༔ཿ དྲངས་སལའོར་ལོ་ ཆིབས་པིད་དང་༔ རྨད་ཟླ་ཏི་བྱོལ་སོང་སོག༔ སཾ་སེའི་ 





















༄༅། མས་གསལ་བ་རྭ་གར༔ སྲེག་ཆུང་སྐབས་ལྷ་གསྙེད་དང་ སྦྲབ་ཆེན་སྐབས་སྲ་འདིན་ལས་བྱད་གི་སྨྱན་འདྲེན་བརྗོད་རིང་ཚོམ་ཐུ་སྙན་རྔངས། ། 
ཚོས་བཏོག་བ་ག་བ་་རགས་རད། མིས སྱེ གསལ་གདབ་པ་ནི། དབས་སྐ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ། ། 
འདུ་ཡང་དག་ལྷོར་གཤིན་རྗེ༔ ཤུབ་ཏུ་ཏ་མཧྲིན་བྱང་ཕུན་པ༔ མཚས་བཞིད་མ་མོ་ནིག་འཛིན་དང་། ཇིགས་འདུལ་དག་སྔགས་སྒྲུབ་་ 
། དཔུལ་ཁིབ་ཀའ་སྡོད་ཚོགས་དོང་བཅས། གེག་མཛེས་གསེན་མདངས་འོད་འྲཕོབས༔ རྒྱས་པའེལས་ཀྲུན་མཛོད་པར་གསལ 
སྤྲབ་ཆེན་སྐབས་འདི་ནས་མཆོད་བསྟེད་ལ་འཇུག།པས་ཆོག། ` མེགྱ་ཆུང་ལྭ་ཝ་མའི་འཕསས། གུ་གསུང་ཟླགས་སྭུ་བིན་བླརབས་ནས༔ ༔ 














རུལ་ཡཿདོད་གསོལ་སོ་སོར་ལྩུར་། 


 ༄༅། 

སྤརྭ་སི་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རར་ཆུཞས་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་གང་མད་ཤུཞམཚོམས་རྣམས་སུ་འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་ལའོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ༔ 
རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡེཤེས་ཆྗེ༽ འཕུལ་རྒྱས་པྲའི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་དང་སབས་ས་གོང་གི 
]བསྲེག་ཝས་ཨྱི་ཐངས་ཨོགས་པ་དང་གོད་གྱིབོན་སེ་མས་སབས་ལེའུ་མའ་ཞུ་དང་ཡམ་ཤིང་སྨན་རྣམས་འབུལ། ། 
ཨོཾ་ཛཛ་ཏམྦ་ལ་ཨཱ༔ཧཱཾ ཞེས་བས་སྲ་ཝི། ཨོ་གཏ་ཙྲལྲ་ལཱ་ཛམེ་གྷ་སམ་ཡཾ་་" 


་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་༔ 
]„ ཨོ་པདྨ་གོས་དཀར་སེགས་སོ་དོ། 
'འཛ༣ས་ཨཱཿཧཱཾ 





ཞེས་པཨ་གེས་ཟུང་། 





ཁྱད་པན་གྱི་ཐ 








ཟེག་ཝས་སྨན་དང་སྩན་བའི་ཟས་མཆོག་བསྲེག་ལ། ལྟ་སྔགས་མཐན། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཛཛཛཱ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ 
















ཞེས་པས་ཚོགས་དབུལ། 








` འ་༧རྒྱུན་བས་འགྲཊ་ཉྟེ་། ་ (ཞིབ་ལ། གརྒེག་མཛེས་སོགས་ཀྱ་མལུ། ཧཉྱེས་འཛུམ་ ཟླ་ཤེལ་འོད་ལེན་འཕྲོ། ཞིབའི་ལས་ཀུན་མཛུད་པར་ཆླུཌ༔ ཞེས་བསྒྱ༣། ཙྱད་། 


` །ཕན་རྡེས་ཏིལ་ནག་དང་ཆོས་སྨན་རྒྱན་ཁ་ཝུལ་ལ། 





ཏཱཾ ཧཱཿ ཅེས་མོས། བལོ་སན་ཏང་ཤིསབརོད་ཀིམེཏོག་འཚེན། 





ཡས་བྱང་ལྟན་དདོས་གཟྭ་བང་། མྟ་ཆེད་ཡབོངས་སུ་སེགས་དང་ཡིག་བྒྱས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། 


སྔགས་ཤམ་ཧུ། ཞེས་དང་། 








ཨོ་མཧཱ་སུ་ཤཛྫ་ཨ་མཱ་ཏ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནའཛྙཱ་ཡ་སཱཧཱ༔ 





༄- ། 
¦ ༣ 


ཌེ ཌཱི 
ཕཱི ཆྱཉྱི་ིས་ཅན་ཡོགས་ཀ་ ངས་ས ཟོས ་གྦ་ཁིང་། མ་ཉིད དམ་ཚིག་ནང་ལ་གཉིས་མེད་ཟི་མ༔ ` གདེ་ཅེན་སྣང་བརྒྱས་ 
ལས་གཞན་གསུམ་བྱ་ཤར་འདོད་ན་བྲབ་ཕོབྱད་ཆས་གོས་སོགས་སོ་སོལལུགས་གཞིན་བཞག།། ཆོག་སྣ་མ་་ 





















, བདག་ཆག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེ༔ ཉམསྐ་ཆུག་རོག་སོབབཞ་ཆུད་གེགས༔ ད་གནན་ོཞུང་ཉར་འོའ་ཙཤས༔ 
རུ་རུ ཞེས་པའི་གསལྱ་ཐང་གདགས། དབང་ལ། རྗེས་ཚགས་འཆའ་ཁའི་དམརའོད་འཕྲོ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་མཛོད་པར་ 
ཅེས་བརྒྱུན། ཁྱད་པན་རྫས་མེ་ཏོག་དམན་པོ་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱན་བ་ཁུལ་ལ། ལྡགསཤམདུ། ཨོཾམ་ ཧཱ་ས་ཁ་བྲརྔ་ཨ་མྲ་ཏ ཏང ཐོ 
བདག་ཅག་འཁོན་དང་བཅུས་པ་ཡྱ༔ དབང་དུ་འའོར་འདས་ མི འུ གས་པའི་དཔལ་དང་ཡོའ་ཏུན་ 
གཏུམ་མ མདངས ྦ 













སརྭ་ཝྲ༧ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གདགས ལལ ཨ་མཚོནྱ་སཾས༔ རྦག་པའི་ 














ཨཱ ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ ཅེས་རྒར། ཁྱན་པདྡ་རེས་ཡུངས་ཀར་དང་ཆོས་སྨན་སྨྱན་བཕུལལ། - སགསཤམ་ཧུ། པ 
¿ཨ་ཆཱ་ཏ་སརྦ་བིསྷན་ད་ཧན་སཱཧཱཿ ནལ་འྱོར་བདགྲྭ་ཧག་འཁོར་བཅས་དང་༔ བསྟན་དང་འགོལ་འཚོ་བ་ཡིཿ ནད་གདན་དྲག་་ 


༢ བགེགས་བདུད་བིའི་ཚོགས༔ སྡེར་བཅས་སྙར་ཡ་རླཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདགས་ སོ། གཉིས་པ་བཅུ་ིདེཉི་ནུནུ་བསེནྲ་ཚུལ་ནོ། གཞུང་་ 
ཤཿ ཏིད་ལས། ཁྱད་པར་༡མས་ཆག་བམངབ་དང་༔ ཚཙོགས་མོོལ་ཡེ་ཤེས་ཆས་པའྲི་ཕིར༔ འརབ་ཀྱིས་ཟན་རྣམས་ཐམས་ཧད་དང་ 
འབྲིད་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་སྟེ༔ ཟ་མས་རུས་བཟང་ཟམས་ཅད་དུ༔ འདུད་རྱེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནཉ5 





ཧོ 















ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ཞུ་བའོ། 





འོ་ གམ་ེག་ོ་དགོསབཀརཕནབོ། གཞུང་ས། 
ཀ་ནོ།་མས་མས་ཅང་ཅ རེ རྒུད་ལས་གསུངས་པ་ ནྭི འམས་གྲསུམ་ཏོན་མོངས་ ཐུག་ཆེན་ལུཿ པལ 





བེལྟར་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་ག 


ཀུད་བིག་གས་ རྣམ ་པརྡ་གྲོལ༔ བདུད་གྱི་ 
མཆ པར་བ པས་རྱང་ར 
མགུལ་ལ དཔུང ན་ཆེན འབེབ 


རྩ།ཁམས་རླུང་ལཿ 









རྱ 


༩༠༥༧ ༠*༠༅ 








& བ་ཆེན་བོའོ་ཞགྱུར༔ ནོད ཏོ་གན་ནོདངབགོགས 
བགེགས ནམས་ཞིབ་ལ་སོགས་དང་༔ 


ྦ རཿ _ ཚོ་དང་སྲང ཀངཡག་ུའོང་ཅ་ 


ˆ བདུདབྱའི་ཟེ པཔ 


ཆོག་ལྟོམ་པ་རན་སྣམ་ཚོགསཿ 
༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཉེས་ 


ྦ _ཟླ་མར་ལོག ་ནྱ་ཤིནྣ་རླབས་འབེའ་ 


ངྭ་བྱང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
༢ བསང 
_ ལྷ་ལ་ལེག་ཞ་དགྱེས་པ་སྐང 


གང་གེས་ཨེ་ཚུགས, ཐུབ་པ་མེད༔ 
དག་པ་ག སུངས 


རྒྱད་ ལྔ་དག་ཚིང་དུག་ལྔ 
འཇིག་ིན་སོད་པེས་མ་རུག ཚུགས་སེ ༔ 
ཆོས་སྲུང་ལ་ཕོག་ལས་ 












ཤཱ ༄༅། ལ་མྱུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ལ་ལག་ན༔ ཉའ “པའྲི་བོགསྱ་ཀངྱ་བེ༡ མཆེད་ལ་ལོག་ ཕཤགོ་ནདབང་ཧཱ་འ༔ 
„ གནས་དང་ཡྱེ་བད་རང་ལུས་ལ༔ ལོག་པས་ཉམས་ཟིབ་མདག་སྦྱོང༔ དཀག་གཙུང་ཡིད་དགའ་ཏུམས་རོགས། རྟོགས་འལེལ༔ ནད་དང་། 
ཙི གནེནོ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྙེད༔ བགེགས་དང་བར་དུ་གཉཅོད་པ་དང་ཌ རྦག་བོ་གཏུམ་པོའང་ལྷན་ནེ འགའ འདུག་ག 
ཀྱང་༔ དམན་པའེ་དུད་འགྲོ་ཡེན་ཀྱང་རུང་ཌ ྡ་རྗའི་རིགས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ དག་ཐར་པའི་སབོན་ཟེབས༔ཤ ༔ 
ཿ མདོར་ན་མཐོང་ཐས་སྡིག་ལྟུང་དགར བྫོ་ཚོན་ཟླེསཡ་ ༡མས་ཆག་སྐོང་༔ རེག་པས་བདེཆེན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མྱེི་བས་༡ 




















མོན་ྣམ་ལེ་ཤེས་ར རོ ་རོརོ་རསིོ ོ་ 
¡ི སྟ དཀའ་རྱོདསྟལ ཕང་མཐྲེཌ ཧུས་ : 


རི ་ 
ནད་ཞུག་འབབྲ་སོངམ་ རཧུའྱཐགས་ རིག་འ རི ས་གསང 


ས་ཕྱོགས་མྲིལ་བའི་ཕྲཝ་དུ' རོོ་མཚར་བྲབས་ ཆེན་བྗོ་ རྨ ཏ རུ་ཀའྱི་ ཡོ 
2 ༤༨ ༣ཉིད་ཞ་ནན་ཡིད ར་བ་ན ྩི་སལ་ ལྟར བཤོས 


ཅ6 ཟི 





ཇམ 
















ཡཱ གཞུང་གེད་སོས་ལྟར་ཁ་བུར་བཞིའ་བཅད། ལུལི་སྐོན་པ། _ ཙཾན་འབེབས། ནེས་དངོསྤ་བབླ་བངས་པ་སོགས་ལས་སྒྲུབ་ཁོག་ཚང་བ་ལྗེན་མི་དགེས་པཞང་ཤེས་པ་ྱྱའོ། | 
ཧཱ གསུད་ཝགས་ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་རྱུར་ལས་ལས།  །འཐེལ་ཚད་འགོོ་གུན་མྱིན་མི་ལྡེག་འགུའ་བའི། །རིང་ཁྱ་སྐྱོང་མཛད་རིག་པ་ལིན་དབང་གིས། །ས་ཆེན་མོདོས་ུབ་ 
ྣ( ཤྲ ཨཆོནོརསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའངྱ་ཁབ་བདག་འཁོན་ལེཊ་མགོན་མོ་གཏེན་ཆེན་བ་མ་རིན་པ་ཆེའི་བཀའ་ལང་ཕྱི་བོན་ཕེབསཔ་ལྟར་ཟྡེཉིད་ཀྱི་དགངས་གཉེར་འཕགས་མི་སྟིང་ཁྲིག་” ( 


ར་ ཁསའཆི་མེད་རིག་འཛིན་ནམ་གསུ་ི་སྤྲུ་བྱནརླབས་སྙངཔ་ལས་འབྱུངབའི་གཞུངཏེད་ལྟ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་ཏང་ལག་ལེན་རྣམས་པར་གསལ་ཐས་བརྒྱན་པ་བལྟས་ཆོག་ཏིད་ངུ་། ། 
ྒ དྲ ྣ ། 





། ཆུས་ཞབས་ཚྱི་སླུཝ་ཕ་པེའ་གཟུགས་བརྟན་པུཊ་གནགི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་སྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི”ཆྲོས་གླུན་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འལེལ།། 








༄༅།  གྲུབ་ཐེབ་ཆེན་པོའ ཐྲུགས་ཏིག་ལས། ཁག་འྭཟུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱད་༡ 
བླཀགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲབ་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 









ན་མཿ ཤི་ཚི་གུ་རུ་ཉེ་རུ་ཀཱ་ཡ། 
བཀའ་སོལ་ལསྦྱ་ཊྒོན་པ་འག འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ 


ཁག་འྭབུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ། 
སྣང་བ། །མཁའ་འགྲོན་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རྲན་ལས་བཀྲགས་པས་གྲུབ་པ་དགོད། གྲུབ་ཟེབྲོ་ཆེན་པོའི་༠ 






།རཾག་འཛིན་ཐུ་མའིསྐུན་ 


ཁྲི་ཟཱན་ལས་ཀྱི་འིམཕ་མས་ས་ལེན་པ་ལ་གསམ། སྔེན་འགྲོ། 








པོ ྒ དངོས་གཞ། རྗེས་ཁྱི་རིམཔ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྒྱན་བའི་ལྔོན༡གྲོ་ནཾ། དབང་བསྐུའཚུལ་བཞིན་རོས་ཤིང་ཚ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འྩྱོན་པས་འདིའི་བྲེན་ལས་ལ་འཇུག་པན། དབང་དང་བཉྟེན་སྒྲབ་སྲུང་ཟློག་གི་ལསའིམ་སོགས་སསའ བས་ 


དང་བསྟུན་དགོས་པ་ལས། སྩི་ཙམ་དུ་དམ་ཚོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། དཔལ་གཏོན་སྨན་རཀཉེན་སྤྱོད་རྣམས་འགམ། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ 





ཤཱི བི་སོ་བྱད་སེགས་འདུ་བྱའོ། །ཅོ་གའི་སྔོན་འགྲོའི་ཟོག་མནགརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཐོག་མའི་མགོན་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟད་། །ལེངོས། དོ་ཡོངས། ྦ 
ཤྐཚོགས་ཅེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྦལ་པའི་སྐུར་སྣང་རྡོ་རྗེསམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོདབང་ ས་ས ། 
ཤཱ གསང་བ་ཀུན་བདག་ཡུགན་རྡོ་ཚིའཛིན། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། གུ །གྲུབ་པའེ་ 
















མཐིང་ནག་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་ཁྲེ་གཏུམ་བཟོད་པར་ དཀའ་བའི་ག 








འག 


ཤི བདག་ཉིད་དཔལ་ཆིན་ཉོ་རུ་ཀའི༔ 












ཟི་ཟླཆྗད་ཆེར་འབར་ཞིང་ རང་སྣངགིཿཕྱམ 


༢ རྐུཿརྒྱར། དཱ ཧོན་ཅིག་བགགས་དང་ལོག་ཁྲངེན་ཚོགས། ཐུང་ནང་སྦྲབ་ལ་བར་ཆད་ཀུན༔ ¬ སོང་ཞིག་ལུ་ 

4, རུང་ཏཱེཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ཁྲ་བུར་བཀའ་ཟོས་ནསྩ༔ ད་ལྟ་ཏདངདུསསོར་དངས༔ གལ་ཏ་མ་འགྲོ་འདུགྱ་གུརན༔ ལས་་ 

དཱག་ཡུདགསུམ་ནྡུལ་དུ་ཆློག༔ དེ་བས དཉྱིརདེངས་ཤེག༔ ིས་དཔ་གམགས་ཕུསཟུནོལཐོ སོགས་ིས་བཤིགས་བསྟད་། 
ཉཾ་ཟླ་འབར་བའི་ སྡང་ མོག ་གེས༔་ བགེགསྱ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས བསྲེགས་ཤཾང་སྐྱངས༔ 


ཤོད་བཅས་པའོ་ 


མེན་ལྟ་ཡང་་ 






༤ 














_ | ཐུགས་ནས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་ཕུང་འཕྲོས༔ མཚོན་ཆའི་འཁེནོ་ལོའྱ ཚི་བས་སྟེང་: གོས ངྐོང་གདན་ལ་ཁྲེ་ཚོགས་འ་བར༔ 
དྲ ས་ནས་འ རྡོ་ཚེའཁེར་ལོ རིན་པ ཆཿ རུ རེ ༨ ཅོ ལེ ལམ དཛྷཔཁེམཛོག་་ ནཱ 
བཾ ར་གཉིས ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱསབཏབ་པས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བའི་སྐབས་ མེད་དེ༔ ཤྭ་རྷ་པཱྷ་ 
ླ ཛཱ་ལ་རཾ་རཱི་ ཧཱཾ་ྲཾ་ཕཊཿ ཉིས་པ་རྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བྱ་བེ། འངས ༩ : ཡ 
པཱ རུས་ུ ¬ ོད ཚགས་ལ རདང་བཅས་པ་ཟམསཅའ་བྲཛ་སྣས་ཛཿ རྡོ་རྗེ ྦ 


ཅ་ 














རོ་ཟླསྫོ༽ ལན་གསུམ། སེམསྦ་ཧན་བདེ་དང་ རྭཅ ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །འདེ་དང་རྟག ཀུ་མ་འབྲཝ་* 
བྷེ 1 ` ཆེས་ཀུན སྲེ རང ¡ཱ ཞང རླེ ི་ོ ་ ག་དང་བ བར་ཤོག རྒྱུརུ། གསུམ་པ་བརྡའ་སྒོནབྱེ་" 
བྱི ཤིགའཚལ་ ཤི གཉིས་འཛིན་ གཔས་ བཅད་ ཾ ག་པ་རང་གསལ ག་པའ རེ དུ་དབྱེ༔ ལྷུན་ རྫོགས་ 
ཟཾ བྱང་ནུབ་བེམས་ཁྱི་དཔའ་ རིན་པ ངོན་སུམ་ ད་པས བདོར གྲི དེག་པ་ ྦ 'ཛཱན་མཌྟ་ལ་པྲ་ཝྲེཤཾ།་ཡ་ཕཊ༔ ཨཾ་ལ་ལ་ཧོ 
༠ ་ཨཏི་པཱཿཧོཿ པྲཊིཙཱ་ཉོཿ ཞི་བ་ནི ིུཕིན་གས་ིགཞང་འི་གངུགི་ལས་པས། ཧོཿ དོན་དམ དམིགས་མེད 








ཧམས་དང་བཤགས་པའྱ་བ་བ་མདོམིགསྱ་ཀང༔ ཀྱ་རོ་བྱདཔའི་ དབང་གིས་ ༥ 
ལྟི་གསཿ འོད པས་མཐེལ་ བཤགས་བ བཟེད ་པན་བཞེས༔ ཡི་གེབརྒྱ་ཕ་འརྔོད། རྒོ ོ་བྷྱཾའཤགས་ ཡ་ཤེས་སྐུ་་ 
།ལྔ་པ་དམ་བཿ༧་འགྲང་ཐ་ནཾ། ཧོཿ བནག་གིས་མཁའ་། ཁྱབ་འགྲོདྲ་ ཀུན་དེན་ ཏུ ནྣ སྩེ དང་ཁྱད ་པར་ལྷག་ ./ 
5ཤུཔལ་ཆེན་ལྷ་ཆོགས་རྩ་ ་གཅིག་བསྒྲབ །ལགས་ ནྱ ཕེ ཤིས ཆེན་པའི་ བྱིན་གྒྱེས་ བརུབཏུ་ གསོལ 
ན་མདའ ཕོགས་མ་ཡ་བོ་ཌ རྷིཙཏྟ་ ཨཱཏྐད་ཡཱ་མིཿ དྲུག་ཕབྱེན་དོབབ་པ་ཧི། ནང་གི་སྟེང་གནས་འེད འེད བྲེ འཕོས པསླ་བ་ཡའིག་འཛིན་ 








དཿ ཡེ་ཤེས་རུངྲ་རལ་མི་ མང་ཆུ མུཆོདྲ་ཛ་ས དངོསའཛོན་བགྲེགསགཏཱོ་སྦྱས༔ ཙྱོཾ་ནངགསངབ་རྨད་བྱུང་བའོ༔. རྨ བདེ 
¿ *ྟ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨུཁ་ཀ་ ཤཔྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿརཱིཿ མརིཿཔྱར་ཨཿོཌ་ཧཱཾཿཿ མ་ཧྭ་བ་ལཾཏ་ནཱ འེ 3 
± ༈ཏ༔ བོནརྷོཧིྟ་གེ་ཌ་གུ་གྱསམུ ཀེ ནང་མཆོད་ ིསཉོམས་མགམས་༠༠ ཉོ ས་འཛ ཞས 
ཚད ང་པོ ཊུ ྱི་སཁ་བཱ ཧཱཾ མ་ 
མཆིང་ནག་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཆོའཕཝལ་ཆེན་པོའོ་འོད་ ཟནྱ་གིས༔ ” སྣོདེ་བཅུད་དངོས་པོན་འཛིན་པ་སྦྱངས༔  ་ ས་ 


3།§ དོད་པ་ཡྱི༔ བྷྲ་འའདུད་བཞིའྲ་ཁག་གིས་གང༔ དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་བྱརྐད་རོགས༔ སྦྱོརོ་ཡཱམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག 
ཿཾཿ ློ་ཆཅེ་གསུམ་ཐོད ཛིན་རཟིལ༔ དར་དྲབརསྨྱ་ཧན་གཟིགཤུན་འྱངང་༔ | ཀགའ་གཟི་འིན་མཆོག་ཊུ་འབན༔ ལཚོ་ 
༤ འ ༡མ་སྩྙར་མཁའ་གསང་ནས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེརའཕྲོཾས༔ ༢ བདེ་གཤིགས་སྲས་དང་བཙུན་མོན་བཅས༔ སྤན་དྲངས་ཞལ་ཞུགས་*་ 
༧ ཐཱཧུསུ་ཀེད་ཞུ༔ ཡུམ་ཙྱ་པདྨོན་སོན་པ་ལ༔ , ཧྲཱཾ་ཆེན་འབར་བའི་སྡིན་ཕུང་འཕྲོས༔ ཚོམ་བུདཀྱིལ་ཁཁོན་གསལ་བར་བསྐྱེད རུད 
༢ྣཱཱཱ་དྲཱ་དླུ༔ གཙོམཆོག་དཀྱིལ་འའོན་རྲེབས་བཞི་རུ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཁོ་བཅུ་ཏ་ཀྲིཏ་སྒ་བ་བཾ༔ 


ཆེ་མཆོག ་དཀྱིལ་ལཁོར་ཡོངོས་ སྭ རྫོགས༔ ཐོར ཀཾ མཱི ཤྲི་ཧེའུ་ཀ་ རཱ ྒ ཤར་དཀིཝ་ 

ཐཱ ཅར དབུས༔ རདླ་བཏི་མ་རུ་ཏའི་སྟེང་༔ ཧྲ སྲོ མཐོཾང་ནག་རྡོ་ཆྗ སུ འཛིན༔ ཀོར 

ཟེ ཤཱརི་མཐིང་སྒྱ་འཁྲེཡ༔ ཁྲག། ང་རིགས་བཞི་ཡབ་ མ་དང གནས་ཡུལ་ ས་བའ་ཉན་བཅས ྒ ཡང་ད་ག་ ཐྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ རཾ 
ཨོཾའུལུ་རུལ་ བྷྱོ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ „ ཧཱཱཾྷཾ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལོ་རྩེབསཐ ; ༡མ་མ་ ཉདང་ཅུ རྗི་ 
བའི་སྟེང་༔ ཟིལ་གནོན ནྲོ་ཁགྲ་ཐུང་མཐིང་ནག་འབར༔ འི་གསང པས སྦྱོར་ཡུམཔེ་ཏ 









ནག་མོ་ཌའིལ༔ གཤིད་ཆེནབཞི་དངིབདག་ཚོགས༔ མཐར་བྱེད་སོབ་བཀའ་ཏན་བཅས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལོཀྱལ་ 
། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་སྙན་ རྙཀ་ཧཱན་ཨཐ་བཱའྫནཱཕཊ ཧྲུཿ ནུབ་དཀྱིལ་འཁེན་ཁརྩཡས་བཞིའི་དབུས༔ པོད་ཟཱ་ཉི་མ་ 
ཀུར ཁྱེད རྟ་མཆོག་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟླར སརྨ་མཱག་དྷཾ ཁྲིབ་འཛིན༔ དྭབུ་གཙུག་ཏ་གདོང་ རྩམས་བཞུདའཆོན༔ 

དམན་ཊ ཡུམ་དང་འཇིལ༔ གཡས་ག ཡོན་མྦལ་པ འི་ཕཾ་ཏ་སྔཿྱ རཾ་བས་བཞིར་དབང་ཆེན་ནྡེ སཱ ཞི་དང་༔ . ཟིལ་ག ཧཱཾ 
ཕ་ པླག་གསུང་ག དྱཀིལ་འ རྡེཚོགས༔ ཡོ ཉ་ཁཾ་ཏ་བཛྲ་ཀོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བྲཱཾ་ཕཊ༔ རྙཱུཾཿ ཤྱང་ད ༩༥ 






















ལུརཾ 







མོལོ་སྐྱོངོ་སོགས༔ ལམ་མདོ གོས༔ ཨོཾགླཱ་སཛན་ཀྷོ་ཀོ་ མལོ་ཤ རུ་ལརལུ་ 
སོ་ས རཾ ཀིབབི་རེའིར༔ རའ ོས་ ཡི 
; མཆྱེན་ ོརྗེཿལའཛའིཁྲའིལ༔ སཾ ཞུརཤིག་འཛན་རམབཤི་དངྷ་ཿ གླ སོབ་པ རྣམ 
བརྒྱད ཧཱཿ ཚོགས་བྱངས་པ༔ བ་མ་ནིག་འདུས་དྲ་གིལ་འཁོན་རྫོགས༔ བ་མ ཐོའི ཕཾ 
རཱི ུད་ལྱི་ཚབས་ ཞིའི་དྲངས༔ པདྨ་ཟླ་༡་ ཉ་རགས་པའི་སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་ འདུལ་ཧོ་རུ་ཀ 


3)1 
༠7 


.་༦ཁཾ 7༡:༡༡ )°! 
'ླ 


༠༥༠༠ 2 





ྣ གོདཞག་ོ་དྲ་ཟག་གསོའ༔ སྲིད་པས ནག་མོའའིལྱ༔ ཆིབས་པ རྭ་ཟེགས་་ཆེན་ཝ བ་ཞི་དང་༔ྷ གཞ ན་ཡང་བེགས༼། 

ཧཱཾ པ་སྒོ་སྐྱོདབཅས༔ , སར་སྔརགསྐརོིས་པཏོ ཉད་ྱ་ེདྱ རརར བསྟོད་དྱིལ ཁི རྫོགས༔ ཨོཾ་ཛཛྲ་ 

དྲ ཟི ཕཊཿ བྱང་ཤའ་ ཅིབས་བཞིའིདྲབས༔ པདྨ་ཟླ་ཏི་ངཧཱ་བགེགས སཱ་ལྡན་ནག་པ ༣ 
རྟེ རྡོེ འ་ཞིང་ལཏཱ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྡའི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རཿ ལུ་ཞག་པོ་ཆད་ དུ 


ྦ ཛཱ གཞན ཡང་དྲེགས ག་སོ་ོང་ དང ° _ གསོད་བྱེད སྡི་བརྒྱད་ཡྲིན་ཡུང་འཕྲོ༔ དམོད་པ་ དྲབ། ་སྔགས་དཀྱིལ ལའའོརྫ་རོགས༔ ༠ མའ 





ཏྲོ ཡོ་བཛ་སཿ་དྲུའན་ཧོ་ཕཊ༔ ནྭོ༔ དྷེལར་གསལ་བའྲི་ཁྲག་འཐུང་གཙྩོ༔ དུནྔའོད་དཔལ་ཆས་གན་དགུས་རོལ༔ 
སུ སི རྣན།ྱགར་ན་རས་ཅིན་ཡང་ ཟེ ཟོར་ཛིན་བའོརའས་པའོ་ཧེན༔ རྲེགསཆེནརང་ 
ཙི རང་ཆ་ལུགས་དང་༔ དྲགས་སྔགས་འཇིགས་རྲུང་མེབཟད་རྔམས༔  དཔལ་དགུའི་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་རྩོའ༔ རྡོ་རྗེའི ཁྱུང་ 
དཀན་ནག་ལྡང་༔ ༨ བརྱ་ཁམས་གནས་ཡུལ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་དཔལ་གྱི་བཀའཱ་སྡོད་ད $ སྒོ་བཞེ་ར་ྱ་ནང་གྒི་ 
_ ^ སྐྱོང་དང མྱའོལ་དབང་ཁྱག་ཨཁའ་འགྲོ་གིང༔ ལང་ཀའབའ་མ་ཕོ་༡་སོགས༔ ཏམ་དང་ ཁོད་ཟེར་བཞིན༔ སྣང་ 





་གཞིན་བཞེངས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསུལ༔ ཨོཾཤྲིཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མཱཉྫ་ལ་ནྲཱ༔ྲ གཏས་གསུམྱེན་གྱསདརུབས་པནི། ། 
དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ༔ སྐུ་ 


འཐོམ ༡ 


སྤིད 

ཡཱ ཧཱཿ རེ་ལྟར་གསལ་ཐའི་ལྷ་ཚོགསཀྱ གནས་གསུམ་རྔོ་རྫེཊའབྲུ་གསུམ་མཚན༔ ་ེ ྦ 

ཤཱ།གསུང་ཐུགས་སུྱྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾསརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏ་འཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཿཨཱཏྭ་ཀོཊཾཧཾ༔ དངངསྭུར་ཏིངྱ་རྣས་གད༩པི། ཟ 

6! དུཿ སྤྲར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་དབང་གི་ལྷས༔, ཡི་ཤེས་བདུད་རྩས། བང་བསྐུའ་བས༔ སྒིབ་དག་ཞུས་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགསས  ་ 
དཱ༔ཨྟཾ་ངྷིཿ ཨཱཿ ཨྷཾཁིཤུ་མེཏེ གཉིས་པ་ཕེཤེས་པྦྱན་འདྲེནཔ་ནི། རང་གེ་ཞྲུགས་ཀའི་ 


`| །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུཿརྒྱན་བསམ༔ 





ཀཏས་ 
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རས་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ 
༢ བྱིན་དབང་སྱོལ༔ 


ཆི 


ྨ 





. ༢༄ ༤. ¬2༤༽ ༡༢༩ 4༦ ཁོ ༤ བ 
ཨཾ་ཨཱཿཱཾ་ཐཾ་ཌྷེ་ཙ། མ་ཧཱ་སུཁ 

རུ༔ པད་ཉན་རྡོ་རྗེ་རྩེ“ལྔའི སབས 

ིིད་བྱུདང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་ཞལ་ནག་ྒད༔ 


འོད་ཀྱིས་འཁོན་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་ཞཾ་ཁྲོ་ | 
ཚུན་འདུས་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ 








ཟུན 
_རྱི་སྐུ་གསུང་ཕྲུགས་སུ་མྨཾན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ོ་རུ་ཝ་རུ་ཡུ་ཧུཾ་ཛྷོ་ཚློ་སར་བུཀྟན་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པཙྲཱཾ་ཕཊ༔ 


ཙཿ ཅེས་བླཟ། ཁྱད་པན་ཚོམ་ཐུ་ཚོགས་སྒྲབ་སོགས་རྒྱས་པར་སྨྲོའི་སྐབས་གཏེན་གཞུང་ལྟན་དཔལགུའི་ཛཿ་བསྐུལ་སོ་སོའོ་སྦྱན་ཁང་ལྷབསྒྱོ ལྟབས་སུ་འབྱུད་བའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ } སོ་སོ 


༧ ཚམས་ས་ཧོབཙགས་སྱྱི་ལྟར་འཐུལ་ལོ། _ །གསུམ་པ་ལས་སྦྱ་ཁ་བྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། ཧཱུཾ༔ འབའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 


ལཱ ཞྒལ་ནས་དྦག་སྔགས་འབྲུག་ལྟན་བསྒྲགས༔  གངའདུལ་འོད་ཟེན་མཁའ་ཆྱབ་འཕྲོས༔  ནེད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔  རླུང་སེམས། 


ཧྲེ དབའྱདམས་ཟིན་ནུས་རྗེགས༔ སླཱརནའཕོས་ཟ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ལཝྔ་ གས་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས༔ , དཔལ་ 


པོའིདུས་ལབབ༔ ཚོའགུགས་རྡོ་རོའི་ཕོ་༡་ལོཿ འཁོར་འདས་ཁམས་ ན་ལྱཐ་པའ་ཨོག ད་ ངོ 
ཝི ངར ་་ ི་ོ འ་དཔ་ལ་དང་ སུའེ ཁྲ 'རྡེད་ཚྟེན་ལ་སྟ ལ་ ཏོ 

ཕཱི བསོད་མེོ སྟོབས༔ བརྟེན་པ་ སེམས་དངདྱང ཤེའ་མད་བསྲས༔ རྩ་གསུམ 'རྒྱལ་བའི་གྲུགས་རྫེ ་ ཌཱ ་རས་ 8 སྤ 
ཟླ ལེན ལཿ མོའ ྒུར་མེཤཾགས་རྟག་པ་ཡཾ༔ྷ དངོསྦ་གབདུམ་པ་སྩུལཧཱ་གསོལ༔ ± _ མཟན་ཉྲི་ཚེ་ཡིས་ལུས་ 
- གང་ནས༔ ི་ོ ཁིས་ཐོམསས༔ ཙཿ ་ངུད་སར་དྲབས་ཉི་ལ་ཟིམ༔་ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡཾ་ དངོས ླུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ 





། བ་འ ར་གསུམ་གྲིཝོ་རབ་ྱབམས་ལྷ། འདོད་ལོནོ་ཚོགས་ལ་སྤན་འཇན་གཤེགས༔ ཤོཉོརཱཀ་སྦར་ྫ་ལ་ཨོ་ 


༢ ཤ་༢་༄༅ ་པོ ཕོ་ཕཾ༔ མདུན་རྟེན་ ་ིིག ཚི ཡར ཨོཾཿ ཱན་པེཿ ནུ་སུརཏཱ༔ ཏི་ཕུཔའ་ མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ཊ ཏནཱ་གཏ་ ཀད 
ཐཱ ས་ཆུ ས་མ་ཡོ་ཏྣཱ་ཱ༔ སྤར་མ་ཀས།ཁཱ་ས ཉེབརྫོ་རཱ་ཡ རོ པའི་པཿ ཨཱ་ཁ་ཀྭཧཱཾཿ གནྡེ་གན༔ ཨོཾ 
པཱ སྲ ; ཧཾཏྟབྷཾ༔ ནཾ ནེཏ ` ཅི ཚོགས་ཕྲན་ པ་དདའུག་སདང་སོ་རྱིལ། ཞཾ། ཌྷི 





མ་མ མཆུག༔ ་ཤེས་བདུད འི་ཚྫོསརཾ་ཇུད༔ འདདཡོནྱ་རྱ་མཚོའི་ཆུན་འབེབས་པ༔ ༢༣ རོད ད 


5-༤༩༨༦༡༠༡༠༩༠༤༧༧༤༨༢༤༤༧: 


















་ བཏབ ལོའཐོ་དོདངོས 'བཆུད་ཿ ལ་རས གཉཞས་རནྲ་ངོ་མ ས་ཀྱི་ས དས ༼ རྣཾམཿཤེས་རྒྱ། ལཱ ཊའྲི་སསྦ་ས་བིདྱ 
ཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའ འིརཱལ་ཏུ་རློགཿ རོག་སྔགས་མཐན། སར ཚཏི ཤཱི ` ་ རཾ ཨཛྨཾཾ་ྲི་ུ དུ་བིཤྭ་ཏྷཡ ཤོ 

¿ ་པ་རཁ་པ སྔརདྲུ་ྷྫཱཧན་ཧན་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཱཚི་པཱ 'སྐར་ཡ་རཿ ¡5 'ཞག་བདུད་རྩེན་སྤནཁ་བསྟབ་ 

ཧཱུཾཿ _ དགྲ་བགེགས་ཐ ནུག་གསུམ་ཚྩོགས་མུཆོད་བླ་ ན་མེདྷཾ་ དཔལ་ཆེན་ཁཁན་བཅས་དྭགིས པན་ 
མནྡ་ཅོཝནལས་ཡིང ལ་རས སཤ། སྤྲུ བྷཾ སཱཾས་རཀྟ་ཀཾ ཀེ་ནཾ་རིཏིག ཌ་ཙོག པཱ ཁ་ལ་ 'རཧི་ཞཱ་ཧི༔ ྦ 
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¥ 
རོ 
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-ཡྲ 
ཏྟ 








; བགེགས་དཔེང་ཆམས༔ 




















གཤེགས་ཞེ་འོ་དབ་འྱབམས་དང་༔ 


ལསྣ་འི་ཁྲབས་བུ་མཆེས་པརྡ་མཛོད༔ སངམ་ལ་ཅད་མདོ་བསག་པ་ནི། རཱཾ༔ སྔོན་ཚོ་བདེ་ག 
ཅི བརྡ་དྲ་གྱབ མཆོག་འོག་འིཛན་འདུས་པའྡ་ བསྲ་ཅ་བདདྲབ་མས་ཀའབྲོས་ཏྲ་། རྡན ངཿ པྲསིདྲ་ྲེགས་པའི་ཚོགས༔ 
། དམ་ཚོག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཤ་ཁྲག་གཏ རྣམ་ལངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སླངས་ ཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཁྲལ་གནོད་པའི་་ 


ཁྲག་འབྲུང་དེ་བཞིན་ཉམ་མཁའི་སྐུའི༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་དམ་ཚོག་བདག༔ 





རྣལ་འབྱོར་བརྱོལ་པའི་བྲིན་ལས་འགླུབ་པར་མཛོད༔ བཤལ་ཆུ་འབྲུ་གསུམ་གྱེས་དདུད་ྩྱིན་བརླབས་ཕས་བརྟན་ཨ་མཆོད་པ་ནི། 
བོད་སྐྱོད་བཏན་མ་འཁེན་བཅས་རྣམས༔ྩ 








༦ མནན༔ ཡེ་ཤེས 


ཧཱ གཏོན་གཞོད་ཕའ་བ 
ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིནུ་རྗེ་སོགས་ཕུ་མཌ་] གོང་གི་ཤེ་ཀ་གསུམ་རྱིས་བསྟོད་། སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ན་འོ་ན་གནས་གསུམ་དུ་རེག 
ཐུགས་རྗེིགཏེན༔ བསྟེན་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའིདམ་་ 


ཟིག་ལེབཀོད་ལ་། 






གྭ ཙཱི་རྱས་བཏུབ་པ 


ཧྷཿ ཁམས་གསུམ་ཨེ་ཡའབུབའུང་དུ༔ 








ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེགཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་འབའབྱམས་ 


གངུག་པའི་དྲག་གེགས་བཞུག་ིང་བསིམ༔ ནྡོ་ཇེ་ཚུན་པ 
_ རྷུད་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀྲུན༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ མེ་རྔ་ཏི་ལཾསཾ་ཌཱ་ 
ཟིད་ལ་འབྲུ་འཐོན་རྟེན་སྙེང་ཐརྗེདི། གཉིས་པ་དདོསོ་གྲུབ་བླད་ཐའི་སྔོན་ཏུ་གཏོང་འག་གི་མཆོད་པ་ཉཾ། - ཉེནེ་སྦྱོད་སྨན་འཀ་གཏོན་གསུམ་ 








ན་པོའིཕུགརྒྱས་ 














ཆོ་ག་ལྟུག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ། , 
ཚོགས་མགྲེན་སེགས་ཏེན་ཡོདཱ་ན་བརྟན་འཤྲུགས་བྱ། 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དབྱེངསས་ཐམཿ 





༢ 


¥ འདུལ་ིགས་གྱི་ཙོ་མཐུའི་སྐུན་སྟོན་པ༔ྣ འི་ཁོ་རབ་འབྱམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླུབས་ཀྱིས༔ རྟ་གཏུ་དཔལ་གནས༢9་་ 
ཤས་བད་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་ཚོག་ཕྲེང་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོན་ཞིང་རོལ་མོ་སྙན་ལ་རིད་བ་བསྒག་གེ། དི །ྲིན་ལསའདེ་ཉིད་དབང་ 
བསྐུར། སྒྲུབ་མཆོད། སྒྲུབ་ཆེན། གཏོན་བཟློག་སོགས་སྦྱི་ལ་གལ་ཆེ་བས་གཏེན་གཞུང་གོད་འོག་གི་གེ་རིམ་དགྱུས་སྲུ་བསྡེབས་ནས་བཀླག་ཆོག་ུ་བཀོད་པའོ] །ཚོགས་བརྒྱད་ཁྱབ་ 
དང་བཅས་པ། །ཡི་ཤེས་ཀློང་དགུཁི་དབྱིངས་སུ་དག །ཡོན་ཏནརྱ་ལ་རྫོགས་ཁྲིག་ལེ་སྐུའ། །སྨེན་ནས་རྟག་ལྱབ་དོརརྒྲབཤོག །ཅེས་པའང་ཞེགས་ཀྲུནཁྱབ་བདག་གཏེན 


ྒ 
ཆེ་ནྭཐ་མ་ཞིན་པོ་ཚེས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གཞང་ཐ་དང་དང་གཞན་ལ་ཉེ་ཐའ་མཁེབའི་ཕན་བདེའི་བཙོས་སུ་ད་མེགས་ེ་པདྨ་གའ་དབང་བླེ་གྲེས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་ཁྲག་གེ༡ 


ཧཾ 
ཁམས་མ 























དིརཿི་ཿ ས་ལ་ཡཿ༔ དོང་པོའ་དབེན་པའི་གནས་ས་སོང༔ ཙྱི་ནངྱ་བབ་ཐམས་ཧད་བཏངྱ༔ ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་ཏུ་དབབང ཅཆེ་གཅིགགསོལ་གདབ་དོན་ལ་འཇུག༔ ཐོ་གྣ་ཆོས་ལ་བཙན་ཐབས 
བསྐུལ༔ རོན་མཐོ་ངེས་ཁེགས་ལམ་གཞུག་ཡྱིད༔ ས་ཁྲབསྭ་བང་དོར་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ 








ལེ 


འདི་ནི་ཟུན་ཨོང་སེན་འགྲོ་ཡན༔ སྐྱབས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས 'གཉིས་གཟུང༔ གིག་ལང པཞེང་ཕྱོགས་ གཉིས་མྲེལ 
རཱ མོས་གུས་ དྲ ནྲི མིན་སྔོན་འགྲོ་ཡཾན༔ ལྟལསྱི་རང་གེ་ནོང ངན་བསམ༔ 
ཕྱིནང་འའོར་འདས སྭ་རུཤན་ དྱེ སྒ་གསུམ་ཤིན་ སྦྱངས ཤབྱཾང་རྒད་བསལ༔ འདི་ནྭཁྱད ་པར་སོན་འགགོ་ཡན༔ གནས་ 
ཁུགས་སྙོང་པ་ཏེ བཉྟ༔ | སྙང་ལུགས་མཚན་མོད་ ྟེན་འབྲེལ་ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག མྨོན་པ་ཆ ་མེད་པར་ཤེས༔ ྦ 
། ༼ྟ་བདབུམ་ཆེན་པོ་ཡེནེ༔ རང་བབས་གསུམ་གྱེ་ངང་ཧུ་གློད༔ སྩོན་བཞི་འང་གྲོལ་༡མས་མྱོང་བསྐྱང༔ སྐུ་བཞི 











གཏུམ་མོ་ 


ཧྭ 





བསྐྱེད་བ ( 


པེ གས་ཚན་མངོན་རྱུར་སྲང་ཐོབ་བྲལ༔ 


རུང་དང་ཟིག་ལེར་སྦྱང་༔ 
་་ 





རང་ཤར་གདེངས་ཆེད་པ༔ 





སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེཡ 


ངེ 


བྲ 'བཞིན་ལ་བཟླ་བརྟུལ གས་བར་མ༔ 


འོད་གསལ་༡མས་་ 


སྒོཕལ་རླང་དེག་གནད་གརུན་པས༔ 
ྦ ལལ ཅས་པ་ཚོག་པོ་སོན༔ 





མྱོང་སྨལམ་སྦྱང་༔ 








དོ་པ་ནྭོ་སམས་ཆེན་པོ་ཡན༔ 
རཔ་འོ་གིསས་ཆེན་པོ ཧཾ 
སྣང་བ་རྣམ་བཞཾཀི་ཡེཤེས་འཕེལ༔ 
ཟུན་མཐར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདའ༔ 





སྣང་སེམས་འོག་ལྟོང་ྨྱུ་མར་བཅད༔ ། 
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ཐུན་མཚམས་དངོས་གཞིའིཉམས་མྱོང་སྲེལ༔ 


_སམ་ཡྔ༔ འདན་ནི་གསེརྦ་ཆིས་ཟས་ནསས༔ 


ལ་བཞིན་ '༡མས་བངས་ སྨོས་ཅེ་ དགེས༔ 
མདོ དོ་རྒྱུད་ཨན་ངག 'ཟབ་མོའ་མཐིཡ༔ 


ཁྲོ ོ་ཀུན་སྐུ་གསམ་ མཆོག་ཐོབ་ཤེག༔ 





སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


བཀའ་བབས་ལྔ་ལྡན་ ང་པའི་བཅུད༔ 
སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གྲེལ་བྱེད།ལམ༔ ནྣ 
བརྡ་ཐམ༔ྟྷ 





ཉམས་ལེན་མཐན་དྱབུང་དོན་གཉིསབསྒྲུབ༔ 
ཀློག་དད་མགུལ དུ་འཆུང་བས་ཀྱང་༔ སྩི་བའདུན་ནས་གྲ སྲེལ་འགྱུན་ན༔ 


མན་ངགརྗེས་ཀྱ་རིམ ; 


སྦྲལ་པའི་བྲ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གདམས་ཕའ་དེས༔ 
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༦ཝེ9:2༦995.༦ེེ 








དེ ༠༢ 


འཆད། 





རྒུཊམ་ཡོ་གའི་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁརོ 


།ཨོཾ་སྡྦ་གུ་ྭབྷནཱ་ཡ་ཉ་མོཉ་མཱ་མི། ཧཱ བཀ ་བྲེ། བའི་བ འགྒེམ་ཚུལ་"“ 
„ ནི ¡ དབུ་བརུད། །གསྟན་ཟག གཅག་ཀུ་བགསྱཆུ། ོ 
ཀུན་འདུས་ྱཀིལ་འཁོར་པན། །ངཏུད་ནས་རོགས ཀུན་འདུས་བདེ་གཤིགས་སྲང་བགའ་བསོས་ར་ད་དོ། ཧཱཾ 











མགོན 


/ 7 ཟློ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གདེད་མའེ 





ེ ་ །བདེ་གཤེགས་*་ | 
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ཡུ འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློཐ་དཔེན་ཆེན་ཕོ་ 'འོད་གསལ་སྤུ་ 










༄༅ ར་ལ ¡ ཛང་པོལ་གཉིས། ]ཟུན་མོངོ་དང་། ཟླན་མིན་ནོ། ཛི འ་ ཱོ་ཆོས་ལ་བསུལ་ 
ྦ མསྭ། རྒུང ཚོགས་གསོག་པ། བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བའོ། 
ག་བ ཨྨིན་ ད་ཁེགས་པན་ནོས་ཤུང་ མ་ཆོག་མཏ ཏས བརྲི་བ་པས་དབེན་པ གསས ལུས་གནད་ 
, རྩུད་རཱ་བསལ། ཤིས་ག ད་མི་འ རོ ྒ བདག་གིས་ད་རེས་དལ་འོརྦ་གི་མི་ལྭསྟ་ཉིད་ 
ཕན་འདོགས ས་ཆེབ་ ཁེ་མདགེ་བའ་བཤེས་ག )ན་དང་མཇལ། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ཟབཔའིསྐབས་ས། | 












ོོ་དྱ་་གོ་ྱོམཁཤག་ོ ་ལ་ཞངོ་འོ་ིས་ཤག་ྱངསན། ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས ལོ དོད་དྲབ་གཉོནྭ་གོྷཊོ། 
ཏཱ གསང་བ་ནང་གྱི་ནམ་པན་རྟོག་པ་སྐད་ཅ ་མ་གང་ལོ་བ ག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང ་མེ་བརྟན། མྱུར་དུ་འཇྲིག །ངེས་པ་མེད། འཆབ་ལ་ཅས་ 
3 ཀྱངསཾ་སྟོངས། _ ཤི་ནས་ལུས་དང་། དང་། ༡ཉདུ་སོགས་གང ཡང་ང་ས མི་འབངས། དེ་དག་གིས་བདག་འདོན། ༤ 
% བདག་གེས་དེ་དག་བསྐྱུན་ནས་ གཤེད གཉིག དི སར་ འགོ་བཞི་ངུད་ ཁས་འབའ་ཞིག་རྗེས་སུ།འབྲངས་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས 
དམལ་བའྱ་སྐེས་ན་ཚ་ཆོང་། ཡི་ཧགསབྲསྐལས། ་ཀལ་ས་སོགས་ནཔས་སིགཡའ་བའི་སྡུག བསྔལ ་༡མས་སྲུ་མོཿ 






༠ །ོན་བྱོ་རག་བིད། དོར་མ་ཟད་ཚྱོ་ཐེ་ནན་འཧོ། ལྷུ་མིག་འཐབ་ཚོདོ། ལཱུ་འཕོ་ལྷུང་དང་། བལྟར་ི་མངོན་པན་འྱགར་ 
པྲ ཉི་རྒན་འཛ། ཟུ་དགའཐའ་ཚུད། སེའོབས་ོ བའི་ཚ རལ ཤྲིིནྟགས་ 
“ི༡ལྟའ་ཤེས་པས་ཕིད་ངེས་ཕན་འྱུང་བའི་གློ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པན་བྱའོ། །གཉིསཕ་ནཾ། འཁོན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དོ་ལས་དེས་པར་སྐོབ་ནུས་པ་བླ་ ཅཾ 
མ་དཀོན་མཆོག་དིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་དེ་ལྭ་སབས་སུ་འགྲོཁོ མཔས། མངུ་ནམམན་་བདངླདཔའྲི་བ་མ་ནམས། ང་ཡདུམ་ ཀྱ ྦ 


ཀྱལ 
ཏ།འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་རྣམས་མངོན་སྲམ་བཞིན་ཧུ་འཁུགས་པེ་ལ། _ བདག་གཞན་༠མས་ཅན 












›; - ༡༡༨ 
@ ཟསས་ཅུད་ འན 





བཔདེ་ཟསས་ཅད་རང 








བས་མད་དཀོན་མཆོག་ནམ་པ་གྲསས༔ ཁྱ ་ 
ཤིན་མཆོག་པ ཤོ་ཏན་རྗཾས་སཿཏན་པས་སྟེངཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཆཾནུས་སུ་བྱའོ། །སེསསབ 


ནསྤ་བངྱ་རུབ་མ་ཐོབོ་ཙི་བར་ཱ་སཱབས་སུའམོ་བོའི་འདུན་པྲ་ཚེ་གཅིག་པས། ་ 
མོཁའ་འཚོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་རྒྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་་ 


¬ 


སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྲལ་འདོད་ཀྱི སྟེང་རྗེས་གཞུང་བསྲང་ 





- 





སྷུག་བསྔལ་ཧན་རྱེ་འཁེར 


ད་པ་ཧཾ། 
གཾ་ཕཾ་མ་རྔིན་ཅན་ཡང་དང་ཡང་ཧུ་བྱས་པར་ཤེས་པས། སྒ སསབ་ག ། སྦུག་བླམས་ཆན་ 5 
ལན་བདྲེ་བ་ཞ་མེད་པ་ལ་བདག་གིས་དགོད་པ་བྱིཁོ་སམཧུ་སན་པདང་། ེའི་་ 






----- ༅ 


_ ན་ཨོཊ བྱིན་རླབས་ཆྲ་བ་བླ་མ་དང་། ༔ 






དཀར་གསལ་ཞལ་གཙོིག་ཕྱག་གཏིས་ཞི་ཞྭིང་འཛུམཿ _རྡོ་རྡེྲཾལ་ 


, ཧཾ།ཁུང་བཞུགས༔ ཕུཤས་ཀའ་་ཟ་སྟང་རླཱུཾ་ཡཾག་དཀར་པོས་མཚན༔ 


ཱ ཤ༄༅། ཆེ དུ་རུལ་བྲ་མས་དང་བཅས་པའྱི་མོདོ་ཡུལ་ཆུབས་ཁེ་ཆེ ཀལརལ་ང་བེབ་པའི་ 
གཏུའང། སྐར ལཾ་ུག་བེམས་ཅན་ཁ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གའཕང ཐེབྱ་ཤུའ 

༡༩ རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་བསྲུབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཚིང་བླེ' ངབའ་བའོ། གསྐུམ་པ་ན། རང་གི་སྟྱི་བེར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ཿ ྦ 
ྦ འཛིན་དཱན་དང་དིན་ཆེན་བྱ་ཅན༔ པད་ཟླའོ་གདན་ཁ་ཨེམས་པའི་སེལ་་ 








ལ་བླམས་བཇག་པ་སྟེ་ཀུན་རོའྱོབྱ་ར་སམསླ་མལ་དཱ་བཏོོ་ལ། , 


ྣེགལྷུང་ལ་འརྱོད་སྐྱབས་གསོལ་སྔགས་བཟླུས་པས༔ ཧཱུལས་ 
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¦ བཞག་གོ 


།གནས་འང་ 
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༄༅། 





ནི །དམ སོ་ལོ ཝརོབྩ་བཞོན་ ཞུགས་པན་བསམ། བདོག་གཞན་སེམས་ཅན་ཟ 
རི ཀའ་སམ་པགྲསས་ཡག་ལག་དཅན་པ་བ.ིད་པར་བསམ་ཁ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མ༡མ་སེམས་ཀྱན༔ ཞང་་ 





ཨས་ཅད ཐབས་གཅིགུ ྦ 






ཁ་སྟད་ མ་ས སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཟམས་ཧད་ལཿ ལོ་ག གསུམ་གུས་པས་ཕྱག འཚོལ་ལོ༔ མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོན 
ྦ ག་གང ད་པས ིང་ནས་བཤུགས༔ ལ་རེས་ཕི་རབ༔ ཅོས་ྱི་འཁོན་ ལེ་བསྐོར་བའ་བསླུལ༔ 
ྦ ཤིྱ་བན་ཨ མ་ན་བྱུས་གས ༔ དག་ཚོགས་་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ རྨོ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་རྨྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཆེས་ལན་་་ 





¡33 











།ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དེན་མཛད་སྦྲལ་པའིརྩལ༔ སྲུ་གསུམ་དབྱེན་མེད་ཀུན་ཏུ་འཆང 
ནམ་ར སྣ་ཚ རོགས གུབ དྷ པེ ང་འ་ཡུམ་ྱུདར་དང་ིན་ཆེནབྱར༔ ྦ སེོ་ལྗང་ཉིའིགདན་ 
ཏྭི ཤེས་འོད་ཟེར་འྲོ་བའྲི་ཀོང་ན་རོལ༔ བཾ ད་གསུམ་རིག་འ ན་བླ་མ་སྤཾན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡཾདམ་ཞི །ཁོ་རབ་༠* 
¿ འབྱམས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཟིར་ལྟར་འཕྲོཿ  མདུན་རྒཾ་ནམ་མཁའ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའ་རྱུའ༔ 
ཧེས་དམིགས་ལྱ་བང་གཏེར་བ་མྭ་སུ་གསུམ་མའ་གསོལ་འདེབས་ ་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན། _ འདིཏཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས 















༤རསབསཛནི་ 


།ལུས་པ་ཐེབོ་པར་བསམ། མཐའ་ཤེལ་འོད་ནང་དྲུ་ནུབ་པ་བཞིན་འཁེར་རྣམས་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཟིམ། ། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུཨ་འང་རིག་པ་སྐེ་མེད་ཀྱིངང་དུ་ཟིམ་པར་བསམས་ལ་དགེངས་པ་བསུང་། ཟུན་འཇོག་པན་བ་བསྩ་ནུས་གདབ། ། 
སྣང་གྲག་ཀིཀ་གསུམཏླ་མའི་ཏཀྱིལ་འའོའ་ལམ་དུ་ཆྱན་འོ། ཉེས་པར གས་ཝ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའོ་རྒྱུད་ལས་བརྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་བྱས 
ནས་རིམ་ལྔ་སྙན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚླུལ་གསལ་བན་བསྟན་པ་ལྟར་གཞུང་འདིཉད་ལས་ཀྱང་ཟོག་མའ་ཕྱཾ་དཀྱིལེ་ལ་ཏེན་བྷཱས་ནས་གསལ་བརྟན་ 
དལག་གསུམ ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་ཕུལ་གསུམ་གསལ་བ འ་མ་རྱུར་རྒྱེ བར་ཏུ་བསྒོམས་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྩ་བཟླས་པ་མཐ ༢'ཕྱིན 


ཝཱ 


.ཧྷ 
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ལག 


པ་རྩ་བ་བའ་གསུངས་པ་ཉར་གུབ་ན་མཆོག་ཧུ་འརྒུར། རེ་ལྟར་མོ་འགུབ་པའམ་ཟུབ་ཀུང་བྡཾགས་རཾམ་ར ཏེྭཱཨཱར་པ་་ནང་ཨྭསྔཙད 









ཧཱ ཁཁརཱ་ཉིད ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཟམས་རུད་གདོད་ནས་འང་བཞིནྱ་གུས་སོང་པ་ཉེད་ཀི་ད་ལས། སྐད་ཚིག 
4ཱཾ པུཧ་ཏི་ཟླ་རྦེགས་པ་ཕཾ་མེ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། _ དང་རིག་གད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པེམྐུ།མདོག་མཐིང་ནག་ མ་མཁའ་ཧྭངས་པ ྒ - 





འུ 





མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི ༡མས་དགུས་བརྗེད་པ།  ཕྱིག་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་རེ༡ལྔ་པདང་། ། 
གཡོན་པས་དུང་ཁག་ཚུགས་ཀན་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལ་གྱིཆས་བཅུ། ནུན་ཁེད་ རུས་པའྱི་རྨནྷ་ཚེས་བྒྱ་རན་ཅིང་ཞབས་བྱ་ཏང་བསྐུལ 












ྦ །བཞེངས་སྟབས་ཁྱིས་༧ཕེཤེས་གྱི་མེ་འབར་བའི་དཔྱས་ན་གསལ་བའི་སྦི་གཙུགཏུ་བླ་མ་རྡོ་ 





དཔལ་ཆེན་པོའྤསྐ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་ཤ་བ་ཧང་། - ཅཾར་སྒང་ཐམས་རད་ཁྱང་ལྟའིསྤུ་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཐོག་མན་བཅོས 





སླ ༤ ཁོ ༣\ ; རཿ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། མཚྲིན་པར་དབང་ཆེན་ཏུ་མགྲིན་དམན་སྒག །ཐུགས་ཀན་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག _ 
གསང་བའ་མངོན་ཚྫོགས་རྒྱལ་ཕོ། བརླ་གཡས་ྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། བརླ་གཡོན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བེདང་མཚུངས་པན་གསལ་བཏབ་ལ་བྲ་མཁ་ཁུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་“་ 







རྡེ་ཆོས་དཀར་དམར། 





་ཏེ་བསྒོམ། 


།ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོཿ 


དཔྲལ་བར་་ 


མཁྲ 














༄༅། །གཡོན༔ ཐེགས་པྲངག་སྔགས་ལྷ་ཆོགས་གསལ༔ ཟུགས་སྲོག་དཱུ་ལ་སེམས་གཏད་བླཟ༔ ཞེས་སོ། 

; དེ་ལ་གྲེམས་ ༩ སོ བཟིགས་བཟུག་ལུགས་ུ་ཚོགས་གསལ༔ ཟུགས་ོག་རུལ་སེམས་གསད་བློ་ །གཉིས་པ་ 
ངོས་གཞིའི་ིགལ་རིམ་པྭ་ཝ། སྔགས། སཾམས། རྒྱ་ལུས། འོདོ་གསལ། ཟུང་འཇུག་“གི་རིམ་པའོ། །དང་པེ་སྣགས 
༢ རྱ་ནིམ་པ་ནི། སྣངབ་ཙམ་འདྲི་ལའི་སྐུ་རངགར་འི་ལུན་དབེན་ནས། ཚུལ་བཞིན་མྲ་གན་ ཇིགས་པའི་བསུདརིསརེཏདལ་ཏིན་ 
༧ བས་ཏེ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བསྲང་། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་ཛུག་དྱུང་།  ནང་ཡུས་དབའ 









ཆེན་པོའ་སྐུ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆྐུ་ཟ་ལྟ་བུའི་སྐར་གསལ་བའི་ཡུས་ནང་སྙོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་སུ། རུ་དབུ་རུང་ནོ་མ་གསུམ། ཙི་མཐྲིན 
ཅི ས་ས་ལ་བ ་མིད་བྱ་་བའི་སངབ་བའི་ཞུས་ནང་ཞེངསང་ངེབདབས་སུ། ཝུརནངརོ་ཁན་གཅིག་དལ་ལ་རིངབ་༥ | 
;།བསལ་ལ་ཡུན་གཅིག་འང་གར་བཞག །རེནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ ཨྒོ་ཚིགདངས་སུ་ཇན་པནྲ་བྱས་ཏེ་སྣའི་ ོ་ནས་རོ་རྒྱང་གཉིས་བརྒྱུད་། ། 
(དབུ་མའི་ནང་རུ་ཞུགས་པར་བསམ་། . གནས་པའ་ ༩ཨཱཿའི་གདངས་སུ་དྲན་པར་རྱས་ལ་ཕུན་རིང་བསྲིང་ཁིང་བཟྲུང་། ལ ཡྱིར་ལྡང་བ་ན་རྷུ་ཾ ཿ 
༢ གདངས་སྲུ་དན་པརྱ་བས་ལ་ནརྒ་གིས་འཕིན། ད་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྗང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྩར་བའི་རྡོ་རྫེའིཔཟླས་པ་ཏིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ 

















ཤཱི པའི་སདདུ་ནུང་སྙེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་དུ་དགང་ཞེང་གཞིལ། སྔོ་ཟཿ་པའི་ཚོ་ཕརྭ་ལག་མེད་ 
རྔ དེ་ལྱ་བང་ནས་གཏུམ་མོ་མནབས་རྔོད་སྐྱེད་པ་ནི། 


| བྷཾ 











†༈ ཧྱངས་པས། རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་དང་ཁ་དོག་དང་ 


༄༅ ` 
མཐན་སྒ་མཐའ་ནཱ་ད་མཾ་ཤིགས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཛྔེགས་སུ་སྨིན་ནས་གསལ་ ང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིངའེ་འཛིན་སྐེ་ཐར་འགྱུར་རོ། 


ཞི་དང་བཅས་པན་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཆ་འཁོན་གྱི་དབྲས་སུ་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མའེ 


ལུས་གནད་ཟབ་འགལ་རྔག་ཆིང་བྱ། 





ཛོ་བོ་རི་ཕིག་དསན་ལ་འཚྲར་བ་གསལ་གདབ། 


རེགྱ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ཕུལ་དང་མངོན་སྤམ་དུ་གསལ་བའི་རྟགས་མཛོང་། | 
།དེའི་བོགས་འདོན 


----༠. དུ་འབུད་པ་བུམ་པ་རོན་སྩོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་སྦྱོང་ ཀྐ 
རང་ལུས་དཔལ་ཆེན་པྲ་ཆ་གསུམ་་ཁཁོར་ལོ 
བུམ་ཕ 
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(ཀླབ ས་ལ་ 


སྲི 






༦ ༄༅། 
རིམ་གྱིས་མགྲིན་པན་མཆཱོག་དགའ་། 


།༢ེ་ཕྲ་མོའ་ི རྒ ༡ད་ཀར་ ནུན་གྱིས་དྲང ། 


མ་པན་མ་རྟོག་པ་ ཀ་དག་གི་ངང་རུ་བཞག 


རཾ རཾ་ལོ་གང་། 


ཿགརཁྱད་དགའ། ན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲ ཅྱིས་པ མོསཔ་རེར་བཞྲིན་བདེ་བའི་དང་ 
= ༢༨ ཨོ ་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ཏེ། རླུང་དབུྲ་མར་ 
རྟོག་མེད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པས་རླང་དང་དྲག  རཊི་སྱིན་པ་ འགྲུབ་བོ 
ྒ རང་ཁུས་ལྷ་སྐུ་རྩ་གསུམ་འཁོའོ་ལོ་བཞི་ད དམོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སའོ་བཞིག་གསལ་གདབ། 


དེསར་འཕིད་ 





དགའ་ བའི་ཡེ་ཤེས་སེས ཱེས་ང ་པར་བསམ། 


།གཉིས་པ་སྲེམས་ ལ་ ད་མིགས་ 
ཉིང་གའི ལྲི ་འཁོན་ ཁདབ་མ་༠་ 
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ྦ ྤ་སཨ་ཡོག་དཀར་ལ་ཁོ་བ། ནོའི་མཐའ་བསོའོུ་ྱབངསཐོག་བླརླ་ག་ །དློ་རབགས་ྱ་བོདསོ་ 
 དག་ླིནཏིདུས་ས་ཨ་ཡིག ོ་ཁགས་དཀརཔའཉ་ི་གི་བཊསུང་ ྫ 
ཊོ ྫ བས་བཞྐའན་ ་༢ར་བའར་་མབགེལ་རོར།ར་ལ་འ། བལ་བ ནས = 
ྲ བ་ ེ་ཤེས གནདདངས་་ཡོགསཤེམས་ླ་ 
ཟུ ༡ལ་སེ་མས་བྲཟུང་བས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེཤཤེས་དཀའ་ལམ་ཟུ་འ ༦ 3 ༤ འ ངོན་དྲ་གུན་ནས་ ་ཕིད་ 
@ (ཱག་ལ་སྟམས་བཟུང་བས་༣ ་ལམ་སུན་པ་ལྟ་བུ་འཆན། གསོས་ན་བདེ་སྟོང་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ ནུ 







༧༡ ༠༠། །བདེན་མཐད་ཕིན་པན་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྒྱ་ལུས་གྱི་ཞིམ་པ་ནོ། ནང་གི་གོང་ནང་ཨ་དཀར་པོ་གསལ། ། 
བེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ བ་པས རྷབ་པ། བི་མབངས་ས་ ཀུ །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་་ 
ཟུབ་པའི་ཕེ་ཤེསྣ་ཀི་སུ་ནོ་རྫི་སེམས་དཔའ་དཀར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རིལ་བུ།འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པ་ཆེའ རྒྱུན་ཧན། ཞབས་རྒྱིལ་ཀྲུང་སེང་ ཅི 
"”ཁྲི་པད་ཏི ཟཱབའི་ས་ཡ་ཤས་ཀིའོད་ལའཚིལ་བའི་ ཀོད་བུནགས་པ་གུའའ་ཅག་སྐང་ དབ་དངས་པ་མེད་པར་གསལ་གདབ། ། 
(འཾ 


:  ཚཾ།དེ་ལ་ཟིན་པ་དང་ལུས་ནང་ཆ་གསུམ་འཁེར་ལོ་བཞི་གསལ་བའི་སྨྱི་བོའཾ འཁོར་ལའ་དྲངས་ས་༦༥་ཡིག་ད་ཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། ། 
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ཟེ 
33 
ཨཾ 









འགླུབ་ཕའ་འགྱུར་རོ། 





༩ བལས་འོདོ་ ཟེའྭ་བུང་རང་ རློལ 

སྐུ་དང་སྣང་སྲིད་དགེ་པ ༡༢བ༠འབྱམས་ཀྱི་འང་བ 
བའི་སླད་དུ་མྱི་ཐཾ བྲེ་པ་ཅག་འཇུང་། མ་རྟོག ་པའི་དང་དུ་ཆམ་མེ ར་བཞག །ཟམས་ཅད་རྒྱུ་མར་ཤེས་པས་མི མི་ཕོ་ཕ་ 

རིག་རེས་ཞིབས་ བདེན་ཞེན་མེད་པའི་བཏུལ་གྲུགས་སྤྱདོ་པས་ཏིང་ངེ་འཇོན་རིམ་པར་ཐ །བཏུན་ཅིང་ནུང་སེམས་ 

དེའིལཚལསི ་མེལམ་ མ་ཅུ་ཅར་བ ལ། 





ང་བ ཐཐམས་རོད་ ལ་ཁྱབ ་པསྐུ་བས་ར་ཡང་ནངལ་ རང་བཞི ཡོད་པ ྒུམ་ཤར་འམུྒ་ =: ད 


ཞིན་དུ་དམིགས་ལ་ྩེ ་གཅིགཏུ་བསོམ། གསལ་སྣང་ གོ ཁུས 















མེ ྦ 
ན་པའི་ རྒྱཿ༡འལོར་་ ཌུ 'སུ་ཨ་ དོམས 
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§ རྣམ་པར་ཟར་པ་ཏིན་དང་མཚན་ནུ་བཅུན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཆུས་ཐེབས་པའ་འགུར་ནོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་ཙི་རྙིམ་པ་ནི། ། 
སྣ རང་གི་གཞི་ལུས་ནོར་སེམས་སམ་ཧ་རུ་ཀའི་སྐུར་གསལ་བའི་ལས་ཀྱི་ནང་ཨ་བརྷུ་ཏི་ད་ཀར་པེ་གསལ་བའི་སྟང་གའི་སྦབས་སུ་ཨ་ཡཾགདཀན་༡ 
_ ཤཱགསལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཚྱེ་གེདོ་བུ་རྒྱ་སྡེན་ཛམ་བསྐོམ། ད་ལ་སེམས་ཚི་གཅིག་ཅུ་བཟང་ཞང་སྟེང་གའི་བུམ་ཅན་འཆིང་། གསལ་སྣཏ 
@ སྐྱིས་པ་དང་མེ་རྟོག་པའི་དད་ཏུ་བསྲེས་ལ་དད་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དང་དུ་ཡུན་རིང་མཉམ་པའ་བཞག „ །མཐར་ཨ་ཡཾགྭ་ཁས་འོད་ཟེར་འཁྲོས 

ཧིྐན་བྱབམས་ངཤ་ལ་ཅབ་པས་མེ་ ཨེ་ཤིག་ཤིག་དཞོས། གྲམས་ཧད་ཀྱང་སྨིག་རྒྱུ་བཞེན་ཕཕལ་ནས་ཨ་ལ་ཟེམ། ཨ་ཡིག་་ 





༔20 


༡༤༧ ༽ྱི་ 


ཀེབ་ཨེད་པའི་དོན་རྦན་པའྱ་བས་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྤན། དེ་མཆེད་པ། དེཉེར་ཐོབ། དེ་འོད་་ ་ 
ྒ གསཝབའི་སེམས་ཏིའཨ་ལ་རེབ །། ེང་མིདམིགས་པ་གྲག་མའི་ངང་དུ་བཞག ྦ དེ ས་ི་སས་གོངས་མརྦ་རུར ནཾ 
,སམཚུན་མོ་གཉིད་ཁར་དེ་ཉིད་བོམ་ལ་སྣང་མཆེད་ ཐོབ་གསུམ་ངོས་ཟིན་པར་བུ། མགར་ཏོག་མེད་འོད་གསལ་གྱིངང་ཏུ་༡ལ་བས་སྲབ་འབྲག ཏྲ 
ཛྷ གི་འོད་གསལ་རིསྦྱ་མེས་ཟིན། ཏེན་མཚན་གཉིས་ཁྱི་འོད་གསལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆན། དེ་དག་བརྟན་ནས་ཆོས་ཟམས་ཧད་འོད་གསལ་་ 

པ གཏུག་མའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པས་དགོངས་པའི་གདེང་ཆེན་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བོགས་དྱུང་བའི་སྐད་དུ་ ཐོག་མར་ཡིད་རིག་་ 


¢ །ཕི་རྒྱ་དང་འབྱོངས་ནས་དངོས་རིགས་ལས་རྒྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་གསང་བ་སྦྱི་བཞིན་བྱས་པས་སྟེམས་འཇུག་གི་ཟབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་རྣང་སེམས་༡་། 
¡® གསུས་དབྱིངས་སུ་ཐཾམ་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། _ །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གེ་རེམ་པ་ནི། 
ཤྲ གང་འ སྐ་རིགས་གི་རུནལས། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ལྒུ་ལུས་དང་། །ནང་བཞིན་ཆ་ནས་འོདོ་གསལ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་དྱེད ཇི་ 
ཨ མུད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སྙོང་པཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མེད། །གཟུགས་ལས་གུད་པའི་སོོང་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་ངང་ནས་འཇའ་ 
སྨན་བཞིན།  །ཟུང་འཇུག་མཉམ་བཞག་དེ་ལར་བྒསྲོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་འབྲས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ། 


- 


༣ ༄༅། །ཟམས་ཧད་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྟ། _ དེའི་ངང་ལ་ནུང་སེམས་ཙམ་ལས་གླུབ་པའི་ལྷའི་སྣང་བའ་ལྗང་། | 
རྨས གོ་ས་ས་ནམ་ མུ ཞི་ར་ཆཱི་ྕིད་དང་། རྡེ་ཐོའག་ཡདཞོད 

# དཀ་བའིདམསཏིད་དཉིངནངདྲ་ཚལབཅོས་བསད་མད་པར་དངརས་པགས ཤིས་བེངདུའཇུགཔ་ནིོངཔ་་ུངའཇུགགང་བོ་ཡན་ནོ། ། ཐ 
དེའི་སྐབས་སུ་ཏྟ་བ་ཀ་དགུ་སྤོས་བལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་གཤིས་འང་བབས་ཅི་གནས་ལུགས་ཡྲ་གོལ་འོག་གཞག་གི་ངང་དུ། 
སྒོམ་པ་སྣང་སྟོང་རང་བྱུང་གི “རིག་པ་མབཅོས་གྲའུག་མ་ཟང་ཟལ་ཏིད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྡན་པས་བསྒྱང་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུཿལ" 












' སྣངགངཤད་ཕང་རང་ལོ་ཤེས་པས བཟོ་མེད་ལྕུག་པར་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མཐར་ཐུག་མེ་སློབ ནི་བབའག་ཤོན་ུ་ནས་ | 
ཛཾ པར་དག་པའི་གེ་འཕང་མཆོག་ལ་དབུགས་ ་པར་ འགྱུར་བའ་གསུངས་སོ། 


ར་ ཌྷ གསུམ་པ་ རྗེས་ སྭསྱི་བབ་ལ་གྲུསམ། གངག ན་ལག་ 
བུན་མཐའ་བྱ་བ། ཟུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོདྐ ཌོ་ལམ་ཐོ། །དང་པ་ན ད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ ༡༡མས་སླུ་བུངས་ཁྱང་ཚེ་འ 

@ཾ།མགྲ༢ ཕྱིཾན་ཕ ་མཐྱུང་ན། འཆཾཁར་འ པའི མྱུར་ལམ 'རྩིས་སཚམས་སྩྱན' དི དེའང་དབང་འབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར ཕོ་བ། 
དབང། ང་འབྲིང་སྱ་མ་ ཁངས་སྒུར་འཕོ་བ གཉིས ཤཉས་ འོག ས་དབང བས། དབང་ པོ ་མ ་དམིགས་བ; བྲརས་ཀྱིས་ སྱ་ཀྱིས་སྦྲལ ྒའིཞིངཅུ་འཛ འཕོཐ་ 
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'ཏེའི་ཡར་ ཚངས་བུག་ཏུ་ 
རུ གི་རོའ་་ཐག་ལེ་ད་ཀར་་ 


ལུས་གནད་དྲང་པར་བཅོས་ཏེ་ཟུར་་ ་ 










ཤི མའི་ངང་དུ་བཞག 
།ྩ ེ་སུན་འཛག་པའི་ཚཟག་ 
དབྱེའ་མེད་དུ་གྱུའ། ྦ 








„ །ང་དོའིསྒང་བཤ་བད་འགྱུན་བས་དེཉིད་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི 












ཤྲ ༩2 2༩༠ ང་ད ་གེམས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཏནུས་ཀུན་བན་དོ་ངེས་པ 
& ད་དག་མུ། ‹ 














༢༧ཕིན་སམ་པའི་རྲན་ཤེས་བརྟན 





 གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཧད་ ་སྐཱ་མུམ་ལཱབའ་བསེས་ཏེ་སྒངསྡུང་་ 
(ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། སྒ་རུ་གྲགས་པ་ཐྲམས་ཅད་སྔགས་ཀྱའད་སྒ་ལྟང་ལྟང་དུ་བསྲེས་ཏེ་གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཾ་དཔྱངས་སུ་ 
འཕོ། སྙེམསྱ་ཀི་ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོན་བསེས་ཏེ་ རག སྟོང་ཟུང་འཇུག། གི་དིངས་སུ་ཁལོ་བའྱ་བུ། ྦ 

'་བས་བྲསེ་འཕོ་ལ་གོམས་འདྲེསྱ་བས་པས་ ་ 


ཧི ཐར་དོརྟིསྐབས་སུ་ངན་པས་སླེབས་ནས་ད་ལྟ་བཞིན་སྒེམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་ཟེབ་པའམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 









\ 









ར་གྲསུ་མནྣམ་ 
བྒྲ།མ་པ་་ ་ 
ཨྱི་འིམ་ཕ 


། 


ཆན་པོ ཟུན་མོང་མ་ ། 
སྲ 
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ཀུ མཐན ཕྱིན ས་གས [ མཐར་ཕྱིན་པས་ལྔགས་ཀྱི་ཚོགས ལམངཟདོ། ཁྱད་པན་ རྫོགས ་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ ཏནྭ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། 
ཱ།ཕྱོགས་བཅུ་ཆུས་བ འི་རྒྱལ་ཐ་དང་། །ཞི་ །ཞཾ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ཚོགས རྣ སས། །ཅེ་མཆོག དཔལ་གྱུ་ སྐུ་རུ་འདུས། །ཆེ་མཆོག ྦ 
ཇཾ རིང་བ །མ་ནོན་མ་བཅོས་ཆོས་ཁྱིངདངྱིཔས། །ཆོས་སླ་ ཉག་གཅོབ་ “ཡིན། དཅིསི་བྲ་སུས། ལྲས་ངག་“་ ་ 
རཱ འྱི་ལི་དབེན་པ་གསུམ་གྱེ ཙཾས་སྦྱོན་ཌ ལམ་དྦོད་དང་རྩེ་མོ། སྩ་མས་བ ཕནང་ཆོས་མཆོག མཐའ་ཕྱིན་ཏེསྐུ་དང་ཕེ་ཤེས ་དབྱེར་མེད་པའཾ་གོ་ 
། འཕའ་འག ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ ནི་ངེས་ཚོབ ་རྫོགས་ ཨི་དབང་ངུ་བྱས ་པ་ཡིནེ་ ལ། མོས་སྒོཝ ན་ཐོག གཅིག ཏུ་རྫོགས་པར་༡མས་སུ་བླངས་པའི་་་ 


"~~ ༨༠༦༤-༨༤- ༡༡༤༨༨༡༥༤༨ྣཧ༨ྟྟྣ༨ྕ༤ ༡ `༡༡༤༤༡༡༤༢༨༨༤༦ ༤༠༤༤༠༠༤༤༡༦༤༧༤༤ 





















„ྷ/༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀྱང་། རྒྱུད་ཁས། རིས་ལྔ་ཟུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁདའ་ཀུ་ཆོས་ཏིད་འོད་གསལ་རྱི། །བད་དྲོ་ཟུང 
| འཇུག་ཁངས་སླུའ་བཞེངས། སྨོན་ལམ ཉེབསྐ་ཡིས་འཛོདོན་ཁྱབང་། །གསུང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ། །བརུད་མཆོག 'ཉམས་ལེན་རཾམ 
ྭ ཏ ༔ སྟང་པ་ངོ་མཚར་མྨད་བྱུང་བ༔ མ་ 

ངའབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཆོས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་བཟློད་གཅིག་ལམ༔ ད་ལུད་མནོ་ངག་ཟམས་ཅད་ཀྱི༔; འོ་མའི་ཡང་་༠་ 
༧ དབང་རྣོན་སྐལ་ལྡན་རིན་པེ་ཆའི༔ . $ 








རིགས་ཧན་རམས་ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ དོདྱ་ཀི་ནལ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་པའ༔ „ , ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སི་བྷཝས༔ གདམས་པའི་སྙེང་པོ་ཡང་དག་གོ༔  ད 
ཤཱ ཞེས་འྱབུང་བ་ཏིད་གཞན་དུ་མོ་འགུར་བའི་རྡོ་རྡེའཚིག་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཅག་པར་མཛུད་འཚོལ་ཁོ། ྒ ་།སྔོན་ངུས་གྲགས་ཆེ་གྲུབ 

༈'ྲ་ཨང་ཕྱིནོ་ཁྱང་། །དེང་དུས་ནམ་གྲུག་ན་བུན་བཞིནྲ་གུར་པ། །ེ་རྒྱན་གསོོ་བེད་བདུད་ཚིའི་བྱརད་འདི་ཡང་། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་༡་ ཐི 
ཧཾ འཛོན་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བར་འཆེིལ། _ །འདི་དགེས་ཟབ་མོཁི ལམ་མཆོག་རིམ་པ་ལྫས། །ཞུགས་ཤིང་སྦྱད་ནས་མཐར་ཕྱིན་སྐལ་ལྡན་དུ། 
(ཧི བདག་གཞན་གུན་རྱུར་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པེའཾ།ི །ཡེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ཆེན་མཆོག་འགུབ་ཤོག  །ཅེས་པའངྱ་ཁབ་བདག་འཁོར་ལོའ་མགོན། 









.8ཱ༡ ༄༅། པོ་དཔལ་ཤེ་རུཀ་དང་ནམ་དབེར་ཨ་མཆིས་པ་ཀུན་མྱེན་ནྡོ་རེ་གཟི་བརྗིད་རལ་གྱི་དགོངས་པ་གྐང་བའི་སླད་རུ་འཚི་མེད་བསྟན་གཉིས་” 
གྲཔུང་དུང་གིང་པས་རྫོང་ཤེད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོན་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་རྱི་ཚུལ་ཤུ་བཀེད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 














བོ་ཁ་མའི་མགློལ་་འ་འོའོ་གམཛོའོ་བོ་ལས་པ དི ། ྦ 
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པོ ོ་ཟ་ལ་ར་ ལ ལོན་ནངམཐའ་ཡཾས། །ཆོདཔགོདམཤོནོཧམཆོག་དཔལ་ པ 
པློ གནས་ ལྕགས་ཟམ་པའ། །སྐ་ལྔ་རིགས་འདུསབླ་མར་འདུད། _ །འདིའེ་ཉིན་འབེལ་གྱ་རྒྱ་རྒྱན་དུ་མ་ 





འཚོགས་པ་ལས། ཉམས་སྒང་དང་འབེལ་བའི་ཐངསྟོརྨུ ཀའི་སྲགྭ་ཝབ་ ལག་འབསརབ་ ལ། སྩ་ལྤབ་ལས། མྱིརབས་ 





སྣེད ལནགང་བག་ཤིས། །བྱིན་རླབས་དངང་གིས་རྒྱད་སྲིན་ནས། ། ཅེདིགའཛིནོ་མ 
།མུགྲོ་མུབ་ཉམས་སཱ་ལེནཔ་ལ། །ཡིད་མཐུན་དབེན་པར་སེགསྲ་བུའི་ཁར། །མདུན་ཉེན་མལ་ཆོམ་བུའི་སྟག 


མ་ནྫིའ་ཚེ་འབྲང་ར ་མགེ་ཅན། །རིལ་ཆང་ཕི་ནང་མཆོད་པསབ་སྐེར། [ཅེས་པ་ལྟར དུ་བཟྱེས་ཏེ། རང་ཉིདྷ་སྐད་་ 



















< *ཾ ་༤ 


ཅིགགིས་དབང་ཆེན་ཧྲེར་ཀའྲི་སརྦ་ཆཱར། གཏེའྒོམ་ར་ཡོ་ཁ་གིས་བསང་སྩང་། །ཨོཾ་སཱཿ རྲཱུཾ་ཧེཿོ | ས་བརླབ། སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཨཱ་ཀླན་ཡ་ཛ་༔ཱས་ 
མཟན་དགུག་ ། སན་བསླུན་བ་ལང་ཏ ཁྭ་ཧུས་གཏེརམ་བྲམེས་ལ། „ གཱསང་སྱད་ལ་བལྟ་བར་མ་དབང་བ་རྣམས་གཏར་མ་འདེས་ཚམ་པར་ཁས་ 
ལ་གནས་འདེ་མ་འདྲག་པར་གཞན་ད་དེངས་ཤིག། གཏིའ་མྱ་ཕིར་བཏང་ཞིང་ཚ་བཞིའི་མགས་ཁྱིས་བྲསད། གནས་ཡྱོབད། .ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངོ་ 
བཀུནས་དགུ་པ་མོས་པའི་མཐའ་ལས་འདུས་པྱ་མུ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ཐུལ་བའི་འངབཞིནྱ་ཆུན་གུབ་འདུས་མྱ་བས་པ་ལངསྭ་སྙེད་ཛོགས་པའི་ 
སླའ་གདངས་་འགག་པ་མད་པ་ཐུགས་རྗེ་སྦལ་པའི་སྲ་ཆ་ལས་༡་ལྡང་བལྔྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཞང་ཉིད་ཡེ་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བགནས་པའི་ཞོད་འདེ་བདེ་བ་ 



























ེནྱ་ཧ་ཞོང་ཁམསྦྱར་ཚད་ལས་ འདས་པ་ ཆོསྱྱའི་དིར་ས་ ཉོར བབཞིདའནད་ངོལས་ ཡཱཾམཆོད་ དོ་མེ་ཏོག། 
ག་ལོསོ། དགུསལ། དྲི་ཆབ། ལ་ཟས། _ རེལ་མོ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། 

པྱོས ཿ རཱཾ་ལས་ནངམ „ སྨན་རཀ། བརུད་རྩི་། གཏོནྦ་མའི་དངེས་པ་ནམས་ཡེེ ཤུས་བྱ་བྲདད་ཚི་དམ་པ་ ལ། ས་པམཆ ཧོ 
རྫས་སེ་ གསལ་བནམ་མཁའི་དྲ རས ཀུག་གང་བ་དང། གསངམཆོད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརེག་མདྱཀིལ་འཁེར་ས་སཾའྲི་ཝ་ལ་ ་༢།དུད། ། 
དུ ཐ ་དཀར་དམརྱཅིབདེབས་གངབ་བདེ་ཆེན་སེངཔའི་དབིངས་ལ ་བསྐུལ་བདཔག་ཏུ་ཨེདཔ་དང་། སྡོད་ བཅུད་སང་མིད་ཐམས་ཅད་འདེད་ཡོན་ ་ 










ཤཿ ༄༅། བའི་དཀྱིལ་ཁཁོར༧གང་བྲའེ་ངེ་ལ། རི་ལགས་གྱིལ་སུ་བའི་བགས་པ་འེརེབཏིང་བའི་དྲབས། ཅོེཾབཞིགདཧཆྱཾ ངཱ 


དུ་། ཆོས་ཐམས་ཆདྲ་ཚུ་བགཅིག་ཏྲ་འདུསཔའི ་བརྡར། རིན་ཅནྲ་ར་བའྱི་བ་མ་དམ་པ་3 ཉིད་འཆ་མེངྒ་གུབ་པའི་དབངྱ་ཕུག་གསུང་རོོ་ 
ཁ རྗེ་ལངས་སྱེད་རྫོགས་པའི་སྤུབྲེར་ཝུར་དམར་ལ་དུངས་པ། དབུ་ས་དམར་ནག་ལི་བ། མྱུན་རུ་དམར་ཟམ་ཟུར་གཟིགས། ཁུག་ 
ཉཱིསམ༡མ་གཞག་གེ་ེངན་ལིམེད་ཆེ་དང་ ཡེ་ཤེསྱ་བ་ གྱེ་བདུད་ཆཱིས་གངབའི་གསེརྱབཐུམ་པ་བསམས པ། ཤརྱྱ་བི་གདན་ ལྭ་བསླྲ་གུབ་ ་ 
“ཧཾ པའི་དབང་ཕྱུག ཆག་སྲདེཇེ་སྤལཔ་འི་སླ།ཞལ ་རས་དཀར་མདངས་ཆ་ཞིངྱ་སུམ་པ། དབྲུ་ས་སིལཐར་ཡོད་པ། མྱནདྩྱལས་རིང་ལ་ཞིབ་་ 
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སྨ། ༠༡ 


ཨཱ མྲོབན་གེས་ཞྲགས་པ་ 


ྱགག་ཡས་རྡོ་རྗམེ་འབརབ་གསེར་ ལ་ངདང་ ཡོན་ ན་པས་ 
རྒྱན་གྱིས་ སྤྲགས ཤིངདན་དམར་བོའིབའ་མམཞབས་པ། ཅོ ཛུཔ་མཛདཔ། ཟུ 


རམ 


ཌྷི །དང་ཉྱི་ ཉི་འགདསསྟ་མོབ་དཔེའ དཔེནུ་ཆེནཔོ་པྱད་འུངགནས་དཀར་ལདུམརབའི་མདུང་སཅན། 


ཕང་ཀྲ་ཆྲས་གས་ཟ་འགོ་གི་བེར་དང ང་མཉེན་ཁུ་གསེལ་བ། 
ས་པདྨ་དང་རིམའིགདན་ལ ་དཔལ་ ཉ་མཐིན་དམའ ཡྱུནགརུམའཐདཔ། 


„ རུགགཡུས་རྡོ་ཇེ་དངག ཡོནྷ་བུ རུ 
རྫིའི་ཕྱཾལ་ ; 
ང་ཡི 


། རུསཔའི་ 
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པྨས་མཚན་ པའི་དྱགག་ཐོ་འོ འྩོ ༢་ཞེང་གོདོ་ཐདོ་ དཔ་ཁག་གིས གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། . དབུ་གཙུག་ན་ཅ ་ཞལ་འཚན་བ་ཁྲ་ 
བའིནམ་པ་ཅན། དང་ཁདྲ་ཀྱིས་ གྱིས་བརྒྱན་ཅེ ཞབས་རུང་བསླམ་ད་བཞུགྲས་པ། ངེའི་སྦི་བར་པྱད་དང་ཉི་མའི་སྙིང་ 
དུ་བཅེནཱ་ཝན་འདས་མགེན་པམ་དང་ཕེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མད་པྲ་སྭ་མདོག་དམར་པ་ལངས་སྩྱེད་རྫོགས བྷི ཇྲ་ལུགས་ཅན། 
ཕྱག་གཉིས་ཁཱཉམ་གཞག་ག ་སྙིང་ན་ཁཆི་མདྷ་ཙཱི་བཱདུད་་རི་ས་གྲངབའི་ཆེ་འི་བུམ་པ་བསམས་པོ རཝ་པའི་ཐེར་ཆོག ག་དངུ་དན་ 
དང་རིན་པ་ཆ་ ཆས་བརན་པ། ཞབས་རྡོ་ར དེ་ཇའྱ་མིལ་མ གུང་གིས་ ་བཞུགས་པ། དེའི་མི ཅེང་དུ་པད་མ་དང་ཟླ་བའི 










/ཱྭ ྭ 













བདུད་རྩིས་གངཔ་བ་བསྒྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ཚངས་ 
ཡུམ་ལ། སངསཆས་ནམས་དང་ས་བཅུའྱི་བང་སེམས། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཁིམཁའ་འ ཡཾ། གབ་ཆེན་ནམས་དང་ཝས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། 
ཊས་ཡུཔ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་བ་སྙེ་བཀའ་བབས་བཅདྱ་ཀྷི་བ་མ་ཝ་བྱརས་བསར་བའ།། དེ་ནམས་ཀྱི་སེངྱ་ཐོགས་ཙི་ནམ་མཁའ་ལ་་་་་་་་ 






༄༅་། གདན་ལ། ཟ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲྭ་མདོག་དམར་པོ། གྱག་གཉིས་མཉམ་ག ཞག་གི་ཕྱག་ཆྒྱའི་སྟེདཱན་ཨུངབཟེད་ --, 
“ སྭ་པུད་པའྱི་རཱ་ལགས་དང་འདྲ་ཁྱི་རུ་བ་ཡལཱ་རན། ཞབས་ རེའི་སྱིལྲ་གྲུངགིས་་ 
༡ དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལས།ཚེ་དཔ། བསེདོཞམས་བྱསེད་པའི་འིད་བེརྫའི་ཚོགས་གུན་ཏུ་བནུལ་བ འི་སེང་གི་བརྡ་སངདུ། ཚོས་སྐ་དྲོ་རེའཆང་ཡང 








འད་ཕུང་འཁིགས་པའི་གངན་དཔལ་གུན་ཅུ་བཟང་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྒྱལ་བ་དགེངས་ ས་པའི་བ དཔ། རེག  ཇོན་བདོ་རི་ླཆད་པ། 
གུང་བག་སཱན་ ཁུང་དུ་བྱཧད་པའྱི་བ་མ་ཆྩུ་གརྦ་ཚི་རིག་འཛིན་བར་ད། རྒྱན་དྲག་མཆེག་གཉི་ས། „ གུབ་ཆེན་བྱཧདྲ་རྭུ་ཆ་བཞི། 

བདྲ་ཁི་རེ་འབངས་ཉཅེར་ཝ།  ཡེར་པའྲི་ཟུབ་ཆེན་བྱརདྲ་རཱ་རཱབ་རཾའི་སྭམྱཅླཱ་ར་ཝ་། མཁརྦརུའི་ཉི་ཤྭུ་རུ་གཅིག། ཤངས་ཀྱི་་ 
བདྲ་ཆཱ་བྱས་ད་དང་། རན་ཆེན་བདྲན་བརརད་གང་མུམ་ ་ཝ་། མར་མི་དྭགྲས་གསུམ་ལ་སེགས་པ་གེ་བཤད་བརྒད་འདེགས་ ་ 
པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། ལྦབ་བརྒྱད་མེཾལ ཆེན་བྱར་དྲ་ཀི་པ།ྲ་གབ་རིག་པ་ འཛེན་པའིས ་ལ་བཞུགས ་པ་ནམས་དང་ ། བཤད་བརྱད་ ˆ 





ཱ 














ཤྲ ༄༅། སྲབ་བྒད་ཆིག་བརྱརདྲ་ཀྲི་བམ་དམ་པྲ། བཀའ་བླར དྱྭ་ཟལ་བྱར་མྱཆོའོ་ཚོགསྤ་འིབགར་བཞོ། 
ཆེ རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པེ་དྲུག་དང་འབྲེལབའཾགསང་ཝགས་་ 

གསརའ་རྷ རྙིང་གཾ ་ཡ་དམ་དྱ་པལ་འཁའ་དབ་འབམས ་ཅི་ཝ་ཚོཿ ཆགས། ཕྱ་ཆུད་གཡས་ལ་མྱ་རཱད་གཡན་ཁྱི་ཆཱ་ལ ་དུ་བཞགས ་པཤོ། །པད་” 

མའི་སྡེད་པའི་ཡལ་ག་འ ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ མཁའ་འག་མྱ་པེ་བ་འབུམ་ གྱིམཐུའཿྒར་དུ། རྱར་མཛད་མ་བཱ་ཀྲྭ་ལ་སེགས། 


ཱོ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཙི་མགན་བ་བདྙན་ཛོགས་ ལྕ:མ་དྲ་ལ་ དང་ ། 





ལྷ ནེ 'ཁཾ་ཐེ་༢ བུ་ཐ ་བརྩེགས་སྲ་བཞུགས་ ་པའི་ གཡས ་གཡོན་ དངྱ་ཆབ ་ཅིནྒམ་མཁའ་ ལ། 


གནས་གསུམ ྱི་དཔའ་ བེ་དང་ནལ་འབེར་མ། 


བཀའ་སྡད་ཆས་སྱེང་ 








།ཟྲ་མཚེ་ 

















ཨཱ འདབམ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ ཨཱཿདམད་བ། 


ཤོ ལརྦ་སང་ལོརང་བཞིནམོད་པ། 
རྲི ་འཁུར་ནམ་མཁའ་མཐའ་འཛུམས་ཟས་པ་ཞིག་ཅུ་གསལ་བའི་ཕིགས་གུན་ཅུ། 
༠ འཚེར་བའྱི་ཕ་རལ་དྲུ སྲུང་བའི་འཁེར་ལས་ ་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་གཾས ༈་ཀུན་ནས་བ༔ 

འཁྱིལ་བའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཡི་མྱི་བེར་འཁོན་ལ་ང ཀར་པ་ཆིབྲས་པཞི་པའི་ 








ཐུགས་ཀར་རྡོ་ཇེ་མེན་པྱེ་ཆ་གམ་ཙི་ལེ་བ་ཚཱཾ་མྔན 





བརན་གཡོ་སྣདོབྱཅུད་ཐམས་དྱབ་མའི་ཆོལ ་བུ་གཅིག་ཅུ་རྫོགས་པའི་ ་*་ 


ཡཡེ་ཤེས་ཁི་འདོ་ཟེར་ས་ ལྔའི་དྲྭ་བ་ག འ་ཁད་ལར་་ 
རོ ཞང་འདྲ་ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་པ་གུནནས་ ་ 
ཉི་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མ པར་པདྨ་དམར་པ་ 
ནོ་བས་མཚན་པའོ། ད་དག་མས་འོད་འབེས། 








དབང་བསྐུར་བ 





` 







་དང་། སེམས་ངོ་སྦད་པ་མན་ཆད་ནས། ཀ་ཁ་ཡིག་ངོ་བསྙན་པ་ཡན་ཆད་ཅྱི་བ་མ། ཡི་དམ་ཞི་ཁ་རབ་འབུམས། 
བྱར་དུས་གསུམ་ཙ་སངས་ཆས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་ཆྒྱས། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྒྱང་བའི་ 
མ། གནད་སྦྱིན་ཞརྲ་ལ། དཔའ་བྲ་མཁའ་འགྲེ་སོགས་མྱབས་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ཐམས་རུདྱ་ཁི་ཐུགས་དམ་གྱེ་རྒྱད་བསླྲལ། , སྐད་ཆིག་ 















༢༡༢༨ བླ 





¬ 







༢མ༧༧མམ་སི་ 






ས་ཉན་གྱི་དོན་དུ ། ཆས་ཁྱི་དབྱིངས་ནས་ག ས་ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བེར་བཞེངས་ཏེ་འབན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞས་པའ་ཆུའ། 
བཛྲ་ཛཱུན་ས་མ་ཡ་ཧོརཿེ སམ་ཡ་སྭཱཾ། མས་དང་ ལ་བབས མྲཾ། ངང་ཉིད་ཆས་ཀྱི་ས་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། 
















༄༅། །གྲགགས་སྒུ་ལུུནྲ་གུབ་འེད་གསལ་ཆེན་པ་ཉིད། །མནོོ་ཨྲི་ཐུགསྔ་ཇྗེ་ཆེེན་པརབ་དགེངས་ལ། །ཆོས་ཉིད་ངང་་་ 
ལས་སྩྱ་མའྦྲ་སུར་བཞངས་ཤིག །བཛྫཾས་མཱ་ཛཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྲྭ་སྦཾས་དང་བྲལ་བའི་དང་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སླས་འགྲེ་དོན་མཛཾ 
“ ཅཾརྲ་སྭ་སྦུལ་པ། །གུབ་དབང་བ་མ་འི་ཁ་ཆ་ཡི་ལ། །མཁའ་ཁགོའྲི་ཝིན་ཐུང་བཅས་པ་གཤིགས་སགསོལ། །ཀ་དག་མོས་བལ་ཆོས་ 
རྐ འི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱལ་བ་དགེངས་བརྒྱདབྲ་མ་གཤེགས་སྲ་གསེལ། །རང་བཞིན་ལྗན་གུབ་ལངས་སྐ ཁི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 


¦ རིག་འཛིན་བདྡ་བྱརདྨ་བ་མ་གཤགས་སྭ་གསལ། །འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་སྦྲལ་སྲའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱངངདྱ་བ་མ་ ་་ 





( - །འགོ་ཨིན་ཆེས་ཁྱི་དིངས་ཨ་དྲའི་ལ་འཁེརནས། །བདེ་གཤིགས་ཞི་བའི་ལ་ཚོགས་གཤིགས་སུ་གསལ། །ཡེ་ 
ངི ` ཤིས་ལུནྱ་བིསྲ་གུབ་པའ་དྲཀི་ལ་འཁརོ་ནས། །ཟག་འཐུང་ཁོ་བོའི་ལྷ་ ས་གཤགས་སུ་གསལ། །རང་བཞིན་ལནྱ་བི་སྦྲ་གུབ་ པ་འི 
` གནས་མཆཚོག་ནས། ཤ“་ཤེས་ལསྤ་ཟུབ་མཁའ་འྲགེ་གཤེགས་ས་ སལ། །དུར་ཁཾད་ལ་སེགས་ས་སེའི་གནས་མཆོག་ནས་། ༈ 
བཀའ་མད་བསྟན་སྲུང་ཆུ་མཚོ་གཤགསྲ་ས་གསལ། ། ཨོཾ་གུརུ་སྦར་ཏྱ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཨཱ་པའི་མ་ཏ་ ཨཱ་ཡཛཱ་ན་དེ་ཝ ཊཱ་ཀྙིའྲཱ་ཧམཐཱ་ལཾ་ཨཱ་ 


།ུར་མླད་ལས་པའྲེ་ཝྭ་ར་སམ་ཡ་ཛྭ༔ ཛཾ་ ཞས་བརཇྡེད་པས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དང་བཙིས་པ་ནམ་མཁའི་དྭིངས་གུན་ 


གཤཾགས་སྲུ་གསེལ། 








གང་བརྩ་བནོནས་འཇིབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འཁིགས་པ་ལ་འང་གི་ཝུས་རྡུལ་སྙད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཁྱག་-*་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མ་སྩར་ལ། ནིཿ ངོབཾ་རམ་དག་ཆས་སཱའིམཁའ་དབངས་ལས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྒན་་ 
ས། །ཐུགས་ཇེ་གྱུན་མཁྱེན་སྦུལ་མཱས་འགོ་དནོ་མཛུད། །ཟམ་ཞི་ཁྭ་ཆ་དཔག་མིདྱ་ལག་འཚལ། །བཅོམ་ལན་ཚེ་ 
གས་ལ། །སྣང་སྟང་སྱེ་འགག་མེད་པའི་དངངས་ཉིདྲ་ད། །བཟང་ངན་ག འཛིན་ཡེནས་བལ་བ་ཡེ། །མ་༔མཉིད་ 
་ལོ། །ན་མ་པར་ཤ་ཡ་ཧེ༔ ཐལ་མེ་མ་ཏོག་དང་བཅས་པས། རིཿ མཁའ་ སྐ་ནམ་དག་སངསྤྱ་ཆས་ཞིང་་་་ 























ཤཱ ༄༅ 
4 


༄༅། 






4 པརའ་བཞེ་ས། 
མཁར། 













_ མར་མ་རི། །ཞལ་ཟས་སྨ་ 


རི་ཁམས་བཀང་ནས། །རཆལ་བའི་དྱཀིལལ་ 
༧ ས་ མདངས་ཆེ་ཡི་ལ་ གས་ལ། །རངྱ་བུང་བདུད་རི་ནམ་ཝ་དང་། 


མ་ཧྭ་ཨ་མཾ་ ་ཏཱ་མཾ་སཱ་པྱཾ་རཱཔཱ་ཛཱ་ཧེ༔ 
།དགའ་བ་ཞི་ ༥ཡེ་ཤེས་ཛིག་ལེར་འ.ེཁིལ། 












རླི 


རཿ 


ཚེ་དཔག 


ཊ་ཝཱ་ད 


ནིང ཆོདག་མད་མགྲ་ཚ 


བཛྲ་ས ནསེ་ཤསྟ་པཱ་ 
ང་འ 






ལྷ་མོ་རྣམས། །སུ་སའི་ཁ་དགྩ་ཡགྱ་རྨ་གུར། །རབ་འབྱམས་ནམ་་ 
མཆད་པར་བྱ།། །ཨོཾ ཛའ 


་ གདག 

ང་གཱ་བཱང་ 
སང་བདེ་ཆེན་ཡཿ །བ་ཡུམ་ 

བང ཅིས ྦ 


༢༨ 
ལུ © 
༤ 


ཆོ་དཔག་ ག་མད་མགོནྷོལ་ོགོས་ ལ། རཱ བད་་ ་གདུདྲ་རའི་མཆོད་པ་དང་། །བདྲེ་ཆེན་རྩ་ཐ་འིམཆོད་པ་དང་། ། ་རྫས་ 
གཱ རྒ་མའི་མཆོད་པྲ་ནམས། ༽དེན་དམ ་དབྱིངས་གྱི་མཆོད་པར་འབྲལ། _།མཐུཿ ༥འཇུག་མཆོག་གི་མཆང་པཱ་བཞས། ། ་ 


ཕྱ་སཨྭ་རཱ ཏ་རྭ་ཀ་བ་ལྟིང་ཁ་རྭཾ་ཞཱ་ཧེ། ལྟ་དགངསུ་ཟབ་མ་གསལ་བཏབྱ་སི། ཚཱིཿ ཆོས་ནམས་ནམ་དག་ཚོགས་པ ཆེན་པའི་དང་ 
ཐྱང་ཆུབ་སྙེང་པེའཾཿ མཁའ་ གཱོང་དུ། །སྣང་སྲད་འཁེར་འདྲས་ཆོས་རམས་ ཡནས་ མཆད། _ །བཟང་ངན་གླང་ངོར་མེད་པའི་ད སེ 


བཞས། 


།ཐ་དད་དྭབས་མེད་རིག་པ བང་ཆུབ་ སེས་ས། །མེ འགུར་ཝུན་ཟུབ་ ལྟ་བ འྱི་རྭལ་ པཾ3 མཆོག །ཀུན་མ་༡མ་ཡངས་པ་ཆེན་ 


༨༨“ ༨༡༥༠༠༩༨༩༥༧༡༡༨༩༤ ༡༡)༡༩ / “༨ 


ཤཱ ༄༅། .ངང་དུ་མཆེད། །ཕྱོགས་ང ་དང་རིས མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞེས། །འོདགསལ་རྲི་མེད་ངང་དངས ཐུང་ཆུབསེམས 
རྣམ་པར་མི་ རྟག་གྒམ སེམ་པའྱི་རྔལ་པ་མཆོབ མཆོག །བྱིངཾ་ཾ ་རྒོད་“ ཡེངས་པ་ མེད་པའ་ ཀྲོང་དུ་མཆེད། །རང་གྱུང་གསལ་ འགྲིབ མེད་པའི་ངང་དྲ་བཞེས། 
ཌཱ མ་འགྲག་རང་ཤར་རག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །ཤར་གྲེལ་རིས ས་མེད་སྩད་པའི་རྒྱལ་པེ་མཆག །གྱཾམ་འང་སྣང་ སྟོང་གསལ 'ཀློང་དུ་མཆོད། ¡ི 
སྣང་སེམ:་རང་གྲ༩ ལ་རིག ་པའི་ངང་ དུ་བཞེས། །ཡ་ནས ་ལྫན་ རྫོགས་ ཆོས་ཉིདྱ་བངྒ་རཱབ་སེམས། །རང་རིག་འོདགསལ "འབས་བའྱི་ཆལ་པེ པྲེ་མཚོག། 
ཛཿ རང་ཆས་ཐག་ཆོད་གཞི་གྲེལ ་ཁང་དུ་མཆོད། །གདདམའི་ཆས་ཉིད་ཨུན་བཟང་ཤོང་དུ་བཞེས། །སྐངསྲིད་ཆོས་ནམས་ སྣངམེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། 


པ། 
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ཡེ་སེང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོན་ནམ་དག་པས། །མྱཾ་དང་ནང་མེད་ཛོགས་པ་ཆེན་པའི་ངང་། ཆད་ཉིདདྱསི་མཆོདཔ་བཞེས། ་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 

ཙུམ ་ཐྭུཧུཾཏ་ཛཱ ཛཱ་ན་བཛྲ་ས་བླཱ་ལ་་ 'ཨུངྨ་ཀཾཉ་ཧཾ། ཆེ་བའི་ ཡེནོ་ཏན་རྗེས་སཱ་བསགས་པའི་རྡེ་རྗེའི་ ཨུ་སྐན་ཅིང ་འཕུར་བས། ཧིཿ ་ཆིར་ ཅར་ཡང་མྔཾ་ཁ་ཆཱི ་ཅིན--་ པ 
ཡང་དཔའྲིས། །རྒྱབ་མདུན་ཛྱི་ནང་མེད་པར་ ་ཁབ་ཆིང་བརྡལ། །འགག་མེད་གསུང་ནེ་རྡེ་རྗེ་ རིན་དཱའི་ དྱབངས། །གཞེམ་དུ་མེད་པ་སྱེ་མེད པེ 

- །འངྭ་སླཾའ་ལྡན། །ཀནས ་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པའྲི་ཐུགས། །ཟང་ཐལ་གྭསལ་འགྲེབ་མད་པ་གུན་ཏུ་དྭངས།, །ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་ཡོན་ཏན་ནར་ 
སའིརང་་ ལྒ ལ་འལད་ ཡེད་ཅན་གནྱ་གི་རེབ ་སྐོངས། །རམ་བཞིའི་ (འཕྲན་འལས་མ།འ་ཅབ་འབ་འབྱམས ཀི། ༈གང་འདུལ་བཀང་པ་རྒྱ་*་ 





རཿ 


 ༄༄༅། མཚོས་ཁགྲེ་བྲ་འདུལ། །ཟྲ་མའི་ཇྡོ་ཆེ་ཝ་དང་སང་སེད་གུན། ླ །ཚེ་དཔག་མད་དུ་ཡེ་སངསྐྱ་ཆས་ལ་བསྟད། །ཅེས་བསྟོད་ 


ཅིང་ཐུགས་དམ་བྲསལབྱ་བ་ལྟེ། ཟ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །ཆ་ཁུག་གཡང་སྒབས་དངོས་གབ་བདག་ལ་སིལ། །འ 


ས ལ་འེང་ལཝྔ་འབར་བའི་ཚེ་བཅུད་བསྔས། །འཆེ་མེང་ཚ་ཡི་དངསྲ་གབ་བདག་ལ་སྔཾ་ལ། ། ཨཱ་ རྫཾ་ན་རནྡཱ་བྷཱ། .རྲཾ་བྷཱཾ་བྲུཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨཱ་ུ་ 


འེ ཨཱ་ཡུརྙ་ན་སངྦྷ་ ཨཱ ་ཐཱཱཿ ཞེས་བརྗེད་པས ། བ་མ ནི་ཁཾ་ཆེ་ དཔག་ཏུ་ མད་ ང །འྲི་ལ་ཚོག ས་རྣམས་ཀྱི་: བ། ས་ཀ ིེ རད ་ཌང་ འཕས། བདག ་ཀ་ ༠ 
བྲ་ཆེ་འཐབེརབ། ཡར་བ། ཅ༢མས་པ་མཐའ་ངག་དང་། རྒྱ་འགབྱང་བ་བཞ། འབྲསབ་འཛུང་བ་ ལས་གུར་པའི་སད་བྱརུད་འཁར་འདས་ 
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༄༅། །རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་མྱི་བོནས་ཞུགས། ཡུས་ཐམས་ཅད་བྲགས་ཤིང་གང་བས་ནད་གདེན་སིག་སྦེབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩངས། འཆི་མདེ་ཆ་དང་ཡེེསྦ་ཏེ་དངོས་གླབ་ཐོབ། སླ་གསང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏུན་འགན་ལས་གྱེ་ཐན་ཚམས་བླན་བ་ངར་ 
|] རྒྱར་པར་བསམ་སེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་ཧཱིཿཌིཿ བཛྲ་གྲུར་པྨད་སྙཱརི་ཨ་ཧ་རེ་ནི་ས་ཛྱརྙྷཛཱ་ནྭ་ཨྭ་ཡར་སྣིརྡིརཱ་ཛཿ ཞེས་བའི་ཝགས་དང་གང་ག་གསེལ་་ 
` འདེབས་ཝིལ་ཞིང་ཅི་ནུས་སྲ་བླབ། བསེན་བྱ་བེད་ན་མྔགས་གཙོ་བའོ་བགང་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བའི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར། ཟུན་ཙཱཿ མཐར་མཆོད་གཏར་༧༩དཏངོན 
ཚོགས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ་མངེན་པར་བཤམས་པའི་ཕྱེ་བདྲ་ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གྱི་མིང་གནས་ར་ཡི་ཁ་འཕྲེས། གཏར་མའི་ཉེས་སན་བསྲགས་ 


2¦|5. 













སྩངས་གཏོར་། སང་པའཾངང་ལས་ཐཱཱ་ལས་བྷནྡྷའཾ 'སྣད་ཧཱང་གསུམ་ཙམ་དྲ་གཏོར་ཚོགས་ཨྱི་ཡོ་ཐད་ནམས་བཟའ་བཅུང་བཟང་ར་རི་རབ་ལྕ་ཆ་ 
མཚོས་བསྐར་བདང་མཉམ་པ་བསྩད་པའི་ནང་དུ་ མོ་ལས ཅི་གསུམ་ལས་འེང་འཕྲེས། ཕྱིགས་བཅུའི་སྣད་བཅུད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཁྷསཱ་གསུང་ཟུགསཧུདངོས་གུབ་བདུད་རྩི་འི་ཆར་དུ་ཕབ་པས་ཁེངས་ཏེ། སླའི་ལ་མོ་ད་གར་མེ། གསུང་གི་ལྷ་མ་དམར་མེ། 

ཟུགས་ཅི་ཝྭ་མེ་མཐང་ག ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེ་ཞིང་འདྲུ་བརྡ་གུར། ཨ་ར གསུམ་ཁིས་བྱ་རབས་ཏེ། ཚཱིཿ _ གཞོང་པ་ནས། 
དག་ཆས་དབངས་ནམ་མཁའྱི་ཧར། །དཔལ་ཁི་གཏར་མ་ཡེ་ཤེསྤ་ནམ་ཝས་བཀང་། །འདེད་ཡོན་ཝ་ཝན་བརིད་ཝན་འྱགིང་བ་འདི། ། 








2¦6 


༄༅། མལའི་ཞལང་བ་ པམིངཏྷ་ཱ་ཛཞ་ཧི། རིག་འཛིན་བར་བྱར་དྲག་ཨའི་ཞལ་དྲུ་བ་ལིང་ཏྭ་པཱ་ཛྲཝ་ཧི། གང་ཟག་སུན 
བྱསདྲ་བ་མའི་ཞལ་དུབ་ལིང་ཏྭ་པཱ་ཛྭ་ཁ་ཧེ། ཛིགས་ཆེན་བླ༅ད་པའྱི་བ་མའི་ཞལ་དུབ་ལིང་ཏྭ་ཕ་ཛྭ་ཁ་ཧི། ཚུག་ཆེན་བྱཆད་པའྲི་བ་མའི་ 
ཞལ་དུ་བ ་ལིང་ཏ ་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧི། གཅེདྲ་ཡུལ་བྱརུད་པའིི་བ་མའི 'ཞལ་དུ་བ ་ལིང་ཏ ཏྭ་པཱ་ཛཾ་ཁྭ་ཧི། བསྩེ་དྲ་ཚོགས །བརྒྱད་པའི་བླ་ཨའ་ཞ རེ་ན་ལྲ་དུ་བ་། ཆྲ 
ལང་ཏྭ་ཕཱ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི། མདོ་ཟ དྲ་མགས་བརརྒྱད་པ འྲི་བྲ་མའི་ཞ་ལ་དུ་བ་ ་ལཾང་ཏ པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་བབས་བྒྱཧད་པའྱི་བཱ་མའི་ ཞ་ལ་དྲུ་བ་ལིང་ཏྲ་ཕྲ་ཛ་ 
ཁྭ་ཧི། ི་དམྱ་རཱད་ལེའི་ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུབ་ལིང་ཏྭ་པ་ཛཾ་ཁྭ་ཧི། ༥ཕེ་ཤེས་ལས་གུབ་མཁའ་འགོའ་ཞལ་དུ་བ་ལིང་ཏྭ་པྲ་ཛ་ཁྲཱ་ཧེ། བཀ 
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ྒ རེ 


ཝཾ 
པ 





སུངམགོན་པོབདན་ཇོགས ་ཞལད་བ་ལིང་ཏྭ་པྲ་ཛཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་བདག་ནར་ལའི་ཚོགས་ཁྱ་ཞ་ལ་དུ་བ ཡིང་ཏྭ་ཝཱ་ཛྭ་ཁ་ཧི། འགྲེ་གུན་ལྷ་རྭ་་་ 
བྨཱཨ་པས་ཞ་ས་ེ་ །ལིང་ཏྭ་པཱ་ཛྭ་ཁྭཱ་ཧེ། སྡེད་བཅུདུ་དག ་པའབ་འཇུམས་ཞལ་དུ་བ་ ལིང་ཏ ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བསྐང་བཤགས་ཡྱེང་པར་སྔེ་ན། ¡ 
ཧྲིཿ སྣང་བ་སྣད་གྱི་འཇེག་རྟེཌ ཏི་གཏེར་གཞུང་དུ། །མད་པ་བྱཅུདྱ་བི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྱར། །འདེད་ཡོན་ལ་ཡི་མཚོང་པ་ས་ཚོགས་ 
པྲ དྲ་ཆ་རྱ་གུར་པའི་གཏེར་མྱ་ཆ་ཆྲེན་ འདས / །ཁ་མ་ཆ་ཝ་དབཱ་འཐམས་ཐུགས་དམ་བསང་། །མརཱཾད་པར་འས་པའིྲ་ཟུག ས 
པབ །ཐལ་མ་ཡྱར་ཏེ། ° ཛུཤསབར་ད་བཞིའྱི་དལ་བ མས་བཅས་ནམས། །རའང་བུང་དྱའིལ་ འཁེའི་ཆེནཔི་ཕན་ཇེགས 









ྦ གེགས་སྦྱུརན་པ་མཐལ་ལོ་བཤགས། །མཐེལ་ཞིང་བཤགས་པས་ཁའགགེ་ ནཉོན་མངོས་པའི། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་འཇོམས་པར་ 

ཤེག །ཡི་ག་བྱར་པ་བླཟཁོ། དེ་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པས་ཆོགས་ཞེང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་ ་དང་ཁ་ཁནྲདུ་བཅས་པྲ་ནམས་ཐུགས་དྭགེས་༢༠ 

ཤིང་བཅི་བའི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིམ་ལྭི་ ཁྱབ་པ་འཕྲེས། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བངྲ་རུབ ་སེམས་དཔའ་ནམས་ྱི་ཐུགས་རྗེ་བིནྨ་རབསྤ་ནུས་མཐ་་ 
ྒ བམས་ཅད་དུང་། ཁམས་གསུམ 'ཱ་བཏན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མཱ་ལྣ ་ལུས་པཆའི་ ་བདུད་རྩི་ ་འད་བེར་དང་བཅར པ་པའི་ནམ་པའ་བསསུས་ ཏ་བདུག ་དུང་་ 











ཚ་ཛས་དང་སན་ཕུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་ནམས་ལ་ཐིས་ང ་པས་ཆ་དང་ལས་ཁྱི་བྲརུད་ ལེན་མུཆེག་ཏྲ་གུབ་ 
་པི་་པས། གི ་ཀི་ནཱི་ ནི་ཨཱ་ཡཱཿ སྦཾང་ཕཾ་ལ ཞེསྦ་ཆ་བ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ཚེའི་སྟིང་པེ་ཚི་ལྕར་རིགས་པ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿཱཾ་སཱ་ཧཱ་ 
སྤིརྙིརནོ་མཾི་རྷི་ཧ༔ ཨཱ ཨཿ རྫིདསམ་ཡ་བླ་མས་བམས ཞེས་པའངྱ་དུང་ཟད་བླཟུ། རྒྱས བརླ་སན། དད ་གདུང་“་ 
མ་ཝན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ར་བྱྱདྲ་བ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁའི་ཝྷ༔ མཁའ་ 
ཐུགས་དམ་བླསལ་ལྲི་ཐགས་རྗེ རྗེའི་མཐ་ཆ་ལྭ་ཕུང་ཅ ནལ འབྱར ་བདག་ཧག བཁོར་དང་བཅས པ 


)-- =༡༤༨--༨༤༠-༨ྕ༨ ༡༤༨༡༨༤-༡--༡༨༤༨༤༨- ༡༤༤ ༡༨༨ུ༨༦༤པ༨༨༤༤༨༢༢༤༤ ༤༤༤ ༤༤༡༡-༡༤༨༨༤༨༡༨༤༠༤༤༠༡༧༤- 















ཡཿ བ་ཆཆད་ཉམས་ཡར་བད་སེར་ཚུད༔ སྤ་རུ་མྱེ་རུང་འགངབའི་དངས་མ་ཝྲས༔ འཇིག་ཉིན་བསོད་ནམས་ཉནྲ་ཅི་ཚེ་དཔལ་་ 
སེབས ཅ་གསུམ་བདེ་གཤིགས་རབ་འབམས་མཁེན་བཅ་འྲི་ཆེཿ ཡེ་ཤིས་བདུད་ལི་འི་ནམ་པར་མན་དངས་ནས། བདག་དང་སྦྲུབ་ 
པའ་ཛས་ལ་དྱབའ་མེད་སྔམས༔ རྣལ་འབྱེརཾ་སླཾ།གསུམ་རྡེ་རྔེའི་སྲེག་ཏུ་སྒྲུབས༔, མེཁབྱགར་མི་ཤྲིག་རྭག་པ་དམ་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་ཡི་་ 
ཤིསམཆགྲ་ཐུན་དངེསྲ་གབ་སེལ ངོ བརྲ་ ཨཱ་ཡཛྙ་ནས མ་ཡངཛ་ཇར་ ཛྭཿཛ་བ་ཧཾཿོ ཞོས་བཀུག་ཅིང་བསྒིམ་སནས་དབང་བདག་འཇུག་ཏུ་བླང་བར་་ 
བྱ་སྷ་། ༢ང་གིས་དབང་བངྡ་བ་མ་དང་ དཀྱལ་འཁེརོ་ དཔེན་མཛད་པར་བསམ༔ གསུངས་པས། བེ་གོ་མར་ འ སྲ་བམྱཧྱ,རུ་ཛྡོ་ཆེ་འི་སྔགསྱ་ཅི་རང་བ ཞིན་དུ་ 






ཤི ༄༅། མསོ་ཏེ་ཡི་ག་བྱྱར་བཆེདོ་ དོ་པས་རང་ལ་ཞུས་ཁ༈། ་ ཞས་ག ཆ་ས་པརི་ ལཱ བརྨད་མཁྭ་པཛམྱཾཐ་སྲ་མདྲ་མ་བ་ 


 ནཱ་སཾམ་ ཿིཚོ། ཞུས་མཅལ་སཱལ། . སངསྐ་རྱས་ས་ ཀུནྱ་ཁཾཿ་རང་བཞིན་ ན་ལ་ ནི་བདག་སྐྱབས་མཆྲེ། །རྒྱལ་བ་གུན་ཁ་ 
ཧཱཾ གསུང་གི་ལྷ ླ །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དྱགིལ་འཁར་དུ། འགས དྲ་ལྡན་ལེགས་དངས་ནས། །སྨན་ཆིང་གྲོལ ་བར་་ 
ཙཾ མཛདདུ་ ལ། 


།ཞེས་གསེལ་བའཏབག། ཟུགས རས ར་དག ཙར མ་མ་ནམས་ལྭ་སབས་སྲ་མཆེཿ རང་ལས་ 
རཏ ཡེ་ཤེས་ཤར་བའྲི་སྭ༔ ཡི་དམྭ་ཝ་ལྭ་སུབས་སཱ་མཆིཿ `  མཁའ་འགའོ་ཚོགས་ལ་ *.' 








སྙབས་ས་མཆི༔ སྔན་ ནོ་ནས་བསགས་པ་ཁི་སྡིག་ སྒྲིབ་གཤགས༔ འགྲོ་རྡེན་ ཞོ་སངསྒ་ཆས་ཐེབྱ་བྭ་སམཿ སེན་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས 
བྱསྐྱེད་ཅིང་ཿ སམས་ཅན་ཡོང་ སྭ་སྭཱསེནྱུའྱི་ཡི༔ གསུང་སྔགས་མྱུང སིད་པ་ཆྲབས ཆེན་སྤྱད༔ དེན་དམ་སྦཾབ་བལྱ་བངྱ་རབ་ 
སེམས༔ རངྲ་བུང་མཐའ་བལ །སང་གསུལ་བྲ་གམ། ་ལན་གྲསུམ་ཆུཿསྒྱ་རུདྱ་སུངས་ནས་གེ། ˆ ་བརླ་བ་ཅངེ་ཡེ་ཤེས བའྱི་ཅིན་ རཿ 
དབབ་པའི་སྲུད་དྭ། བདག་ཉིད་ནྐ། ལྡན་འདས མགོན་བ་ཆ་དང་ཡ་ཤིས་དཔག་ ར་ལམ་ཁེས་གསལ་བའི། 
མྱེ་བེར་ཨོ། མགྲན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀརྡ་ར་གིས་མཚན་པྱ་ཆར། མདསབ་པྱབཐུགས་ཀ ་ནས་ འོད་ཟིན་དཔག་ཅུ་མེ། 














ཅད་བཅེམ་ཝན་འདས་མགན་པ་ཆི་དཔག་མེངྱ་ཀྲི་ནྲམ་པརྱ་བན་ཏེ་བདྲག་ཉིདྲ་རོ་དཔག་མེདྱ་ཀ་དབུ་གཙུ་གྷ་ནས་སུབ་སབ་ཐམ་པར་ ་་ 
ཾ སུ་ྲརཛྲ་ཁྲི ་ྲ ་་ྒད ཧིཿ སོ་རས བ་ངག་དྱའིལ་ཁྱ་འརེནས། ༈དྱ་བོ་ལྷ་ཆིགས་ནམས། འག 
¥ བའ་དོན་དྲུ་སར་བཞེངས་ལ། །ངབང་སྲརྱ་བི་ཕབ་དངསྤྲ་གུབ་སལ། །ཨྲོ་གྲུ་ར་ཨ་པའརི་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཡྷཛན་བྲཛ་སམ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ 


ཞེསྱའིན་དབབ། ཡ་ཤེས་པའྱི་བིནྲ་རབས་ཀྱི་རནྱ་བངྲ་རུབ་མ་ཐབ་ཀྱི་བར་དྲུ་སོ་གསམ་ལ་བརྟན་པརྒ་གུར་པའི་མ་པས། 


༄༅། པ་འཕྲཾསོ་པས་བདེ་བཅན་སགོས་དག་པའི་ཞིང་རབ་ཁྱབམས་ནས་སངསྤ་ཆམས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས 












ཤཿ ༄༅། པ་འ་འདོཟདཀའབོའ་ོོས་དཔགྱར་མོདཔ། ངོ་། བདག་ཉོད་མོ་དཔག་མེདྱ་ཉི་དྲཔལབ་ནས་ཞུགས། 
„ ཨྱས་ཐམས་ཉད་རྒྱ་མིར་གྱིས་ ཁངས་པས། མྭག་བཅད་པ་སེགས་ཡས་ཁུ་མིག་སྨཾབ་བག ་ཆགས་ནད་གདན་རེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས 
རྱཾིས་དག ། སྒུའི་དུུ་ཆུག ་༡མས་ཆག ཐམས་ཅད་གསས། ལུས་ སྣང་ཐྟེཾང་འད་ད དཀར་པའི་ཡུས་སྭུ་ཝམ་མེར་བྲགགྭ་འུ་འབར། བུམཔའི་ མཾ 
¡ དབང་ཐབ། ཡས་རྡོ་ཇེའི་སླ་རྭ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པརྒྱ་གུར་པའི་མས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་རཱིཿཧཾཿིཿ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་འགྲོ་གུན་ཇེས་ས་་ 
0 སྩོངོ་། །ཚེ ཿདཔག་ཨེད་མགེན་འྲག་ཤ ལ་འཆི་མེད་སྙེར། ། རྟ་མཁིནདབང་ཆལ་འབྲེ་བའི་བེར་ཆད་སེལ། །པདྨ་འབྱངགནས་སྙིགས་དུས་ 


འགྲེ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་ཧྟེང་རྒྱལ་པེརོ་གསོལ་བཏབ་བསླ་བ་མདད། །མཁའ་འགྲོའྲ་ཚོགས་ནམས་འཛིན་ལས་ཐེགོས པཨེད། །གསོཝ ྒ 
བ་འ་དེབས་ས་ཁགལྱ་ཆེན་བར་ཆད་གོལ། །ཤཱིནྱ་སིས་རོབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངེསྲོ་ཟབྱ་སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་རིཿཾིཿ བཛུ་ར་བ་སརི 
ཨ་ཧ་རི་ནི་སྭ་པྱུརྙཾཚཱ་ན་ ཨཱ་ཡུར་སངྨ་ཧྲ་ཛཿ _ ཞེས་མ་ཝགས་ཡང་ཡང་བྲག་ཞིང་ཌུ་དིལྭ་བ། མུང་ཁ མསྣ་ནམ་དག་འཇའ་ལས་རྡ་ཇོའི་ ཅིས ` ཟླ 
འགྱར་ཚེ་༥ྱི་བིནྨ་དྲབས་བརནྱ་ཧཱན་རཱཾག །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་དཆངས་སན་པརྡ་ཐང་ངོ་། ཇྗེས་འབེ་ལ་དུ་ཚོའི་འབངསྤྱ་ཧས་ཟན་གྱ་བུམ་པ་འདེ་ཉད་་་་༡་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གནད་དྲ་བ་མ་ཞི་ཁེ་ཆ་དཔག་ཏྲ་མེད་པའི་ལ་ཆོགས་སྲ་གསལ་བ་བདག་ཅིད་ཝར་གསལ་ཟའི་མྱི་བོནས་དབང་བྲསར་བས། ་ 


བརྒོ་བང་ས༽། „ ཧྲིཿ ཕེའཆོའོའཇོནཔ (དག་པའི། །འཆི་མད་རིག་འཛིན་ཆེན་པེ་དང་། ཆོ་དཔག་ཡོད་པའྙེ ལོབས །མ3མ་ 
བཞག་ཆེ་ཡྲི་བུམ་པ་ ལས། བདུད་རྩིའི བབས་བདག་གཞན་ཡུས། །སྩི་དང་གསང་གནས་སྤི་བའཾ་བར། །ཚེ་ཡཡི ཡ་བྱརུདྱ་ཀླ ཀྱི་ཡོང་ 
གང་བས། །ཁའཆེ་མདྦ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐེབ་ཤོག [ཨོཾ་ཨཱཿ རཾཿརྷཿ བཛྲ་གླ་ནུ་བླད་སྦིའི་ཨ་ཧི་ནི་སཾབྱརཛཱན་ཨཱ་ཨུད་སྙིརི་ཙཱཾ་ཛ༔ 

ཞེས་རི་ལ་བསིལྕ་། བཅོམ་ ཝན་གསེར་མངག་རི་ཡྤྱི་ཆལ་པོ་འད འཇི གས མན་འཇྲམ་དཔལ་ གཞེན་ནུའི་ས།། །བཅོམ་ 
ལྡནྭ་ས་ཡེ་བྲལ་ཤིས་གང་ལགས་པ། བཀྲ་ཤིས དེས་གང་དེང་འདེར་བདེ་ དེ་ལ ཅེས་མི་ཏོག་གཏོར། སངསྐྱ་ཆས་གུནྱ་བི་རང་་་ 






















རཾ ༄༅༢། བྱདྲ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ཡིས། །ཿ ས་པའྱི་ཟླཾཿ་རབས ་དཔུང་བྱསེཿ དུནུས། །ནུད་གདེན་འགལ་་ 
རྱིན་བར་ཆུད་ཞི་བ་དང་། །ཚེདང་ཡེ་ཤེས་འཆེ་མེད་དངོས བ་ལ ལཱཿཧྲཾ་ཧཱཿཧྲཱིཿ བཛྲ་གུརཱ་པདྨ་ས་ ཨ་ཧ་རིན་སྭ་པྦྱཾཿྷཛ་ན་ཨཱ་ 
|] ཡུར་སིངྨེ་ཛཱཾ་ཛཱཿ ཞེསྭ་མ་མགས་ཡང་ཡང་བྲམ་ཞེང་ཆུ་དྲིལ་དལེལ། གེ མགས་སུང་ རང དདྲེརགླན་དི་གྲསང་། ཀའགགས་མེདཚེ་ཡུ་བིན་ 
[རྲབས་བཅན་གུར་ཅིག །ཨཱཿ ཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་དམངས་སན་ཅིང་འཇེབས་པར་འཐེན། ཇེས་འབེལ་དྲུ་བམ་ཚོདཔག་མེད་ཡབ་ཕྲམ་རྡོ་ཇེ་ 

ཆགས་པ ཆེན་བས་ པས་མམས པརྡ་ཚུགས་པའི་དགའ་བའྲི་སས་བཏན་གཡོའི་འངས་བྱརད་བྲམས ་པྱ་བང་ཆུབ སེམས ྲ་ས་ཁུབའི་བཅུད་ཚི་ °. 





ུངཆགབད་བཆེན་པའོོར་ྱལ་བམཐན་པའིཡས་ནསཁས་པས། གཞིར་ག སྱ་ཀྱཾ་ཁམས་དམ་ཆིག་པྲ་ཆན་ཡ་བདྲ་ཤིས་བླན 
པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས གྱི་རང་བཞན་དུ་ལྷངོས་ཏེ། ངགྲ་གམ་ཚེ་ལ་ཞི་ཁྭའིགསུང་རིག ་ཝྔགས གྱརང་བཞིན་དུ་ དུ་དགནས་བདེ་ཆེནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་སི ཡྱིས 
ཁམས་གསུམ ་དབང་དྭ་བཱུད་པའྲ་ནུས ་པ་དང་ཝན་པརྒྱ་ཚུའ་པའི་མེསོ་ སོ་པ་ས་ཐ་དོ་ དོ་པའི་བདུད་རྩི་མཛན་པའ་བཟུང་ས ད འདྲ་ནྱི་བ་མྭ་ལག་པའི་ཝ། །དམ་ 
ཧུ རྒྱ་མཆོཐམས་ཅད་ཁྱེས། །འཁར་འདས་ཀུྱ་ཙི་བྱ་རུད་བམས་པའི། །ཁའཆེ་མདེ་བདདྲ་ཕི་༔ ཙྲི་གུབ་པའི་ཛས། _།རེག་པས་རྒྱན་ཀུན་སེལ 
བྱེད་ཆིང་། །མྱང་བས་འཆེམེད་གེ་འཕང་ཐབ། །བཅུད་པ་རྟག་བརྟནགཡུང་དུང་སྲ། །བརེསྱ་བད་འཆེ་མད་བདུད་ཆི་འབུལ། །ཨོ་ཨཱཿ 


༄༅།:། ཧྲཾ་ཧཱིཿྲཱིཿ ༢ བཛུ་ར་ྨསི་ཨ་ཧརིནེས་པྱར་ནཕསཕམ་སྤིརཱཾཛ ཞེས་བྱད་ཆི་ཨང་། བཅོམ ལྡན་དུང་། 


མདོག་རི་ཡྱ་ཆལ་པ་འྲད། །འཇིག་ཉེན་གྲསམན་སྩྱན་རས་ གས་དབུང་གསུང། 
¦ བགྲུ་ཤིས་དྲེས་ཀྱང་དེར་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤེག ། ཙེས་མེ་ཏོག་གཏོར། སང་སྐྱ་རྨས་ ྱ་་ 


ན་གྲསངགཱ་ བྲག་ཤིས་ གང་ལགས་པ། ། 
།སཱེབ་དཔེན་ལ་ནི་བདག་སྩབས་ 
ལྭ འསསའི་མ་འབའ་ པས། „ མངདུཧ་ 


བེ ཐུག 
§ བསྐེད་ཚོགས་ཞི 'ནིང་གིི་ལ་ཚོགས་གཙོ་ ཅ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐུགས་ ར་འཚ ༥འགྲེས།  མྱཾགས་བཅུའི་བླ་མ །དང་ 


ཡི་དམཆ་ལྱ་རབ་འབྱམས་སངསྦྱ་རས་བྱང་སེམས་དཔའ་བནལ་འབྱརོ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱི་ཐུགས་ཅི་ཚ་དཔལྱ་བིནྷ་རཱུབསྲ་ནཱས་མཐུ་ཐམས་ཅད་་༠ 
འདྭ་ཝེན་པའྲི་རམ་པར་སྱན་དངས་ཏེ། ཚོགས་ཞུང་གི་ལ་ཚོགས་གཙོ་ དང་འཁའོ་དུ་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་ཚུ་ལ་ཐམ། དྲེ་ནམས་་་ 
ལས་ཐུགས་ངོབོརྦྱ་གུར་པའི་འད་ཟེར་སེན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཅུ་མེད་པྲ་ཐུང་། བདག་ཅིད་ཚ་དཔག་མདྱ་ཀི་སིང་གནས་ཁུགས། 
ལས་ཐམས་ཅད་སེ་མེརྦ་ཐིས་ཁེངས་པས། ཁག་པར་བལུས་པ་སེགས་ཡིངྱ་སི་ིག་སྲིབ་བག་ཆུགས།ནུད་གདེད་ཆེའི་བར་རུད་བམས་ཅུད་ 
སངས་ཅྱིས་དག །ཐུགས་ཅེདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གསས། ལུས་བདེ་སྔོང་འདོ་ཝེན་པའི་ལས་སྭ་ལན་ཞེར་འདོདུ་གསལ། 





རིལ་ཐུ་ནམས ་ཚྲིང་གར་གཏུགས་ ལ། 





གྲེལ ་འཆི་མེད་གཡུག་ མའི་ཐྲགས ། །འོད་གསལ་ཚེ ཚ་ཡི བུན་མབས་བ པབ བཏན་གུཌ་ཅིག 
འབྲེལ་ དྲུ་ཟུབ་པཱའ་བརུད་ ལེན་བདུདྲ་རེ་འི་གང་བུ་ཚ་ བསྲང་བའ་དྭབག་དམ་པའ 
གནས་ གགས་ ཀྱིངང་ནས་རོལ བས ་བདུད་རྩི་འི་དྭངས་མས་ཏ ༥ལས་ཐམས་ཅད་ཁབ ། བདེ་སྟཾང རི ཡེ་ཤེས ་ཅྱད་པར་ཆན་རྒྱུད་ལ་སྙིསྲ 
ཤང་; བླ་མཆོ་ལྷ 6 'ཁའི་ཐུགས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཿཡོན་ ཏན་འཕྲེཾན་ལས་བསམ་གྱས་ ཨྭཁབ་པར་མངའ་ “དབང་འཛྱུར་བརྩ་གའ་ པའི་མོས བར་རོ 


འདི་ནྷི་བྲ་མ་ཡི་དམ་དང་། 





༠ ༠ ༠༩༨ 


།མཁའ་འགྲེ་ཆེས་སྦོང 'འ་འགྲཾ་ཆས་སྦོང་ཐཿ ཐམས མས་ཅདྲ་ཀེ། 





ར་ཚེ ་སྣང་དབྱངས་སུ་ལན། 
རང་བཞིན་ཡངས་ཤིས་འཆི་མེད་གྱཅག་མའི་ 
















།བྱིན་གཾས་བླ་རབས་པའི་རྫས 











ཤཿ ༄༠ ༄༅། _ མཆེག་སྣ། བཟཤོས་ཆོ་ ཟན་དཔལ་ཆིབས། །སྙིང་པ་འདུས་པའི་བཅུད་འདི་ཡང་། །དེའིངབ་ཡས་ ་བཟའ་བར་ 





བྷུ 
(ཧཱི 


སུ རྡ 








༈འདི་ཟེས་རང་རིག་ཆེ་དཔག་མདྲ། །ཞལ་མཐེང་འགྱར་བ ་གདིན་མི་ཟུ། ཟ། །ཨོ་ཨཱཿ རུའི ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཨ 'ཧ་རི་ 
རྱིཛཱན་ཨཱ་ཡྲུར་སྟིད་ཛཱཛཿ ཞེས་རིལ་ཐུ་བཟའ། མོ་ཝནམཐིང་མདུག་རི་ཡྱི་ཆལ་ [འཇིག ་ཏེན་གྲས་མན་ ཕྱག་ན་ 


ཐུགས། །བཅོམ་ལཱིནཐུགས་ཨྱི་ ྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། བྲབ ཤིསདེས་ཅང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤིག །ཅེས་མ་ཏིག་༤“ 


སངསྦྱ་རས་གུན་ཆརང་བཞིན་ས། །སླེབ་དཔེན་ལ་ནི་བདག་སྩབས་མཆི། ། །ངོན་དམ་དབང་སླར་གྲ་གསུམ་ ལས། །ཡོན་ 
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ལྷ་འབ་ཁབྱམས་སངསརྒྱ་སབྱང་སམས་དབའ་བྲ་ནལ་འ 
དཔལ་བྱན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཧད་འདོ་བེར་སྣ་ལྔའེ་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས་ནས། 










2 
@› 
3 

༤ 


/ སླིབ་བག་ཆགསནད་གངོན་ཆེའ 





༤༣༨ 


® ཐམསྲ ད་བརང་ཤང་གསས། ལུས་ཀྱང་སྒང་ལ ་གངས་བཅས སྲམ་ཟུབ་པ་འང་ཕང་རྣ ལའ་ལུས་སྲུ་དྲངས་ཤ པགསལ་ལ་གཟཾ 






བྱན་འཐཾབས། ཚིག་གས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐབ། སཱ་གསུམ་བྱད་སྦྱོད་ཐམས་:ད་བྲ་མ་འི་ཁ་ཆ་དཔག་ཧུ་མེད་པའྲ་ས་གྲས 
གས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྲུ་བིནྱ་གས་བླརྭབ་པར་གུན་པའི་མེས་ པས། མཁའ་འགྲེས་མཚན་གསེལ་འག་འཛན་ཐང་སྙོང་པ། གཟུ 
གུ་མཁའ་ལར་དག་པ་ཆས་ཀྱི་སཱ།  གགུས་ ང་གཞིམ་དྲུ་མད་པ་རྡོ་རེའི་གྲསང་། །གྲུཟུང་འཛིན་ཌྟག་བལ་འདུས་མྱ་བས་པའི་་ 
ཐུགས། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཡད་བཞན་ནར་བྱུར་སྤྱར་པས། །འཕྲེན་ལསནམ་བཞས་གདུལྱ་བབ ་ 











བ་སང་། །ཅུ་གསུམ་ 


༨༩ 


ག་འགྲ་མ 


། རེས་ག ཞན་ན་མ 


ས་ཡང་ཡང་བརཟླ་ཞངཿཌ་དྲལ་ད 





ྣ ༄༅། གཟི་བརྗིང་ཅན་དྲུ་གུར་ནས། མུར་ཆོས་ཉིད་འཕའ ཁྱགའ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་གི་ཚུཿ གྱི་མུགྱ་ཆའི་ཆས་བཏབ་་ * 

པས་བདེ་ཆེན་གཅུག་མའིི་ཚ་སྲོག བས་སྤྲ་གར་ཏེ་རུད་པྲ་མང་པའི་ལང་ཚོ། མངོན་པྲར་འདྷུ་མ་བུས་པའི་གཟི ་འོང། རྩོ་ལ་ ་མེང་ 
ཅྱི་སེབས། ཤུགས་ གོག མ་ཟགས་པའི་དངསྲ་གུབ། སཱ་༡མས་པའི་བསོང་ནམས། རྣམ་པརྱ་ཆས་པའ་ ༤ 
ངཔལ། མ་ག ས་པའི་དབང་ཐང་། མ་གུགས་པའྱི་བ། འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག །འགྱུར་བམྲད་པའི་ཚེ] མ་འགགས་པའ་ 
བྲི རྣམ་ པར་འགྱུར་བའི ་བའི་མབས་པ། ཚགས ཐམས་ཅད་° ལས་ནམ ་པརྱ་རྒལ་བའི་ དགེ གི་མཚན་ཏེ་ ཏེ་དྭངས་མའ་ ཡོན་ཏན་བརུ་བཞི་ ལ་ 






པྱལ 







༡༤༤༧ ལ་་ 
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ྦ མངའ་དབང་འབྱེར་ཏེ་སྩེ་འཆིབགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ་རྡེ་རྗེ་ཚེ། འི་རིག་འཛིན་ཐེབ་བརྩ་གུན་པར་མས་ཤིང་། རག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་མི་ཁྱགར་བ་ 
གཡུང་རུང་ལྟ་བུར་ྱར་ཅིག །ཚེ་མི་ཤཾགས་པརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུ་ཆིག །ཚེ་མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྩ་བྲ་ཁུར་རྲིག [ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ 
པརྱ་ཚཱར་ཅིག །ཆ་དང་བྲརྩ་གུར་ཆིག །ཆེ་འཕེལ་བརྡ་གུའ་རཱག །ཆཾ་ཆུས་པར་གྱར་ཅིག །འཆེབ་མད་པ་ཚོའི་དངོས་གུབ་ཐབ་པར་། 
རྒྱའྲ་ཅིག །མཐའ་ཐུག་རེག་ཆལ་འཆ་མེད་ཐག་ལེ་ཆེན་པའྲ་གོང་དྲུ་གལུ་བརྩ་གུར་ཅིག། ཅེས་རྲིལ་བུབསེལ། མཐའ་ཅེན་དུ་འཆེ་མད། 

ཆ་འི་དབང་དང་བནྭ་རྭབས་ཟབེ་ཐབ་དེཉིད་ནམ་དྲུའང་མ་ཆམས་པར་བརྟན་པའ་སྲད་ངདུ། རང་སེམས་གངོད་ནས་སྒྱེ་འགག་ག ནས་ས. 
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ཤཾ། ༄༅། དང་བལ་བ འཆི་མེད་གཅུག་ཿ ་མའི་རང་ངོ་ ལ་མཉམ ་པར་བཞག་པའི་ ངངནས། རྡརེའདི ཉད་དབང་ཆེན་ཅུ་ ་མགྲིན་ 
ཡབ་ཡུམ ཙཾ་ཕྱེར་མཚམས ་ནསྭ་ཛཱ་གི་བྲ་ཡུག་འཇིག་ཉེནྱ་གཾ ཁམས་གང་བར་འཕྲོས་པྲ་གུནྱ་གང་ཁག་འཐྲང་ཁ་ ཟེ་ཆོགས་སྲུ་གུར་ ཏེ མི་བདུད་ 

། དང་ལགོ་འདྲེན་ཐམས་ཆད་ཚན་བཅདྲ་ཚུར་འདུས་ཏེ། བདག་ཅིང་ ལྷྭར་གསལ་བ་ལ ་ཐིམ་ པས་ལུས རིནརཐམས ་ཅང་ཁེ་བོའ 

་ སུ་གཏམས་པས་བདུད།་ ད་བཞའ་གཡུལ་ལས་ནམ ་པརྱ་རལ་བ་ཧ རྲུ་ཀཾ ལདཔུའ་བཅུལ་དྲུག ་རྔ་ལ་ ཡང ངོས་སྲ་ཚོགས་པར་ པར་མཾས་ལ། 

ཨཿ རང འཁེརོ་འདས་ཚེ་ ་བཅུད་རྡོ་ཇེའི་མགོ་ གོ་ཅུ་འདུསཿ དེ་ཉིང་གཅུག་མ་མི་ཤིགས་དབིངས་སཐིམཿ ཡས་ལ་ རེཇིའི་གོ་ཆས རྒྱས་*་ 












མི་ཚེ་འདི་བཟུང་ཚྲ་རབས་ཐམས་རད་ 
- གཅུད་©ྱ། །མཤགས་མྲཾང་བྲའ། 
ཅམ་མཁའ་གང་བས་བྲག་ཤིས་པའི་བ 
ཀྱི་སྣང་བ་འབ་ཅུ་འགེལ་ཞིངྱ་རས་པརྐ་གུ༔ 


ཅུནྱ་ཧུརྲ་རིག་ 
ངེན་ཆིག་བརྗཾང་རི 





བཏུབ་པས རརྱྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་སག་འགགབ་ཤོག༔ ཛུན་ཨཱ་ཡ།ེ་བཛ་ར 
༈ །མ་མཐན་བར་ཆང་མིང་ཙམ་མེད་པ་ 
།ཇྲུ་བཛྲ་ར་ཀླ་མཱཾ། , ཞེས་ཚེ 


ང་མེ་ 
ཡིན་ལགས 


མིགས་མྔིཾསྲ་བལ་ཀུན་བཟང་ 
ནས་གཉར། མིར་འངབ་མ་རིང་ རྫངས 
ཅུག་པ་དམ་པའི་དགེ་ལྲགས་ 
མ་འབྲལ་ལྷན་གཅག་འགྲག། 















_ །མུ་ཚེ་མི་འགྱར་སྲ་ཞིང་བརྟན། 





༧ 





རྙིང་ཕ་བཟའ་བཏུང་དད་བཅས་པ་སྲ་འཁྱེས་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་བང་བརྱབ་སེ་། 








ཤིས ཤག །ཅེས་བཝ་ཤིས་་ཅི་མཐར་རེལ་མྭ་ཐའོ། དེང་ནས་བརར་མྲས་ཏེ་བདག་གིས་ནི། །ཡཝས་དང་ལངོས་སྩཾད་དངོས་གྲནྱ་ཁས། ། 
༡༩ དཔལ་ཝན་བ་མ་ཁེདམཆོདྲ་ཅི། །ཁེདྱ་ཀས་ཇེས་སྭ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་གཏང་རག་ཕུལ 
ལ་རགའ་སྙན་བ། དེ་ཡང་འདི་ལྟེར་བདག་འཇུག་ཟང་སླབས་དངེས་གྲུབ་བླང་མི་ 


།འགལ་ཆྱེན་མི་འགབུང་མཐདན་ཧེན་འཛོམ་། 


༢༩ 


རྒྱུད་ལས། སྙནོ་ལ་ལྷ་ ས་ཕུལ་ནས་ནི། སར་ཡང་འང་རིག་ལྔགསྐྱ་ཆལ་ལའ། ཞེས་དང་། 





གས་ཀྱང་ཟིན་རབས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨེན་པའི་དགའ་སྙེན་དུ། སྔར་ཕུལ་ཚད་བའི་བ 


རོ བཱ 
།ཨྱིད་ལ་ཆེས ་འཕལ་བྲག་་ 


་ལ། སྤས་འབྱེནོ་ཆེ་ན་རར་འདུས་པ་༣མྨ་ 









253 





བཤོས་ཏིང་ཅང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་ནས་ངེས་པར་བཟའ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཧེ། མཆོད་ཡུལ་གུན་ཚྱི་ཐུགས་ཇེས་མཆོད་ག ཏར་བཤཾས། ། 
༨ ༤ ¬... ༨ ༠ ༤༨ ༨ ་ -¦“༽ -¬ ` [¬~ 

བཞས་འཛྲའི་བདུད་ཅི་ཡེད་བཞིན་ནར་བུ་ལྟར། །དངོས་གུབ་མ་ལུས་ ང་བཱའྲི་ཛ་སྦ་ཆེན་འདིས། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགགུབ་པའ 
གསྨ་རེབས། །སྐན་སླིད་ལ་སླཱ་ར། བཤོས་ཨྱི་ཡྱོབིད་དེ་འདེད་ལྡདཝའིའརབ ཞིན། ཟེས་པ་ཙམ་ཆིསནད་ཞི་བ། གདེན་ཞི་བ། 

རྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ། ཚེ་རེང་བ། ནད་མེད་པ། འཇངས་སྩེད་འ ཕེ་ལྭ་བ། ཅི་བསམ་འགྲབ་པ། མཐའ་ཐུག་སངས་ཆྭས་ཀྱི་བང་ 
དྷི་ཧྲཱ་ཛཿ ཞེས་བརོད་ནས་བངས་ཏེ། རང་གི 



















ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྫ་ས་དམ་པ་མཆོག་ཧུ་གྱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སརྦ་ཨཝཱཾ་ཏ་སཾ ཨགེ་དང་མགྲིན་པ་བ་་ 








༡ 
3 
2, འབུང་བསྭ་བྲམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་ཐམས་ཅཆད་མཆོང་པས་མཉེས་པར་གུན་པར་བསམ་ཞའི་ཆེམ་པན་ལངས་སྩོདུ། ཐམས་ཅད་ལལའི་དྱཀེལ་འཁའྱོ་ཚིཿངང་ 
(3 ལས་མ་གཡོས་པར་ཁྱཌོ། བདག་ལ་འབྲེལ་ཐགས་གཙོན་བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཐུ་མ་ཆ་བ་གསུམ་གྱ༡དགྱལ་འཁར་དུ། །མ་ལས་ 
. རྱམ་གཅག་ཐམས་ཅང་ལྲན་གྲབ་ནུས། །ཆེ་དཔག་མད་དངུ་ཀྐ་ལ་པ་མཉམ་པའ་ཤོག ། ཅེས་སྨིན་ལམ་ཀྱང་གདུབ། མཇུག་ག་གཏང་རག་ུ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདེད་དུ་འབརའ་ཞིང་ལྷ་དང་ལྷ་མེའཾརང་བཞན་གྱེས་གང་བནམས་ཁྱིས་མྱཾ་ནང་གསང་བའི་མཚེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས" 













༤ 


༄༅། མའི་དྱའིལ་འཁོར། སིང་ག་ཡི་དམ། ལེ་བམཁའ་འགྲའི་ཕྲ་བང་། བཟའ་བཅུང་བངུད་རིའ་གུར་པ་ཟེས་ཤིང་ 


25$ 





ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཆད་པར་རྱུར་པའ་བསམ་ནིང་དག་ཏ། གཉིས་སྲུམད་པའི་ཁོང་ཡངས་ནས། །གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་མཆད་ 
པ་འདྲི། །འཇའ་ཚོན་ལ་བུའྲི་བ་མ་ལ། །སྨྱུ་མ་ཙམ་ཧུམཆོད་དེ་བཞེས། །ནམ་མཁའ་ཟུ་མ་དུང་ལ་ཡིས་གང་བ་ལ། ཾ་སྣོད་ཁ 
འཇག་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། ནང་བཅུད་ཁྱི་ལ ངས་ སྱེད་འདྲད་ཡན་ཚོགས། །སྣང་སླད་ག ཞར་བཞངསསུ་ལས་པ་ས ད་པའ་བལ ངི 
ཁྱ ཞས་བ ས་མཆེད་ཅིང་དྲིལ་བསེལ་གྱས། སངསྦྩྱམས་གུནྱ་གའང་བཞན་སུ། „།མྲབ་དཔེན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་ཨཆ། །དང་པན་མ་ཏུག་་ 
ཕོག་པ་ཡཾ། །དཀྱལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །རགས་ཁྱཾ་བདག་པ་ཆེསེ་ཁྱཾ་སླ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལངེས་སྱཾད་རྫགས། 

























མཁྱེན་བརྩེ་འཾ་འེལ ་པ་བསམ་མི་ཁབ༔ གཉིས ་སྣང་རྟེཀ་ ་པ་འང་སར་གྲེ་ལྩ རྡེ་རྗེ་འཐུགས ་ལ་ཝག་འཚལ་བསྟཾད༔ སཱ༔ ཡེ་ཤེས 
མྨད་དྲུ་བུང་བའྱི་ཧ་ནཿ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྔན་ཤིང་ལཱར༔ གདུལ་བའི་འདེད་པ་ཡུད་བཞིན་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རོ་རེར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད 0 ཏཱ༔ ཡེ་ཤེས་ཐགས་པ་མད་པའི་ ར་ལ༔ ཚན་གཙད་རྗེས 'འཇིན་ཕན་ འདོགས ་པའཿ སྒྱུ་འཕྲུལ 
ཉམས་བརྒྱ་ཆིར་ ཡང་སྟེན༔ ཕཾན་ལས་རྡོ་ཆེར་ཡཱག ་འཚལ་བསྟེདྩ÷ ཧེཿ ་ཡ་ཤེས ཀུན་ཁྱབ ་བདག་ཆེ༔ ཧཱཿ གསུངྡ་བུགས 
ཡོན་འཛྲིན་། ལས་ སྙོན གཅེག ་དང་དུ་མའི་མཐའ ཟ་ལས ༥འདས་༔ འོད་གསལ པ་རྡཾ་རེར་ཁྱག ་བམའ ག་འཚལ་བསྩད༔ སི་ཤེསྲ་དྲག ་གི་ རྡོ 















ྦ རེཾའི་གྲུས༔ྣ་ དགྱེལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་བསྟེདཔ་ཡཾ༔ བསད་ནམས་ སོ་ཤཾབློབ་མེད་པས༔ དངེས་བབནམ 
„, གཉིས་ཐེབགུར་ཆིག༔ ཅེས་པས་༢ྩདོ་ནས། པྨད་སྣའུའི་ཡིག་བྱར་ལནགསུམ་ཧེས་ལག་ཆདུ་ཁ་བཀང་སེ། ཨཿ གདོད་ནས་མ་སྩེས་ཆེས་9ྱ་སུཿ 
༈། ཡོངསྤ་གབ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔ་ལ༔ གཟུངས་འཛིན་འཟུལ་པས་བཅིངས ་པའྱ་སཾབ༔ ཟྲཾ་ཐལ་གཅུག་མའ་ངང་དྲུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་། 
༥ ༣༣༥ ༣ ཞེས་ནངོས་པ་བཤགསནས་ཁ་ཙམ་ཆག་ཙམ་མ་ཡིན་པརགསོལ་ཐ་འདི་ལར་གདབ་སྩེ་། ཆོས་སྲུ་སྣངམཐའ་ལངས་མུ་ཞི བེ་གཉིས། ་།སྤྲལ་ 
སུ་པད་མ་ཐེདོ་འཕྲེང་ཐང་སྟེང ངྩོརལ། །གུན་མང་རེ་དངྲ་གོལ་མཆོག་ཉྭི་ཟ་བཟང་། །བག་དབང་ཉ་མ་གུན་དགའ་བསེད་ནམས་དབང་། །བསྲོད 

















ནམས་མཆོག་ལྡན་ཟུན་ཆེན་གྲན་ལུང་བ། །ཟླེ་བཟང་རྷ་མཚོ་པད་འཕྲིན་གཏེར་བདག་གླིང་། །མི་ཁྷུགར་རྡོར་ཡེ་ཤེས་ལུནྲ་ཐུབ་དཔལ། ། 
སྤང་སྙེན་གུན་བཟང་བླ་བབང་བསྟན་འཕེ་ལྔ་རེ། །མཁན་རབ་མཐུ་སེབས་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརེ་འི་དབང་། །བི་གཏེར་དབང་བེ་ཚེ་དབང་་ 
སྦུབ་པ་ཆུ་ལ། །ཐུམས་བརྩེས་རྗེས་བཟླང་སྨེན་གྲོལ་བསྙལ་ནམས་ལ། །གསོལབ་འདེབས་སེ་འཆི་མེད་དངསྲ་གུབ་སྩོལ། །སྲ་ཝ་་ 
རཾགས་འདུས་ཐང་སྟོང་ཧེ་ནུ་ཀཿ བཀྲ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གུན་དགའ་གྲེལ་མཆོག་ཞབས། །ཌིཟླ་བཟང་པ་ཝགས་འཆང་ཚེ་རིང་པ། །རང་ 
. གེལ་གླུ་སླབ་ཆོས་རྱ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བནས་བརྒྱད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆེ་མད་དངསོ་སྙོལ། གྲུབ 













སི རིའི་འི་ 


་འདེབས་ས་འཆི་མད་དངསྲ་གུབ་སྲལ། ༈གཞན་ཡང་སུབ་རགས 
` དཀན་མཆོག་དཔལ་འབྱེརོ་པད་མ་འཕྲཾན་ལས་ལ། |] 









ནས། །དབང་ཆམྱུག་རབ་བརྟན་བསཾད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །འཕྲན་ལས་ལྷནྲ་ཟུབ་འགུར་མད་དྡེ་ར་འ 


གུན་དགའ་དོན་གུབ་མཆོག །མགས་འཆང་ཆེན་བ་གུན་དགའ་བསེདནམས་སགས། །ཟ་ཆེནས་ངོརོ་བགོས་ནས་བརྒུད་པ་ལ། །གསོལ་་ 
ཱ ་འཛིན་པ་ཉྷི་ཟའི་མཚུན། །བྲཀ་ཤིས་སབསྦྱ་རཱལྱ་བང་བདག་ངག་གི་དབང་ 
གསེལབ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོསྲ་གུབ་སལ། །སླན་ཡང་བསྙན་འཛིན་ཉི་ཟ་བཟ 


ཛེན། །རིན་ཆན་ནམ་ ་ 










རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ཨ་ཌ་ཡན། །འཕྲིན་ལས་ཆས་སྨོན་འཇམ་དབངས་མཁྱན་བརེ་འི་དབང་། །ཟེ་གས་མཐའ་ཡས་པར་མནམ་བརྩྱ་ཧལ། 
_ རིགས་བདག་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། གསེལབ་འདབས་སོ་བཆ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །ཆེ་དཔག་ཡེད་མགན་ཡབ་ཕཡམ་གུབ་ 
པའ་དབང་། །གང་ཤའ་འང་གྲ་ལ་གསང་འཛིན་ཞ་ལྔླ་སོབ་ཟུང་། „།ངག་དབང་གྲུ་སྨབ་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་ཞབས། །འགྱུའ་མདད་ 
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གུབ་པླད་ཚུ་དབང་ཆ་ལ།། །འཇིགས་མེདགྱུ་རེ་བསུན་འཇིན་འཕེལྱ་ཅས་མཚན། །མཆིནབརྡེ་ཁི་དབང་པུ་འཇིགས་མེདྲ་ཚེ་ 
དབང་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོཁཆི་མེད་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། །ཆས་རྡེ་གིང་དང་པད་ 


༄༅།། མ་བཞད་སེགས་9ཾ། །གཟིགས་སྣང་ ངོ་སན་བྱནདབཀའ་གཉོར་ཉོ་ཟིང ཤི །བྱརདྲ་ཝན་དམ་པྭ་སལ་བཟངམཁེན 
བརྩེ་འི་དཔལ།, །ཆོས་གྱི་ཟླ་བ་མཁྱེན་བརྩེ་འཾ་འེད་ཟྲེར་སགས། །དངས་སྤུ་ཟིན་བླ་མབས་གདྱས་བྱ་སཱསེརྦ་ནམས་ལ། ། །གསོལ་བ་་ 

ཏཾ ÷  ་ གུབ་སྲལ། །གུབ་པའི་ལུགས་འ ་འཆང་ཆས་ཨྱི་རེ་རྗེའི་ཞབས། །ཆོགསུཇྲུག་རང་གྲེལ ་མངོ་སགས་རྒྱ་་༡་ ཐཾ 
བལ། །ལམ་འདིའི་དྲིན་ཐེབ་འཇམ་པའིདཔལ་སེགོས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ད ་དབསྲ་གུབ་སཱལ། །སྣང་་ ་ 

ཉི མཐའ་ ཚེ་དཔག་མེད་མགེན་ ནྭ་སྱན་རས་གཟིགས། །ར་མགྲིན་པདམ་ཐད་འཕྲང་ཐང་སྙེང་པ། །ཁབ་བདག་འཾད་གསལ ་སྦྲལ།པའི་རྡ 

















དངསྲ་གུབ་སྔལ། །ཟ་མ་ཞི་ཁཾཆོ་ཝ་རབ་འྱབམས་ཆོགས། །ཚེ་བདུག་མཁའ་འགྲེ་བབ་འབུམ་དང་བཅས། །བཀའ་སྲངཿ 
པཾ་བདུན་ཛྫོགས་ལམ་དྲལ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེའཆི་མེད་དངོས་གབ་སྩལ། །ཚོ་ལཝ་ཆ་བ་གསུམ་ཁ་ཝ་ཚོགས་ལ། ། 
གཅིག་གསེལ་བ་བཏབ་པས་སྒྲབ་པ་བོ། །བདག་དང་འགྲཾ་གུན་འཆི་བདག་གཡུལ་ཁས་རྒྱཝ། _།ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་ངག་ལནས་་ 
པ་འབར། །སེམས་ལ་རྟེགས་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཡང་གིས། །འབཾ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་བིན་གིསྣ་དབས། །སྲ་གསུམ་བརྒར་ 


ཇེའི་ཞབས། སི ཅུ་པར་ཆེན་ཆས་ཀྱི་བླེ་གྲེས་ཏེ ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་མ ཆོག་ནྣམས་ལ། །ག སེལ་བ་འདེབ ས་སཾ་འཆི་མེད་ 












བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དྭགེས་པའི་སྨན་གྱིས་གཟིགས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་ཆེས་དགེངས། འཛུམ་པའི་ཞལ་ནས་དབངས་གཅིག་གས། ཆས་ཐམས་ཅཆདྱྭུ་སེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྲྭའུག་མ་ལན་ཅིག་སྒུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ }། ཁྱཾད་ཁྱ་ཧཾང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཆག །ཅེས་ལྱང་ལྷང་གསུངས་པའི་མོད་ལ། ཁླ་མ་སྲ་ལྔ་རགས་ཁདས་ཐང་ 

ཧེ་རུ་ཀཿཉིད་བྱཆེ་བའི་སམྱན་ནམ་མཁ འཾ་མཐེངས་སྲ་རིག་ཇིག་གཟིགས་པས་སྣང་ཝིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ས་ལའི་རང་བཞིན་དྲུ་མེར་ཧིས་ 
ཞུ་སྟེ ཚོགས་ཞིངགཙོ་དང་འཁརོ་དུ་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། འཁེརྩ་ཚྱ་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབུས་ཅི་གཙོ་བནམས་ལ་ཡངས་སྭ་འདུས་་ 

















དྲལ 


€. 


ཨི 


༄༅། ནས་འངའ་དང་འདྲོ་ཀིརང་བཞིན་དུ་ཁ་མའྱ་བིས་ལེམས་སེ་ཞུ། རང་ཡིདམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་དུག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་སུུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐམ་པས། སྩྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་དང་དབྱར་མད་བདེབ་ཆེན་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་་ 
གྱནཱ་པའི་ངང་དུ་ཧ་གནས་སུ་བཞག. །མུཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སུད་ལྡང་ས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡེས་བདག་དང་ཁགྲེ་བ་རྣམས། །ཁཆ་མེད་རྡོ་རྗེའ་སཱུཿ་ 
མཆཱག་རབ་བརྙེས་ནས། །ཡེད་ཁ་འདོད་པ་ཡད་བཞུན་འགགུབ་པ་དང་། །འགྲོབ་གུན་གྱསབས་མགན་ད་དྲུ་ཤོག །ཟུབ་ཐེབ་ཆེན་་ 
བའྱི་བཱནྣ་རབས་དང་༔ ཆས་ཉིད་བསམ་མི་ཁབ་པའི་མཐུས༔ འགྲེ་གཀུན་འཆིམད་གཅུག་མཁྲི་ཀློང་ཆ གདོད་མཁ་གཏན་སྲིད་ཟིན་་ 


ཊུ - 


ཨཾ 












``  ཌ  ན]ན_`]\{རཌཤརག༢གར༨༽༨༽ྣ༨ྣ༨2ྣ༨"༥ ཀྣླྱཀྒཔྣཔྣལྣཔ1ྣཔ༨པ༨ྣ༨ྣ༨~ྣ༨ྣ༨ྒརྣརཀོ༧ལས༥༥ ~~ ༠༠ ~~ ----= - 

པཱར་ཤཾག༔ ཅེས་དགེ་བ་བྲས་ཞིངྱ་སོན་ལམ་གདབ། བླ་མ་སརསྤ་ཆུས་དམ་པའ་ཆོས། །དགེ་འདུན་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲེ་ 
ཆས་སང་སུང་མའི་མཐུས། །བདེ་ཞིང་སྱིད་པའི་བགྲ་ཤས་ཤོག །ཆེས་ཤིས་པ་བརྗདོ།། ཚུལ་དེས་ལམ་ཟབ་གྷིང་པོའོ་རི་ལ་བ་འདི་ལ་བརྩོན་པས་ཕན་ཡོན་ 
ཨྱང་། དེ་ལྷར་ཉམས་སུ་བུངས་པས་གནས་སྐབས་སྲ་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། འཆི་མེད་ཆའི་དངོས་གྲུབ་ཐབོ་ནས། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆནྱ་གི་ཞིང་དྲུ་སྱ་བར་འགྱུར་རི། ] 
ཞསྔ་རེ་སྲགབ་ཐེབོ་ཆེན་པའི་རྡོ་རེའི་གསུང་གཙང་མའོ། །འདིའི་གཞུང་རྩ་བ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་ཆེོས་ལུགས་གསར་ཆཱིང་གུན་ལ་ཁྱབ་ཅི་ད་ཕྱིན་རུབས་ཆེ་བས་གྲབ་མཐའདིས 
ས་མ་ཆད་པའི་ཟྲ་མ་ནམས་ཅེས་ཇྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་ལྦུབ་དབང་སགོས་སྲེས་བཅས་ཁྱི་ཡེག་ཆ་ཤིན་ཅུ་མང་སྟེ། གྲུབ་བའི་ཞལ་ལུང་དུ། ས་ཁྱིའི་ཡི་གེ་གྲངས་- 








༄༅་། མེད་ལས ། །རང་ཡུགས་སེང་པར་ཇལ་འདིའོ། །གསུངས་བ་ལར་ལགས་ཤོང་། 
ཆེ་ཆོག་མི་འདྲ་བ ་བཅུ་མག་ ལྷག་ཙམ ་སྒང་ལ། ཇེ་གུབ་ཐེབ་ཆེན་པ་ད་ལྟའི་ སྐབས ་སུའང་མངོན་སྲམ་དུ་བཁུགས་པས། ལས་དག་པ ་རྣམས ཅིམ་དངསོ་ཟམས་མནལ་ལམ་ 


.>ཨེཾ རཚིམ་ ཀཾ | 


ཧབ ཏེའ་ དང་གཟིགས་ ་སྣང་ གི ཙྱད་ པར་ཁྱཾས། བཟླ འི ་སྔགས་ ཀྱང་སྫ་བའི་ སྔགས ་དང་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག ་བཞུགསཔ་ ལས། འདིརྭ་སྦལ་པའིགཏེར་སྙན་ཆེན་པོ་ ' 
; །མཁའ་རྡ་ཆེས་ཁ རྡོ་རྗེའི རི་ཐང་སྟེང་སྲཾག་སྦྲབ་ཁྱ་འཛབ ་གནང་སུད་དུ་ཝྲས ་པ་ལྟར་བཀེད་པ་སྟེ། རྟགས་མཚན་རྱུར་ཞིང་བིནརབསྭན་ ཁ་མཆོག་དང་ཞན་པ་མོངྲོ་གབ་ཅྲ་གུར་པའ 


ད་ལའང་དབང་ ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་བའི་ 


ནམས་སུ་ཐུན་མོངཾ་མ ༢ཕེན་པའི་སྙན་བྱར་དྲ་ཁྲི་ཚུལ དུ་གསན་པ་དང་། གླབ་ ་དབང་ཆེན་བསྐ་ཅིན་གས 'བརབས་པའ་ འི་ཨྱཾ་མཆེག་སཾ་སཾའི་ ་སའི་དགངས་ པའིི་ཀློང ཞས་བརྡོལ་བའི་ འི་ཟབ 


"269 





གས་འདུས་ཧེརུ་ཀཱཿའི། །ཆ་དཔལ་མཁེན་བརེ་ས་ངེན་གཉིས་ལནྲ་གབ་ཤོག །དན་མད་མི་ཚེ་རེང་ཡང་སྐུག་གཏད་ཆུང་། །ཐབས་འདིས་རང་གཞན་འཚོ་ 
བ་དེནོ་ཡད་པའ། །འཆི་མེད་རིག་འཛེན་གེ་འཕང་སྦྲབས་ཤིག་ཅེས། འཆལ་པོའི་ཁྱུ་རན་མཁར་ནེ་བ་ཡེས་གདམས། །འདེའ་འབད་དགེ་བ་ལས་བངབའི། །བསྐོད་་ 
ཞནམས་དཀའ་བས་ཅེར་དྲངས་ནས། །ཨྒོ་རྨན་ཐང་སྷངྒྱ་རལ་པེདང་། ་།དགེངས་མ༣མ་ཚ་དབང་མཆོགྲོ་ཟུབ་ཤོག། །། 


ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ལགས་ས། ྱིནས་རྟེན་ཁྲབཾ་ལྦ་རྱུ་ཧེན་ངང་གས་འཛེམོ། །ནང་ནས་༡མས་ལུན་གནདྱ་ཁི་གཟེར་བུ་ཐེབ། །གསང་བ་ས་ཝ་་ 


རྨ ཧོ 


ཆདཔག་ རྲི ཅདབགམདམགོནཔྒདའབྱང་ ཀླག 
ྡོརཐགས་མེདང་ལ། །པྱད་འཕྲིནལས་གཏེརབདག་གིངབལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ རོབ དབང་ 
འཇིགས ༣མེདག་པས། ད་མེད་ད དབུ་ལ 


ཤཱ 
¬ 
4 
7 
42 
22 





ངེ །འཇིག དགཆབསྟན་འཇོ: འཕེལྷ་རུས་ལ །གསོལ་བེའདེབས་སོ་ 
ད བ་ ཡ། ང་ཞབས ཅོསྱ་ཀེ་ ཡ་ 
བོ་མག་པ། །བ་བོ་བའོ་ཅོག་ ཨ་འ འན 






ནོ ོ་ོག་དབསབལ། ྣ །གསོལ་ ོ་བ་འ།ས་ོ་འཆི་ེདཔོ འ་་ྲ དྲ 
ཉེས་ལམ་ལས་ཆོདབ མཆོག ། 


རྒི མ་པ་དང །རེསསསམ་པས། 









བསཿ ཊིའི བྱིར་སྟི། ། །ི 
བརག ཿྒུ ཏྟ། 





བ་པའིཞལ་བུརབྲའཀས་སོ། ' ྦ 





འོམ རར་རོ 
རིག་འ གས་བ ྦ ཛཱ སི ཤི་ ྒ 


བའཐབས། 





སས ན་ས ི་ཅི་ཡིལ་འད་འདུརལ་ཚས། མྔ་བཀ་ཏུབ་ས་ 





སིལ 
༢" 


 ་ བབས 
ཨི་འདའགསོལ་བའདེབས། །སྙིང གིང་དང 


་ 








རུརལས། 








གླ་བ ངོ དང་འ 





། 


ཁཿ 
དེ ཀཀ ད་ག 





$ 


%»-÷ \.-(= བི 
ཕ :: ་ འྲ ༦ སེ ༦༣༢ “༤ 
„° ༽ ༤ 
/ུ ཡམ ཚེ་མ་ ཁོ བབ ། ལར ་རའ་ 


ཨྭ་ཨཱ 


་༢ ༠ འས་ལ་ 



















ལིྦསོ་འག་གཞནོད བས ེ་མི་ལཐོ་འདག་ཚུར་ན། །ཏོ་མཆོླ་ལ་བས་རུལདུ་ 
རཀ 
༢པ་ཕཊ། བདྡ་ཤག་འཚོལ་བ་ནོ། ་ལ་ལ་ཧོ་ མ། དམ་བཅའ་བུ་ནི། རྔ ལྭ 















ཁི བཿ 





་ ༤ 
8 སྲ སི 


སའ 
རིང 
བཱི 







རེ 








ཁུས་གབལ་འུད། 


ཕྲག་དར་ཤིན་ | 





| ཟཐི ྣ `, ྦ 
ངོ རར 


_ །བཞྲིནའཇྱས་ཆ 















༧ ༤ ངོ བཟགསོབུ་གསའ་བནི། རྐ བཱ ` གཞལ་ཡསོ་འདིངོ། 
ཤེ་སྱརྨདིག་འེའོད་བས་ མ་མཛ ངོ ། ཀ་འ གིངབིངས་སྲ་ང 


% བཛྲས་མ་ཡ་ཏི། ན་མ །བྱག་འཚལ་བ་ནི། ཌཱ ཡག མཆོད ཙཿ ོ; 
ཟངང མབན། ལ་ད 
༡ བཟད ི་་ ཁ་པའི་ྲེབག་འབུལ འུབ་པི། ག་ད གྲ །ཤལ་ཟས་སྒ་ས །སསོའི་་ 



















ཏོ ན་བ བིཁཁམས་བཀངནས། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འ ྦུ་ ཨོ་མཱཿརཾབཛྲུ ངི 
་ ཁོ་གི བད ན་ཡབ མཁར རཱ། 


-ཤེསྤ་བི 
རེ ད་ དད ས་ དམ་རྫས 0 མས ་ླ་དུད་ དྲེ 









མིི 


| རླ 


རོ 


པར་ 





པོ་་བྲད་ མས་ལ་བསང་ཆུབཐོར་ཞིང་། ུ 





ལའོད་ཟེ བཤོས །ཕརའཕྲུས་སེམས་ཅཿ 
ཅདེ། །ཨོ་ཨཱཿརྙཱཾཌྣིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ སོ་ག 


གས་ཏ ངཔའིངངལ་ཚོགས་གཞོངྒབྷཤ 


རླབས་ཏེ། 





ཚོགས་གྱིའ་ག་ མི 








ལློ 











རར ་ 
༄༅ བ་གཞརི་ 
















ྦ ཧུ དྲ. གི་འ ཇོར འན ཨོ་ལ ཅཅ; ག་མོའ ་ ྦ 
བརྩ་གུར་བིའི ཉེས་པ རི གདི མོ་དང ཏར་ཡིག ཛག བ་ལའོ ེལ་ 
། སེད ཆནཁོསཔའིགྲགས། ླ་ད་ནམ་ྱགས་ཁུ་བིདབལ། །རྲག་བགེགས་ཁོག་འདྲེན་དམ་ སིམ སྙིང བཏལ 













ྭ ཧ་ཨ ོགད་འོག་ས་ོ 
ངོ 


ཁི 
རིས་བྲན། 















རངྲེ་་། 






བར་ཤོག །ཧཱོབ་ ནབདྨྷ་ ` 


༠ ་ཁོའིཀ་དངཔྩའིཀོ། །འཐོག་མ་མ་བུར་བཅས་པ་དང། །དབལ་ལྔ་ུ་མགོནོབོ་བཱསུ་ར་དང་། དབ 
ཐོའི སིའི རོར སོ 
སྒོ་ང འོ་ཡ 
།སཱན་སར་ཁས་བཟས་དམ་བཅས་བའི། །བོད་གུལ་བཏུནམ་བྱདུགཉིས་དང་། །ཁསྭ་བངསྣ་རུས།། 
ིནཏརམ་འདི་ཡོ་ལེ། །འདུན་དབུཏཐུལ་ལ་ཞིངབུ་པྨེཡ། ཆོམ་ལ་མཚོན 











ཿ རིད ` །དལ་ཁ་ཆིངས་ལ་འབྲུཀླགས་སྤེལ། །དམག་དབུངཆོམ་ལ་མཚོན་ 













ུ ཕྱོགས རཿ ཁྱར་པར 


ཧཾ དུ ིིད་ཁོརདངལོམངག་ོ་ི། 
ུྦ ཆ་ས བྲུས རྲི ལི དགེ་བ 








ལ་བར་འ 


། །གཙོ་བེ ནོགས 
དི་ཡིས་མཁའ་མ ་ཱ 
།རང་གཞན་ ན་གཉིས་ གསར་བ 








ཤྲ་སམ་ 
རསག རི 





ང་བའི ཉིད གླེབ སད 








&ེ་ 






$ ® ཾ“ ༤ * 














ིང་ིའི་ཁར དཀུ་ཚོག ། 
ེས་བམ་ིད་ཚ་ོག་ ' 
ཁྲི བམརོདོ་གཁས་ས་། 
དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་རྒསས ྣ 
ཟླས མ་ ཿ ཨིཟླུས་བཀྱིདན། གྲརས་ཐག་ནས་འཇུས་། 
ེར་མེད་བྲིཆོབདུ་ལས་གཟུང་བྲསངས་ཏེ་བླགས་པ་ི་རིགས་བྱ་བ། རྣམྲ་བུམ་ལ་དམིགས་བསལ་ཚི༔ གནས་ལ 
བླགས་བའི་བར་བདག་མན་དབེར་མེད་ཀྱི་ུལདུ་ལས་གཞུང་བྲསཔས་ཏེ་བླགས་བ་ཅི་རིགས་བ གསྱ་རྱད་བསླུལ སྭ་བངསེམས་བདུད་ཙི་འྱིརུན 
ླ ༢ ཟེར་གྲ་ཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེབུམ་པའིལྷ་ སླ སླུལ། 











།བབས་བས་བུསྦ་རུརགཉིས་མེདབགོཅིགྲ་གུར། གས་ག ད་བ་ས འཟིགས་པ་དང། ཁས་བམ་དུ་ 
"གཟར མཐྲིནདམརནད་ཞལ་གཅི་ཡག་གཉིས། སའུ ན་པར་གསལ་བའི་ ལས་རྡོ་རེ་བཅ་ིའི་དུནདབག་ པུ 
མེདཔ་བབས་པས་ མ་བ་གངབརྒྱ་ཐར། ཨོ་བཛའྲ་ཏྷ་ ར་ད ་ ཅྱི ིས་བླས་མཁར། ཆད གོད གྱིན རྨ 


ཨམ གིས་མཆོད་ཡོནཝུལ རྫོདཔས་རྣམུ་རྒྱལ ཞུབའེའཆི་མེད་བང བསེག ཡ་ག ས་བརྗོད་ 
± བི ལོ ༥ ་ི་་ས་སལ། རི ཅིལ རི བ་ར མཛོ ཅས་གསོལ་ཏེ། བི 






ངུ་བ་ལ། དྲྭྱིབ་འཁོརོདུ་འཇུག་པ་ ུསགས་ཚོགས་ལ་ ཤིས 
བ་ག སེ་བ བཏེ། ཁྱི། །ཌྫོརལ་དབངནང་ ྫ 
སྤེ་ཕྱེ་བདགསོགས་རྣམས། ཟིདཔའིན་ོལམ་བླམལ་བ ཿ སེ 





བློབ་ ྱོ་དགོབགསོལ། ས་ཚས་ག ཉ་བ་ 
་ ཨལ ས་རྡོ ཟོ ། །ཐེག་མཆོག་སྙིན་ དན་གཉའ་ན། 
བས་ལྟརྱབས་ལྭ་བུགུལ་ཆེས་བདུག་ 








ནད། ངཱ 
པསྤུབས་བའ་ལནདུ། 
རོ 

སེབ་མནཱ་མས་ནངྱ་ 






༡༠95 


།ཡུངས་ཀར་ 
མཁའ་དངམཉམ་ པའ་ མསུཅན་ཐམས་ཅདཙདོནདུམཐརཐུག་རྫོགས་ པའི་སཔསྐྱ་ཆས་ ༩ 





ོད གནསྐ་གབས་འཆིར དོའི་དོྤོ་གབ་བླག ་པའེ་བེ་ བོ འདས་མགན་པ་ཅ ཅ་བའ་ཡས་པའི་དབང 


མ་བའྲི་བུག ས་ྱསིདདང ང་། ཚོས་ཉན་ ཀྱངཚུལ་བ དེལ་ཡུང་ 
་ སྒྱ ཅུ དཿ ་ ཡདཔ་བཞིུ་ འ་བ ཨིིཏ བཞིག ནཾ 
ཆོྱྱ་བརཔ་ནི་མགད ཟུབ གཅེམས 
ུསཔ་ཡས་ཨུཆོག། འདབང་ཕྱག་ཐ ང་ར ་ མད་པ བགས་པདེདགུ དེ་ཉེད་གདུཿ་ཀྱ་དག་པའི་སྣང་ རོང 










རའིར་མ་མཆིས་ཁུང་ འོབ གློ་བ སུན 
ོད ནག་གི གར ལབརལ་་ 
ེ རོ བརྒྱུད ། ི་ི་བའདབཀའ་བབས་ཁྲདདབ་འགའ 























གཙུག་རྒྱ ལའ ག་ཚ 
 ྲྲ ཡེ ཅི ུ་བཅི་བྲབསྲ་བུབད་ཕིན་ 
བབགས་ཨེ ་ལ་གསམཚན་ ཉི 


- 
ལའ: བོ དབ ± རེ ཤྲ ྲ གབ ་ དཿ མ་ཉིད 
ཀད 





བྲ 


བའ་ཡས་བདྲང 
ཀླིག ཤི་བ 


ི་བགྱ་ུ་བདེའི་ཆསབར་གི་ལཚ་མའཆི་ཡདདབ་པ 


་ 


བ་ད - བྱད 










འི་མིདདབ་ འི རི་བོ ྦ ུ 
ཡེ ༢ 





ྭ བོ པ རོ ི་ གུ ཧིནུག་མཁརྦ་མཁས་བ 
÷= གྲོ ངཿ བགི ༤. པ་ 


སངསྦ་རས་ 
ཅོ ངསྲུངམའི་ཆོགས་ མས་མི ལྟར་བཌུགས་བའི་སྒྱན་གྲར་ དུས་འདི་་ 


¿ 





མཛེད རོ མ་པས བསྡུག་པའིིག་ ་འཛིན་མགས་ཅི་རཱམ་ བ་བོ ོ་་ 
རློ 


གས་ ཨ་བ ལ་བ་བ མས འ རཆེན་པརླཱན་རོགས་ 
འཅད་ག མེདཀི་ལཱ་ཆོགས་རྣམས། །བདག་ལ་བྩེ་ ཁག་གསུམ་པ ཡེ ་ བྷ 
བླ་ དདཀེནམཆོག ས།སནམས། བདག་ལ་བ ཐུལ་བ ཀཏ་་ 
དམ་ཚག་མ་ཡུས་བདག་ལེས་བྲ་འངབར་བྱི། ་ ཞིནརིགས་ི་དམ་ཆོག་ཏུ། མས་གསུམ་མ་བས བབ ྦ 








ཡོངས་ས་བཟང་བརྡ་བ །སྣ་ཚྣ། 
ཁྲ བདྟེནྡྗརྱེསམ། གི་གོ 
° སཾ ི་ཙཚ་བཙ་བ་ཨ བ་ཡ 






རོ 





བོས་བ 





ས་བ ¦ ལ་བཟུང་བར་བརྱི 
རས | ྣཁི་སིི 


རཔདངདུ་ཁླང་བདང། 





།འ 


།ད 





ངའྣིན་་ 


ས་མ་ལས་་ 


༡ བདུ་ས་གས་་ 
།གགིས་མངས་ ས་ུབྱཟངབར་བ། ། 











 བཀ་་ལར་ཅིས་མཆོད། ད་ཁྱིལ་འཁོརྒོ་གྱི་སོགོས་བཞིན་ ནས་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་འད ངཱ 

འེ ཀ་ - བིམསོ་བའང་ཤཅབ་ པ་ཁོ ང་་ 
ས་གོ གད་བཱབགཟུགས། །མ ངོནསྤུ་མ་ འོབ་ཁནགསལ། ལོགས་སུ་གསལ་མཐོངབར། །གཉེ 

ིཤ་ཡ་ཧོཿ དེས་བ ཐར་འཇུག་པ་སོང ནྣས། འཇུག མ་ལ་བཞག་བ་ལ་གསུམ་ལས། |! 

























། བྲ འུ ཟི ༢ 
བོ་ག སོ ེཾེིང&ཿེད་ 
་བགས་བཛུ། ས་གས ུམོ་གེརབཟ་ོན ` བཀད 

ཌྲ་ ཕཱ པག་ ཁག་མེད ེད་ ནི་འདི་ལ་གསནབས་ཁྱབ་སྟེ། དཾ 1 = ཆོ ར ྲ ྣ 


དེངནས་བཿ་མས་ཏེངཡིནབས།། 








།ང་ཡི་བོ་ཁལས་འདུས༔ 


་ མ་པར་ 






ས་དབབ་བའི་ སལ 
རྨལས་རྣམས། དུཿ 
བཿ བ་ལ་དེས་མགེ རར 


དི 


ར་བའྱིསླན་ལམ་ཚྱཾས་གསལ་འདེངས་པར་ཞུ། 





ངིར ་ར་ 


€ 
༠ 


བླམའི་གླུ་ཁ 


ས་མ་ རུ ནབའྱུག་གིདངས་གི་ ཞ་ལེ་ ། 


པར་ག 


ས་ད ྔ 
པཔ ྦ 
ས་པ སད །མངུན་ངེསྐྱེདཀི་་× 





















གས་ཀར་ཕོག 


ེམསདུབ་ཟམསཅདཔསྡོ 


` 





ངྫིཿ 


འིས 





བ་རིམ 


་བའི་ ཡེ་ཤེས་བརམས་བརནཔརྱ་བས་ པའི 





་དཔག་མེ 


འ་ནས། 


ནུ 


།ཀནས་འོད་ཟིར་དཔག་ཅུ་མེདཔ་འཐོས་པས་བ བཅུ གས་དང བབིཞིངདབ་འབུ་ཐུས། ས་ནས་ག ས་ཆ 


ཅ་ 


དྱི་རྣམ་པར་ ཁྭ 
བང་ས © 

དབྱས བཤ ཡ་མ 
མཛོད། ་ཨོཾ་ཐ 


ས་སབཔ་ས 
ཀོ 
ས་འ ༥༣ སས 


བྲའི ནས་པ 
















རྣམས། །ྲུས་འདིར་བདུག་ལ་དབབ་ཅུག 
ཿཿ དངྡ་རམྱ་ཆ་བུམ་པ་སྟོངབཉིདངུ་ཚུར། 


ཨ ༄༅ །བམ་པ་གསང་བཔཤ ས་འབ་དང་། མཐག་པ་བཞེ་པ་སྭ། ས་པ་ 
མོའམ པལ་འཛྲིཉིསྱའི་ ཐ་ ངོ མོང་རིག་པའི་དབང་ཝྔ་འུ་བ དུམརྫཡ་ཕུལ 
£ ལན་གསུམ་མཛོད། ཤཿ རྡོརྗེའཛིན་པ་དེགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོ་དཔག་ བི ིཚགས་ཅི། ། 


ལྭྲ། །ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བགེགས་བསང་། ག་ བམང་། 
པ་ལས་མེ་བ 


སྟཾངཔའིངང་ལས་གཉིས་ ཀྱིག 


༢་བཞི་ཡོད་པ་ལ 


ལ་བ་ འབབས ་པ་ ལེ ད 


རིག་པའི་དབང་ལ མ་ལས 


ྨ་ཝ་ས་སྦྱང དུ 
རེ 
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མོས་པ་མཛད། 


| ༠9; ༄༅༅ ང་ད །བྱམ 
ཅོབ ི་ོ ས་ཞི 








སྣེལ་མླ་ཀླུ་མདོག་སེར་མོ་ཆ་མདའ་བུམ་བ་འཾཛན་བོ་ 








ཿཔའི་དབང་བཀླར་ཆེན་པ་འདེ། 
= 





།སྐུལ་ལཱནུབ བས་རིན་པརྩ་བ། 


( དབུ་རྒན་བསང་སྦུང་། གང་བར 
གླུ་མ རའི་སར་རོ་དལ་ གཅིག གིས་སོ ས་ག ྱབད་ྱ་ 


རྲི 


མཐིནཔར་སཱཿ་ 


།ཊེ ཨཱ་ 
ཞེས་གང ཅུ མབ ད་ 






རྔ་ཨ་བ་རི་མི་ཏ་ ྲ 
གུལས་རེནའྱེབུང ྱིུང་ཚདབག་རི ད་ 
ཤཛནཔ། རྱ་སརིནཉེན་ 
བྲུགས་ཀརཆླཾ། ཐྲུགས་ 





3¦3 











ཛཛས་མཱ་ཛ༔ 


༩ 


ཏ་པོ ཛཿཾརཱཾ་བིཧོཿ ཨོ་རྣང་ཨ་པརི་མི་ཏཱ་ 
ཨར་ནས། ྡབྡ་འིབ་གྱིས་མཆོད། ཀ་བ མས་བརྡ་འུགས། ཞུ་བ་ལསྱ་བང་བ 
རི བཅིངས་ཏེ་དབང་བ པབ རེན་འབུང་ཆད 
།ཅོད་བན་དབང་བླགདཆེན་པོ་འདི། །སྐལ་ལྡུན་ 
ཞེས་འིནཆེན་བྱ ཐུནཅོད་བནོ 


-9 
རི 






ཁེ །གསང་བ་ མ་ཁ ང་བ་་ 
ུ ཨོཾརྣ་ཨ་བ་རི་ 
ནགི་དབང་བསྒུར་བས་སེ རཾ ི་ོ ཅུག རོ བར 





3¦4 
























ིདབངབླར་ཆན་པོ་ །སྐལ 
བ་ལོ་མིནབ་བོ། 
ི་ ཆས་བ རོག འདུ་ཤེས ནསྤྲ་གུར བ་བ ༤ 
རར ི་ོ ཟླར མསྒྱུ་ར་གམ་དཔག་ལོ་ ཟི འཛིན་པ བོ ་ ད 
ཨ ྐོམས་བརྦཤགས་བའྩསིི རེ ཟད ལློ གོ 
བྲུགས་ཀརརཱུཾ། ཐུགས་ཀའི 
རཾ 
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༤ ༽ ༽ 


་ྐ ༄༅ ` ཀེཁ་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒམས་པ་དངའྲྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་བ་ཨོ་བྲངས་མ་ཛཿས ནདཔས་ཤོངལེམས་ ལ་མཆོད། རུབ 

( པསདམབྱཱ་ོམས་ བརྡ་ཁགས། ལོ་པས 
ག་དག མེདམགནྷ་ཧི། གས་བ་གསུམ་ལགོངབ་ །རྲིལ་བུའི་དབང་བསླར་ བའདི། །སྐ་ །སྐལ་ལྡན་བུལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ཏེ 
ཀྱ ུདརང་ 7 ནེ་ཨ་བྷི ཧྷིའྟི་ི། མི། དིལདུ་དབ་བྱསདིན་བང་ གདག་ ེ་འདུ་བྱེདགནགུ་གྱྱར་། 
རོནཐུ་ཅད་ ཅདཔགམེ བས་པས ཁེ དོ་ཡད་གཏ སྙོངཔའེངངཡས་སློབ་མ་དངརྡ་ རྡོར་དི་ྷཛྷུ་ལས་རྣམ་སྣངཚོ་དཔག་མེད་ 




















9; གིབ །ཆེནཔོ་འདི། ། །སྐལལནབ་ལྱསྦིན་པརྱ་བཾ། 
བཱ རྡན་མ་ཨ' ¦ 
རབ་མེད ར་བ་བ ཉིགཐུགས་བང་གནས་ུར། དད རོ 
ད ༨ ནདྷུ་མླཏྭཱལ་བྲ་ཡཾ གསོསས་བས བས་བ་འ རེའི ས་ལན་གསུམ་མང མཛོད། ཧོཿ ཏྲི 
ག་པ དཔི དབད མ་བ་ བའུ པམ ི་ཤར་སྒཾར གས་གང ང་དུ་ཁྱེད་ཿ ཤིནམི་ 
ྣ་ལནའད་མག་ཚདང་པ་ཤས མ་སི ི་ོ 


._ 3¦9 


ཁས་བརྡ་ཞུ། 




















༩༩༩ མེས 


བཆོན་ལྷོ་རམས་གཏདདེ། ཧོཿ རིགས 

ཉ རིགསྣ་རམས་ཀུན་གི་བདག་ཉིདཆེ། 

འཆདཉན་བླ་ད་པའིདབངཐོབ་ ཤེག ཅགགི་དབ་བའི 

རར དབང་ཐོབ་ཤེག །དེནས་མྲབ ེམ་དངམནང་ 
གྱ ྐེ །གསང་བགསབ་ལྱ་དབ་ཡི། འི དྲ གི་ད -) 


བ ས་རིགས། ངཕྲག་ ་ གྲིའི ཤིས་ཤིསོ་བ་བརྗོད། ར་ག ེ 















།དགྱིལ་འཁོན་བྷ་རམས་ཏྲིཐུགས་ཀྲནས་རངའདྲ་བའི་གླུ་གཉིས་པ་རེ་བུང་སྟི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིགན མོསོ སྭ་བཱ་་ 
སསའ རཱབས་དང་ནུས་མུ་ཛུམ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཁྲགས་པའི་མོསྲ་པ་ མངོད། མགི མཐ དཔག ད་་ 
ྭ ལ་ལྡན་འདི་ ན་ིངི་དབང་བག ངབས། ། །འདུ་ཤེས་ཕུ ་ཕུང་པོ་གནས་རྒུར་ནས། གས་མེ ཤེས་བོའ་བར །པདྨ་ 
ཉུ སྣངམཛོད་ དཔག་མེདྱ་འར་བཞུག་ཧེ། ཤཱ ཧྲིཿ ད་བ དཔ་ཡིས། །རྐལ་ལྡ ཿ 
 ྱིགས་ཅ གནས་རྱུར་ནས། །མེ་ལོངསེ་ -ཤེས་ཐེབ་པར་ ཤོག །བུདྡ 








ངེཆེ་དབག་མེ ས་ཀ ོངཔག་མདམགོནྫོས། 
རིན་འབྱུངེཆེ་དབག ཁུ ཤིས་ ཀླ་ཀློ [དྡ་ཨཱ་པའི་ཏ་ཱ་ཱརཱ་ཁྱཱིན། ༢ 


།སྐལ་ལྗཱནའདེ་ལ་ དབགས 


།ཅོར་བའི་ཕུངཔཾགནས་ 


གཡེ་ིུ་མཁནཔརལག 


༨རེཿ ག་དབང་ བོ་གནསྤྱ་གུར་ནས 
ན་བྱ ཉི བབ ་ སྟེ ཀཿདབཡིདཔ་གཞ་ 


ཤུང 


ནས། ཁ་མེཤེཆར་བ་ཤོ 


ཤོག །ཀར་པའི་མི་ཏྤག་་ 


སྨ 





བཏང་སྙོམ ཏེ་སཾ ཟླ ས་བུམ་བའིདབ ངཐོབ་ ཐྦ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམངརྐྱེད་ 
སཆེན་པོའི་དབ འབྲས་ ལ་བཅནངུ་བས་པའི་ ཁྲ་མོས་བ་མཛེད། ཉིས་པ་གསང | ཌྷ 
གསོཡ་བ་འདེབ་གལ་འདིའྲ་རེ༔ ནགེསུམ་མ བམངོད། ལི གེན ངི པ དབངགི་དོན་ ྱིས།། ༢ ྒ 


ོད ར་ ཡོས ོསྐལ་ལྡནའདིལ་དབང་བླ་གར་བས།། ོོ་བོམཐར་ཅ།། 
བདག་ཡུས་ཆ་།ཁམས་ཀུ་ནྦ་ཁབནས། །གཉུམ་མོས་ཡེ་ཤེས་བཅྩེདབུགསོལ། ་ ལོ་ལས 


༤༨ 


















༅། རཱསྙམས་བར་ཞུགས པམ 
ལྟི རིི པ་གས གས་ར བར་ཞུ ན་འ 
༈ ཌཱས་་ི་ོིབབའི། ཡིད་ཚ ཐྲབ་པརྡ་ཤོག 


སྲིས ག་ཀ་ཡོ་འབོ་ཚས བའང་ 





ཟའ 









32$་ 








པོ ལོ་ ཨཉམ་པར་འཇོག་བར་ དེས་དབང་བཞི་ འོ གློ ལམྦ་རགསབ་རེནཔ་་ 
བད ཡོ་བ ལེ་བད་ས་འི 


ཟོར ཐོབ ཟི རན་དྡེནམས་ ོད 
བས་ད མ་པ་བསྲང་སྒམ་བ རྗེས་མ ལནགཀསུམ། ཏོ ངུ 
ཀ གག ང་དང ཚི གཏུངར། བད 


ཕུལ། ་ སོགས་གསུམ། 


ངི ན་དཆེ་དབག་མད་ ཐ་ས ོམངོནངརཔངབག་རབབམལ ལོ རུ 












བདྨདབ་ིངབོར་ཡོང ཀྲས ོ་ ལོ 
ཁོའ ར་ར 
ངགིའུཆུདཔ་ནི། ཕ་ནོར ཟི ང༽, ས་འོད མེད་འ ྦ 











588༨ དོ་ར ྒཧཐྲ་ག་ལྒྲལཧྷ་། རོ་ོད་ལམ་མཆོག་གངགཏརྦ་ས་གན་བཟངའཇགས་མེདོདབང་ནོང་བ། ཀྱརཐོགསི་ཙུ་བན་ 
ི་ོ ྦ །བ་ནད། རས སེ འང་མི 
པའོ། ༈ ལཾ འཕས་དབཔས་མཁེནའའིདབང་པོའི། ཞེཆེནམྟ་དྱའིཏྱར་མེད་སླག་སྟབསྣ་རམྱ་ཆལ་ལས་གས་ནབ་འཇ། འདིདང་མཉགདྲ་ཟབ་ཐབཐུགས་ ག་ ཉིན 
ཚི རློམ་རབབརྟ་ནདངབཅས་བེའུ་རྒྱས་བར་ཐོབ དེ་རག་གི་མཐའ་བརྟེནདབལ་ལྕགས་ཟམ་པའི་བཀའ་གྲང་མགོན་པོ་བཅུནརྫོགས་ཙིས་ བཀའ་གཏད ངགས་ངབ་ྦིའི་འཐོས་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ 
དུ ཆེནོས་སྩལ་བའོ།། །། 


" ཚོ 


རཱ 
ཨེ 
༠ 
















ཞུལ རས་མམཱ 





ཁོ་བོ 
བསའ སིའི བཤོ 


སློབ་མ་འཇུག་ འི་ཡེ་ཤེས 








མོ་བཛས་མ་པ 


ངུ བཟ་མོ་ལྭ་ཨཱཿ ཊ ཌྷིཾབཛྲས་ 
ཡེ ཤེསྤྱ་རལ་པོ་སྐུགསུཿ གསངྲབགས། = པོ 


སུ 


བོའ༽། ` །དབཞ བས་མ 
ཀ་ ཤེ ཿ། ། 





ི་.ྲ 
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| ༢༧ པ རབའམ་པའྱནཛར་སནལཀགཏོའོ་གཞུང་ིདོད༢ཅས་པ་ ། ཀྲེ་་ྲི་ྲི དི དི 
ག་ག སྱབས་སེ་ཐས་ནས་པ །ྗྫྗྫྗྫིོིོ 


ྲ  ོི་ ྒོུདུཐ་བརྟནཔོར་བཙུགས་ལྱ གསོགས ྒ 














 ཏིངཔལིཛནྡ་ནམ་གསུམ་ལ་འཇུག་ ད ས་བ སམས ོ 
ཟལ གླ བ་མ གས་ གོ རིག 0 ་ 
, རཿ རྣལའབྱོརལ་བརྩོན པབ. རེ ིེེཾེིེོ ཆོདཔའི་བསམ་བ གཞནཿཿཆམས་ཅི་གཱང ོལ་ 


' 


; 





༤ 


















རྣམས་ལ་ཐྲིམེ་འཆེ 


 ློོཁ་། ཧིད མི རཱ 


་མདབག་མེད ཏྲ 
པཱའྩེསདཱ་ཙི་འཇིག་ཏཱེནན༔ འབྲོས་དབའིཁམས་དད་ཡར་ ་ བགངྱིདའི་གེགས་ཚོག་ གྱ སས 
-:- འི་རང 0 








གས་བསྒྲལ་མ ཡ་ འིམཆམས། སྨ སྙི ་སྟར་བསྒ་བའི་དབངརྣ 
ཀོ ཤོང མས་བ ིའིནམཆོད་ིན རོ ླབབསགངས་ཏན་ལ། ༧ 


བས་འཇིག ོད རར ་ ཟམ་བས་འཛིན་ལས་བཞི། ུའུབ་བ 
སྟྭཿ ཙ དྲག  སཱན་ལ་མཆོད གསས ཆིཿ 














ཆ། །ཡོས་ཁ་གངོརཤདང་འཞིནཆས། སོའོ ཤསག ཐོ 
སསུབ་ྫས་ྣམས་གཱན་གཇགའིཤན་བསྱེད། ངགིམགས་ཤགས་དད མེད་ཆོས་དྲིཝས གོགས་ཅིལྲས གས་ཅི རའོ གླག 
བྲས་རཔལ་ཐིཝ ཐ་བ ཙུད་ཧིན་ཧིས་བླ༣བས་བརབསམ། བམྦརཱདང་། ༄ཛས་ཐིགས་ལེ་ རླ འ རད མེདབདེབ་ཆེནཔའི་ 
 ནམདཙིཞཔ་ལྱུག་བརྱག།་ 4 ར་ཤིསབོདརས་བར་ཞིེ་ཏགགིཆར་དམག། ཏི་ཤར་མི་དས་ལཆན 
ཉོརས་ག་བྟས་བསྟ་ཆི་ཟ་དངམཉམ་བ ཾ = པཿ གནས་ ང་བ གས་གསང་བ་སི་ལུགས ༣ 
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ཊུས་འྱགངངོ། 
།བ་སན་་ཁྱང། . 








ག་ 


±) གྤྨ 











བིར གས་སམ ང་འ །དྲན་པ་ཚམ་ཁྱི མ་ལ་བ །གཐྲེངོ་ ཆས་བ ཛོད 
` པ་ངོ་མཚར་མུད་དྲུ་བང་། །སྭལ་ཝན་འཐེ་བུ་དུམ་ལ། །སྒེ་མད་སེང་པའི་རང་སྒ་སྒྲུབ སུགས། །སྣ་ཚོགས་སྦུ་ རྒུལ་པའི་ཐུཟུགས་སྱུ ་ 
འགྱེད །ཐྲིཚོམ་རི་མ་རང་སུར་བཤིག་ །རེེམ་གཉིས་ཟབ་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། ཡི་གནས་པ་ 5 ངང་། །ཡི 

ྒ འི་ཿམས་། ཁེན་ །ཝྱུན་གྲུབ་ཆེན་པའིའང་ས་ཟིན། །བཟང་ངན་ མས་ཅི ཤེས་མི་དཔང་ནང་ནས་འབན།། 
བདག་འཛ ཛིན་ུད་ན ཅའ །བདག་མེད་ས་ ལ་གནས་མེད་གནས། །ཅབཞིན་དང་དབང་ཐབ་པ་ ། །ཆིབཞི འའ -བང་སྟེར ངྒ་རལ་པས་ 


























༤གསེནཔན་༦ ༨༦.) ; 
























༄༅། །དན་ཡོད་ཞགས་པ་པྱད་གཙུག་ཉོརྱ་གྱཾ། །གཟུངས་སྔགས་བཟཟས་པའི་དུང་སྐད་ཐས་པ་སེགས། །འགོ་ཀུན་ ། 
4 མངོན་མཐོར་གཞོལ་ཏེ་མུ་མི་ལྡེག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བྱྱར་ངཾག །ཨེ་པདྨ ཆུ་ཁབི་མ་ཁྲི་ཚུ་ ཊུ ཧུང་ལ་ལན་བཅུན་བླགས་། 
ཙི བླརདྲ་བས་ནས། གནས་མཐོན་བའོ་འཐུད། མཐངོ་ཐས་དན་ཞིང་རེག་པ་ཤོམ་གྱིས་གང་། །ངན་འྱ་ཐོའྱི་གོ་འགགས་མངོནམཐོའི་ལམ་སྙེན་པའི། ། 
ྩག་མགསྤ་སལ་པ་ཡི་གྲེ་དག་པའི་སུས། །ཡངསུ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བརྱ་ཁྱས། །ོ་མ་ཅི་པད་མེ་་ འས་མ་ཌི་བྲསལ། སྱིབ་་༨ 
དེདང་སྩཾབ་ཐམས་རད་དུ། །ཐྱམས་དང་སང་ཆེ་ཆེན་བས་གུན་བྲམང་ནས། །འགྲོ་གྲུནྱ་བངྒ་རུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕུར། ། 


















[ཐོ གསོ་ཆོ་ཆིན་བོཁོ་འཛིནོ་ལས་བོད་བར་ཤོགོ། 
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མཆོག ཟིགས་ལུགས་ཟམ་པའི །རིང་ལུགས་མཁའ་ཁབ་སྐེ་ནུའི་བདྱེ་མི་ ད་བཅས། །ཡར་ངོ་རྩིག་བཞིན་ རྒས་བྱ་ཧིན་ཙཾས བས།༣ 





ལོཕི། །བསྙན་པ་འིན་ཆེན་ ཡུན་རིང་འབརྒ་གུར་ཆིགྐ།བཀའ་བབས་ཡན་ལག་བྱསད་འན་ཨ་དསོམ ་ག་རེང་ལུགས་མཐ་ 


། ཧིནྨརབསོ་གཉིརཆིནོདཔ་ལོ་འན། ་མ་དང་། །དངོསྤྲ་གུབ་འབུང་ ནས་ཡེ་དམ་ལ ་ཡི་ཚོགས། །བར་ཆད་སེལ་མ {¢ 
མཁའ་འགྲས་ཆས་སྐོངལ། །གུས་པསྤ་ཐག་འཚལ་སངནས་སབས་ རོ ་པ་རིན་པེ་ཆེ ན་ཆད སལ་མཛུད་ ༠" 


 མཆག་ག: 
-། འཇིག ཱུནད་བརྡ་ཡཱ་། གསྫནགྱཾ་ཨྤན་ལམ་ལས། །ལེགས་བཁུངས་བུབ་བའི་ཚུམཆོག་ཝགས གུས་ཟུམ་པ། །ཧོགས ཀས་སུ་ནསྱ་ཆལབུངང་ 
ད །།གང་ 
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༄༅། །ཟྭ་བ་ཐེ་བ ཐོབ་བང་ལོབྱོསལ་བཀོལ་བྱཝདབ་གསང་བབདེ་ཆེནའི་ནམ་བོལྔའ་གི་ས ་དགའ་བའི་ཟླྭ་དབངས་བཞུགས་ས། ན་མྲ་གྲུ་ཟུ་པེར་ ཡ་བྷ་ 
„ བཾ་མེ། 'ུབ་ཆེན་བ་ཆོན ས་བཟབང་པོ་འ་ ཞྲེས། ། །སཱན་པ་ས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁབ། །བམས་གསུམ་འགྲན་པའྱི་ཟ་དངྲ་བལ། །ནལ་འབྱཾར་ 
ཤྭ དམླ་སག་དེལ་འདུད། །རིགས་ཅི་བདག་པ་ཆོས་གྱི་ས། །ཉེན་ཀ་དཔལ་ལོང ལངས་མདྒོ་ཚོགས། །སྦལྭ་སཱཆེན་པ་ཝལགས་ཟམ་པ། །ནལ་ 

འྱབརོ་དབངྱ་གུག་དེ་ལ་འདུད། །འཁརོ་བཱའི་སུག་བསལ་མ་བཟེདནས་། །ཐམལ་ཡུས་ཁ་ཉིད་མཚྲམ་སྱར། །སྨིན་པའི་སྫོད་བས་གུན་ཅུ་ཝུལ། 
ལ་འྱོ་དབྱཆགད ལ་འདུད། །མཆེནཅང་ཁྲམལ་བའྲིསང་པ ར། ཆོས་ཙི་མངའ་བདག་ཡོང་ ས་བརྟེན་ནས། །དེ་ཉིདྲ་བུགས་སུ་ལེག པོ 







' 34$ 









ལས 





ཆྲད་ཕའི། །ནལ་ཁྱེརོ་དབང་ཕྱུག་དེ་མ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལག་མོ་དང་། །པྱདྨ་འབུང་གནས་ཤ་ལ་འི། །ནི་གུ་མ་སགོས་དངོས་སུ་གཟྱིག་། 
ནལ་འབྱེརོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། ཆ་དང །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་གྲོ་ལ་བའི་ལམ། །གསང་བའི་དོན་དེ་ལེགས་ནེས་པགི། 
ནལ་འ༅ྱོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །ཆ་འབུང་དེབབ་བ་དང་། ྒྱ་གུད་གཅཾག་ལ་ལོ་དགུར་བཟུགས། །གཞན་ཡང་དཀའ་སྩད་བསམ་་། 
ལས་འདས། །ནལ་འབྱཾར་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །; ཝེ ། 


\འ། ༄ཝགས་འཛམ་གླང་ས་ཡ་ཆ་། །གུན་ཅ་ཛཱ་འཕུལ་སེབོས་གྱསྤྱུ་ར། སྒེ ལགོས་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་མ་ལུས་བཏུལ། །རྣལ་འབྱེཆོ་དབང་གྱུག་དེ་ལ་འཇུད། །འབྲིལ་ཚད་དོན་ལྡནམ་ཛད་པའེ་མྱིར། །བས་ནི་རྣམ་བ་སྷ་ཊ 











ཤྱིས། །དོན་གཉིས་ཆས་འི 
ན་ག ཉིསྣ་ཆེསྱ་བྱི་ཁ་ལ་བ 
བླམུར། །ནུལ་འྱབོ་དབང་སུག་དེ་ ྒ 
བཟས ི་ོ ལ་འདུད། །ངག་པོ་འི་བླཅ་ལ་ --¬ˆ 
ད། །འདུད། །དག་ང བླདལ་འགས་མཛ་དན་ 
ད ད། །སྣང་བ་གྱེ་ 





ས་ ---- ཀཚང་ཟས་ལ་རོ་བྱ་ཆའི་ 
ད - གརྒྱའ་བརུད། ཤིཿ ༨ 
° ` དཔལ། །ྣལ་ཁྱར་དབང་ དུ ༨ 


འདུད། །ཆེདྲ་སུ་ཁཾ་འྡཛུམ་གྲབི་བརྗིད་ཝན། །རྡོ་རྗའི་གསུངནི་ཐཾགས་པ་མེད། །མཿམ་པྲ་ཉིད་ཁྱིངང་ལཿ་བཟུགས། །ནལ་འཛུར་དབང་ 
ཡྱུག་དེ་ལ་འདུད། །སྣང་བ་ལྲ་ཡུ་བོ་ལ་པར་ཤར། །རྡོ་ཇེ་གསུམྱ་བི་ཐདག་ཅིད་ས། །གསལ་ཞང་འཛིན་པའི་དི་སྲ་བལ། །ནལ་འར་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །ཨ་ལ་རྷུ་ཏཾའི་འཁོར་ལོན། ི་ཟླ་ནུང་གྱི་མེར་བ་ཡུས། །འུ་བདེ་དགའ་བཞི་འི་ནམ་རལ་ཧན། །ནལ་འབྱརོ་དབངྱ་ཡུག ཉི 
དེ་ལ་འདུད། །ུབ་ཆེན་དང་སེང་བམས་ཧདྱ་བུང་། །ཨོདྭ་སཱ་མཐོངབ་ཙམ་གིས་ཞུང་། །ཡོན་ཏན་བམགས་པ་བརྗོད་ལ་དགུའ། །ནལ་་ 
འྱབརོ་དབང་མུག་དེ་ལ་འདུད། །འཆི་མད་རྡ་ཇེའི་སྲ་བརྙེས་པས། །ཤ་ཁག་ལུས་ལ་གཤགས་པ་མེད། །རིག་འཛིནྒྱ་ཆ མཚོའི་གཛུག་ 



















༄༅་ ། འབར ཚི དབང་ཕུག་ཆེན་ བ་ད ོད ཉིད་། ལ ་བསྙད་ བ་གསང་བ ་བདེ་ཆེན་ གྱིནམ་འཾ་ལ་ ཌཱཀྐི ་མ་དགའ་བའྲི་ཞུ་ དབངས་། ཞེས་བ་བ་འདེ་ནྲི་གུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
 ༅ེ་ཞབསྦ་ཆེ་པད་ཨོ་མཾ་བའི་གཟུག་གིས་བཅེན་པའི་བྲུགས་ཆེན་པ་ཐུགས་སས་བྱད་ཆལ་བའམ་མེང་གཞན་དཔལ་མི་ཕམ་མཁེན་རབ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཞེས 
གུས་པའི་སེ་ནས་ཟང་ཟང་བང་སྟོད་དཔལ་གྱེ་ནེའུ་རིང་གི་ནགས་ཁོད་དུ་གསེལ་བ་བཏབ་པའི། ། 














༥^ཾ ༄༅,། ལཱ །རྩ་བ་གསུམ་ལ་མྱག་འཚལ་ལོ། ཚྭ་གསུམ་སྲང་མའི་གཏོར་མརྒུན་འཁྱེར་ཞེ རང་གི་མདུན་དུ་ཡུདམཆོད་བཤམ་ཧེ། བདག་ཉིད་རྡེ་༔ རྗེ་སམ་དཔའ་ 
གསལ་བའི་མདུན། །རུང་མེ་ཐོད་སྱེད་སྙེད་དུ་ཀ་པཱ་ལན། །ཤ་ལ་བདུད་རྩི་་ལྗ་ཡེ་འདོད་ཡོན་ཆོགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚི་ྱི་ཆམཚ་་ 
¦) ཆེན་པརྒ་ཆུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརི་གིས་ཟཟས་ལ། ཛཱ གདད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྲའི་ངང་ཉ 
མགན ཕྱག་བཞི་གུའ་ཞ་ལ་བྲེང་ཚཱོགས་རྣམ་ཐོས་སས། །ལྔརྫོགས་ཡབ་ཡུམ་འ 
མ་ཡ་ཛང ཛཾ ༤ ༢ ༢༩ 


° སྒན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང 





༨ 


ཨོཾ 





་བཅས་གཤིགས་ས་གསལ། །བཛྲ་ས་་ 


















ཟྲཾ། སྣང་བ་སྒོད་ཁིགཏོར་གཞོང་ཡངས་བྲར། །སྲཾད་པ་བཅུད་ཁོ་ར་ས་དངྱ་སོ འགགོརོ་བཅོས། །དཔལ་བཤས་སྨན་དང་རྟཀ་ཛ་ 
གདྱ་སེམས། །ཅནང་གསངབ་མཆོག་གི་མཆད་པསང །གཏོར་ཚོགས་སྩན་གྲགཾགས་གྱང་བེ་འདེ་འབུལ་བྱེས། ། 
དཁས་པར་བཞས་ལ་དྲབང་དང་དངེོསྲ་གབ་སྲལ། ། སཛཔཱ་ཛཱ་ལ་ཁྭ་ཧེ། གཏེར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཇི་གུརྭ་ཇི་ལ་ཇཱ་ཀི་ནི་སྙས་མ་ 
ཆྭན་ཐྷ་དྷ་མཔཱ་ལས་པ་ར་ལྔ་ར་ཨ་དམྨ་བ་ལོང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚར་གསུམ་ཙེས་སུལ་ཏེ། རཱི དབངས་ལས་ཐུགས་རེས་ ་ 
བསླུར་བཞེངསྲ་ཕ་བ་གསུམ། །མགིན་པ་བསནྨ་རོ་བ་འིལ། བང་་བས་ས་ཧུ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁུལཝ་གུའ་ 








པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །བསམ་པའི་དྲེན་གུན་ཡིད་བཞིན་བསབ་ཅུགསལ། །རྩ་བ་གསུམ་དང་མགེན་པོ་་༠་ 












འའ 


།བསྟན་དང་འགྲོ་གུན་ལན་བདེས་སྱོང་གྱའ་ཅིག །ཅེས་པའང་རིན་ཆེནི་སུངས་པའི་རི་ཝད་ཅུ་ཐྲཾས་པ་དགེ།  །! 












༤༠ ། མ་བ །གང་གཱི་ཧེབཾསྦ་བིས་སྔག་བམྔལ་གུན་འགྱུང་གི །མུན་པ་ཀུནསེལ་ཕན་བདེའི་བད་མའི་ཚུལ། །རྣམ་པར་རྒྱ སྱ་བདྲ་ཐུབ་ 
ཐཱ; བསྙན་འད་བྱཆ་ཅན། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་ཕཡྲུན་རིངགནསྦྱ་ཁུར་ཆིག། །མཁན་འབ་དབང་མུག་ཚེས་ཆེ་སྭ་མསཔ། །ཐུགས་་ 
ཇེའི་དབང་ཕུག་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །མཐུ་སྟཾབས་དབང་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་ལྕགས་ཟམ་པ། །ནམ་གསུམ་བསྟན་བ་ཡུན་འང་གནས་ 
© ཅིག ་དབ་བར་བང་ །པ། །མཐུ་སབས་དབང་མུ  བསེན་བྲའི་དབ་ཁྱགརྦ་བ་བ ཏང་རིག་པ་འཛེན། །སྐུ་ཚེ་བཅན་ཅིང་ཆོས་། 
གྱི་དག་མཚན་འཕེལ། །༡མས་ཅགས་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལསྐྱ་རསྤ་ཚུར་རིག།ཅེས་མི་ཉགྱ་སེད་ལེའིཆོསྦ་མིངྱསལ་མང་པས། ལ་ཛས་བཅས་སུས་ཨུལ།  ། 

















ཤྲི 
=] 


¿ 





















367 





ཧོ །རྗི་ག་མོབ་ཆན་བོས་ཀློངོ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ནལ་ྱའོོ་ལ་དག་སྦང་དུ་སུལབ་ཕྲུགས་རྗེ་བྱམས་། དི དི 
པཔ རལ འི མན་ངག་འཇིའ ¥; † ± སྣང་ཏུ་སུམབ་བུགས་རྗེ་བྱམས བྷ 








།དཔལ་མཆཾམས་ཕུ འི་མེ་ཏོག་ཕུག་ ༡༡ང་ཕུག་འོག་མར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དུས་རེ་ཞིགན། ོསྭ་ཆོི་འདུ་བ་ 
གས་ཏ ཉཚྭ་བཱང་།ཁེད འོད་མི་སྙོམས་པ པའི་ཟུག་རྔུས ་མནར་བཞི་ཚན་ ཚཾ་རྐྱེན་བྲེག་རོ་སྙེམས། དམ་ཆག་ཧན། འངས” 





འགྱེས་པའི་ཚེ། མདུན་རྱི་ནམ་ མཁའ་གྲབ་ཐོབ ་ཟང་སྟོང་རྒྱལ་པ་སྐུ་སྨད་ བལྟན་མེ་མངོན་པ་ ལ། སྐུ་སྟེད་ 


ཤྭ _གེེ་རཱ་ཀ་པ་གསི་བརྗིད་ཅན། དྭབྱགའི་ཐརོ་ཚུགས་སྔ གོཝ ཡས་པ་ཞོག་མཇལ་བལ་མོས་ 


སིས །བང་ནེ་ མ་ག ཀུན་གཞའིཟང་། སོང་ན རུའབསངོབས་སྟོང་། །རྒྱཝ་ན་་ 


























།རྒྱལ་ཁབ་སྤང་པའི་རྒྱལ་པ་ངས། 


།ཟང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རང་དོན་གྲེལ། 


།རྒྱུ་འབྲས་འགེ་ལ་ཡཾད་ཆེས་ན། 


།འཁེར་འདས་འདེ་ལ་ཡཾད་མ་ཆེས། །འཁོར་འདསའདེ་ལ་ཡད་ཆེས་ན། ། ་ 
ས། 


།མྱ་ཕན་འདས་པ་གསལ་ཞེག 











།ཅི་ཡང་མ་ཡཾན་གཞི་ཐོག་ནས། 
།གོལ་ཞེསྱ་བབའང་ཁློས་བཏགས་ཙམ། ] 
_ །གཏོང་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕནས།  །བདེན་“༠ 


།ལཱ་བའདེ"ལ་ཡཾ མཆེ 


་, སེམས་ཅན" 
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རཱུ པོ ྣ རོའོ རྟབ་ཟམས་ཅད་བཅོས་མ་སྟེ། །མཐཉོས་དོ་བོ་ 
'ཏར་མཐོང་། །སྒོམ་པ་དི་ལ་ཡིངམ་ཆེ ་ཆེས། །སྒེམ་པ་འདེ་ལ་ཡད་ཆེས་ན། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ པའི་ཆོས་་ 
༡ལ། །འཇྔར་ཐུས་བཅིངས་པ་ཐང་རེ་ཆད་། _ །སྤོད་པ་འདེ་ལ་ཡེད་མཆེས། ། སྱད་པ་འདཾ་ལ་ཡེ ཡད་ཆེས་ན། 


ཁོར་འདས་ལག་པའྱེཕི་ནང་འྲོ། །ལ་སྒམརྱ 








ྱ 





།ཐང་སོངྱ་རྒྱལ་ པཾའ་སྒྱ་སྤྱོད་ ཀྱེས། །གྲུབཕ ཐེབ ལ་སྲེད། | ི་ཤིའིརས 


འབྲས་ བློས་བཏགས་ ཅམ། 








'བྲཾས་ཊས་པའི་ཆོས། 


ས་ཡོད་ན་གཏད་སོ ཐོ་ཡིན་ ། 
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ཡད་མ་ཆེས་ན་དངོས་གྲུབ་བསྐལ། །དེ་ཕྱིད་ཆོསཀུན་དང་ངོ་ནས། 
ཕྩུག་པར་ཞོག་དང་སྟེང་གི་བུ།། །ཞེས་གསུངས་པའོ་མོད་ལ་གདམས་ངག 
ཆུ་བོའཁོན་བའྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡེན། གྲྭ་གཟེངས་ཟར་པའི་ལམ་ཆེན་ཡིན་། 
བརྟནྱ་བིད་ལྡུན་པའ་འཁོར་ལོ་དང་། །འཇོགས་སྐྱོབ་བྲུགས་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཕཾས། 
པུ ་།དལ་ལུུན་པའི་འཁོན་ལོ་ན། །ཡྱཀ་མུ་ུད་བཞི་བསྐོར་བའི། 


།དེད་འཛིན་བྲལ་བཞི་གཤོསྲལ་ ག ས་ལ། དཱ ‹ 
'འདི་བཀའ་རས་བཏབ་ནས་གནང་བྱང་ངེ། ༧ 










།སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སྐྱེབ་པའི་ཕྱེར། ། 
།འགྲོ་བྲའི་སྣག་བསྔལ་སེལ་ཤིག 
།ལྟེ་བར་འི་འྦ བངའིམ་བཞིར། ། 
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༢ ༄༅།། 








༢ འཛན་ལག་པ་ཆེན་པོའ་སགས། 





ཞོགནས་ནོམ་བཞིན་ཁྱདང་བཞོའོ་སྔགས། 


༢༩༧༤ 


།ཧྱིཙི་བསན་མའོ་སྐིངོ་ཞི 
སོ་སོའ ཞེས་དང 
-32 གཟིངས་བརྟན་པན་རྒྱུར་༡ཅིག ྦ ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་གྲྭ་གཟཾངས་བརྟན་པའ་གྱུར་ 


།ལྷ་དང་ དྲ རཱ སོང་ག བདེན་པས་གྲྭ་ག ཟིངས བརྟ ན་པ ན་གྱུར་ཅ 


།སྙོང་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་གྲྭ་གཟིངསབརྟན་པན་གྱུན་ཅཾག 





།དེ་ཕཾ 


་དེའི་ཕྱི་མུ་ཁྱུད་ཁ། 


པ་ཧྨར་ཅི་མང་བཀོད་། 





ཀཅི་རཚིརརི་ལ་སོགས་མཐར། 





ཀ ས་ ༧༠༧༩ 
༡¬ = ༡, ༩༧༢ ༩༧ ༧ ༡ / 
།སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཊདན་པས་གྲ་ 


ཅིག །དགེ་འདུན་་གི་བདེན་པས་གུ་གཟེངས་བརྟན་པན་་ 
།ཟང་སྟང་རྒྱལ་པེའོབདེན་པས་གྲ་གཟཾངས་བརྟན་པར་༡ 


།གཙུག་ལག་གསུམ་རྱི་ཐྲམ་“་ ¡ 
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དབུལལྱོ་ཡག་སེན་བཅས། །སེལ་མེད་གཙོན་བཏོན་ནིན་ཆེན་རྱི། །ཟམ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག །བགླུ་ཤན་ཏ་མ་གའོ་གླན 
ཏུབསྱོན། །ཨེ་ཁག་མི་རེག་འགོམ་ཕུགས་མྲང་། །ླ་གགཟིངས་མགོ་མངག་ལྡོག་མ་སྲིད། །༤ཤ་ཏུ་གསང་ཞིང་༠་ 
གདམས་ངག་ཏུ། ` །སྟེང་རྗེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། །འབྲུ་མིན་སྔང་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །མུནང་བྱངས་པའཾ་མྲོག"་་ 











ཆུགས་སོང་། _ །ཁོ་ལོ་བཞིན་དུ་ཚོ་ཟུར་དང་། །ལ་འབའ་གཏོ་གྱུན་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད། _ །རཱ་ལ་གཤེགས་ཤ་ཁྲེ་ཆོམ 
མོངས །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མྲབ་ཆེ་བའི་། །རཾིན་འབྲེལ་རུས་པ་མངོན་ཕྱུངནས།  །མ་སས་མ་གའ་བ་ལ་གདམས། 








།གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད། _ །ཅེས་གསུངས་ནས་ནང་སྣང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ ཟིམ་པར་གྒྱུར་། | 

















ྣ 6 ། འེ ་ྒ 'ཀྭ་ཕག་འཚལ་་ 
ྲ བླ མ་དང ཁྱབ བདག ༤༢" ཛཱ 'མེད་པའི་ཞབས 
¡ ཱ ་ ¡ ་ཧེརུ་ཀ གཉིས་ས། ༔༢-”༧ ། ། ; 
ཨང ད པ པ་ 





། 





༡༢༠༩༨༨༨༦༤༤༤༢༤༩༤༦༤༤༩༤༨༣པར༦ར༢༢༦༢༢༢༢༢༧༢༢༢༦༤༨༦༧༣༠༠༢ ༢༠༢ 













༈། རོ ཤོ ཏང ཨོཾོོ།། ༢༣༢༠ མོ ས་རས ཐོར ལཁདའད 
ཞི ས་འབ་འ་བམསནས། །མཆོ་ཕྱོན་མགྲོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཀུཊ། །བུསངདང་ཞི་བའི་མཆོདཔ་ལུ། གན 
།འནག་ཤིགས་གུག་སོའ། །བཛྲེ་ས་ཆཱ་ཛཾཿ པདྨ་ཀམ་ཁཱ་ཡ་ཧུ། ཤྱེ བསང་རྩོམབག་གོན་ྲང་གཉན་མ ག། | 

























སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་དང་། །བླ་མ་ཡིདམ་མཁའའགྲོ་མ། ཆོསྤྲ་སོངསྨ་གུ་མཱ ངྒེ ླི་མངུའ་བ ཐམས་ཅད 
ཤཱུ བསངདང་ཞི་བའི་མཚོད་པ་འབུཡ། རུན །གད་གདོ་ གསར་མ དུ བདད ། 
རྒྱས་པར་མཇོད་ །ཁརོ་འདས་སྣངམིད་དབང་ བསྡུས། །དྲགབགེག །ས་ དཅིག །མཆོབ ད་ནས དངས་ 


བཛད 


ངི གླེན 
རག ཏག་ཏག 


།ཡ་ཤ རག་བ 


ཆསྲ་གརདམ པ། 
།། །བསང་དད་ནི་བའིམ་ཆོདཔ་འབུམ། ག་ ཤཿ |, 
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༄༅། །མཆོད་ཁ། །གཞྱི་བེས་ལམ་གྲས་ས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁ་འཛིན་རབ་ཧིན་སོང་ཐོགས་མཛུད། །ལགས་པ་མེལ་ལ་ཉེས་པ་སཿས། ། 
„ བསམ་པ་ བས་ལ་༣ི་བྷ་ཞོངསས། །བཅོལ་བཞྲི་དིན་ཁས་གྲུབ་པར་མཛད། །ཙི༈ བསང་ངོབགིགས་རིགས་ཁན་ཆགས་མགོན། །སྡེ་བརྐད་་ 
ཞཱཾ འབྱང་བྲོ་དགྲ་ཁ་ཅན། །གནད་ཅིང་གངུག་སེམས་ཝུན་བ་དང་། །བག་ཆུགས་ཤུམཁོན་གཉིར་བ་ལ། - །བསང་དང་ཞི་བའི་འདོད་ཡནྷ་སིན། །ཟདག 
ཅག་དཔོན་མེབ་ལོན་མཆོད་ལ། །གནོད་འཚོགྱུངག་སེམས་ཞྱི་གུར 'ལནྭ་བུངྱཧུར་ཧཱིག་ །ཐམས་ཅདྱ་བྨ་རཱབ་སེམས་ལྡནནས། 


ད ཆོད་ལ། ཁྱིར ལན་ཆགས༔ 
ཁྲུལ་བྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདི་ལིགས་ཤོག ཙི བསང་ངོ་རིགསྦྲ་དག་གིང་རེའི་མཚོན། །མརྦ་ཧཱན་དིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འང་རང་གངལ་ 


༩ 





,--༨༤༤༡--༨༤༤༩༥༩༥༠༤༤༢༩༠༧༤་ 
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, གང་འདོད་པའི། །འདོད་ལོན་མོ་ཟདགཏེ་དྭང་བླམོ། བསྔཾས་པ་བཞིནདུ་ཚི་མནས་ཀྲང་། །ཐཝྡགབསྔལ་ཀུན་དདྲབལ་བན་ཤོག ྔྣྣ་ 
ྷ དམཔཔའྱས་འཅིག །འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་སརའ དཀྲིག ཉུ མོ་ཡ་འགོབའིདྲག་ལྷ་རྣམས། །ཇཕྲགཔག་ཡསན་བཞུགས་ས་གསེལ 
#བྷཱཀྲཱབ་གཡས་སུང ཤས སྦྩ༅ང་། །བསང་དང་ཞི་བའི་ ད་ཡོན་བཞེས། ཆང །བདག་ཙུག་དཔེན་ ནོ 

ཡན་མཆད་ཏི༽ །རཆེ་སགྲ་བག་ ལྟནབརྟན་པན་མཛོད། །ཡུསྱ་ཀྱི་སེབས་ཆ་ལ་གཟི་མདངས་མེཡ བང་ཐང་མེ་ཉན་འབར་བར་མཛོད་། ། ་ 
]དགོ་མངེང་ི། ཡ་བཞིནྡ་མབས། །དག་ངགཆོམ་ཞུན་གནོད་པྲསངས། །ཕས་ན་ལ་ཅོད་པ་པིྦྱ་གིས་གནན། །སྙན་པའིདུད་ཆེན་མཁའམ་“ 








ཀ་ན 


།འོག་གྷི་རན་ཡགནསཔ་ལོ། 


གས་བཅོ ནླ་ཀདཁ་མོད་ ཕྱོགས 
| ལཱི ད་ཆོད་ 








ལསྨ་ནམ་པརྒྱ་ཧ་བར་མཐོད། 
དབའབུཔ། ་མྟ་དྱར་བཞི་བ 
ནའུ ཐུས་ཅདལ་ །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད པའ ཟོ 
ས་པ་ཡི། །ཁྱོཟ་ཞགདུས་ས་བདག་པ། །བསངདང་ཞི་བ 
།རཆེནྲ་བ་ཝན་ཐམས་ཅད་ལ། 











༥ཀྱི; སྙཾང་  དནཨ་ཨཁན 


མྱ གས ཡབགསྱས་ 
ཆོད་པ་འབུལ།། །༈ས་བདག 


།བསངདངནི་བའི་མཆ ད་པ་འབུལ། ། 
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སྣདོ་བྱཅདབྲ་ཀཤི་ས་བདེ་ལེ་གས་མཛོད 
མཆོད་པ་འབུམ། །བསམ་པ 
ཁྭ །བུས་དད་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འ བུལ། 
ཉིས་ལ སདདང་ཞི་བའི་མཆད་པ་འྱབཔ། །མཐའདམགདུས་འཁུགས་དལ་ཡམས་གསེལ་། །ཡུལ་འདིའིཛུ་མདའ་ 
ཅིས ། །གནས་པའིགཞི་བདགྲ་ཐམས་ཅད་པ། །བསང་དང་ཞི་བའིམཆོད་པ་འབུལ། _ །སྒོད་བཅུད་ལེགས་ཚོཿ ཚགས་འཕེལ་བར 

- བ་ས ཞ་་ང 






མ་ཚོགས་པ །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཟམས་ཅདལ། །བསང་དང་ཞིབའི་ ་ 
དོན་མ བས། །གངས་ཅན་མཐའདབུས་གནསཔ་ཡ།ི །སཾདཔའྲིལ་རབས་ ཐམས་ཅད 
བས་ ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པན་ས་ཁ་སྲངབའིམ། །བ མཆེན 





།མཛོད། །ཅི། གོརོམཆོག་གུམོ་མོབདོན་ོསདང་། ཅགསུམ་ཆོས རབས་དང་། །མྭ་བྷུ་ཐོད 
ས་བའིདྲཔཿབྱསིད་ཁ། །ཱ་གཡང་ཐམས་ཅདག ས་འདིད་ཁུག །སྷང་ཧོགསྭ་ལ་པླི་ཐུག་ཡང་ཁག །ཆ་བསདའདོདཡནས་པ་ 
མཛོད། །བར་ ས་མི་ལི་ ྣ་ཚབས་སབ་འཕལ་བསམ་ངད། །ཤགྱ་ཁོགས་ཀྱུ་ཡབྨ་ག་ཡངཇུག །ཨི་ཧིང་ ཁྲན 
རྒྱས་པའ་མཛོད་། ཞོར འབག བད་མ ཁོདནརྩ་ཐཾས་གང་བར་མཛོ་ །ནི་མྙན་ལྕི་ཡ་གཡང་ཁུག །ཏངེལ དྲ 
ཆགས་འབེལ་བར་མཛོད བཤིས་སིགའབྲབག །ནངབཞི ཞྱིགགསན་མས་འཕེལ ་བར་མཇོད། །ཉྭི་རནན་བུའྱི་དཱ་གཡང་ཁུག །གཟྲི་བརྗིད། 





།སྒོགསྐྱ་ཆབ་བརྟེན་མཛོད། རོ པོ བཅོ་བ ཉིན་མཚུ 

༩ ་ུངྒ་བས་མཛོད། ཟླུ གྱི་བདེན་ བས་སྐྱོང་ བྷནམས་ཅིས་ གྱཾསྣ་ནོབས། །ཡི་ད དམ་ལ ངོ གཿ 
མསྦ་ཧིས་ཟིན་ལསྨ་སྲུབས། །ཆོས་ དམག གསྲ་བུལ། །དགྲ་བྲ་རྣ: སྦ་གེས་ད དཔའ་ རུགས་ངུས། །ནེན་ལྷ་རྣམས 
ཁྱས་ནོནླབ་གསྲ་བལ། །གཞི་བདགནམས་ཆི༔ ནས་མགྲོན་རི༽ ག་གཏན་བྲར ས་ས །མདོནན་མ ཆོད་འོསཐམས་ཅདྲ་ཏ ཅུས། ། ། 
བགྲོད་པའི་ཤུམ་ཡམ་བདེ་བདང་] །ཐས་མ་པའིདོན་གུན་འགགབ་པ་དང་། ༣ གཉིས་ད ་པར་མཛོད། །ཀྱི དཀོན་མཚེག་སྲཾདེ་ཞུའི་ | 


; ༼་གནོནཱམས་ལ། །བསང་མཆོདཕལ་བའྱིབིནནུབས་ཙིས། ། བདུག་ཅག་དཔནྡྨ་མོབ་ཡེན་མཆོད་ཡ། །མཆོགྲ་ུ་དབསྨཟླ་བྱ་མལ་དུ་གསོ། 


ཤཱཾ མགེན་བ་ཡེཿ ཞནམྲནོན་ན མས་ལ། །བསང་གི་མཆདཔས་བསྐངབའི་མྲབས། _།བདག་ཅག་ ཕན་ 
2 


ན་མཆོད་ཏྱི། །ཡགས་པ་སེཡ་ལ་ཉིས 


རྷ(ཁསྱེབས། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆུགས་མགོནནུ་མས་ཀུན། མ་ཞིང ས་འོངས། ༣ གས་དག ནཾ 


` བྦལནས།  །རྟགཏུ་བད་བ་ཐེབ་པན་ཤག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ 


གངདག་བསམཔ་ཀུན། །ཐེགས་མད་འགྲབ་བའི་བྲ་ཤས་ཤོག ། 


ཅེས་བརྗོད་ཙཾང་ བརྒྱབས་རྣོངས་པ་བཤགས་། . མགྲོནརྣ་མས་དང་གནས་གྲ་ཙི་བདེར་གཤེགས་ 





ཀྱཀླླླཾེན]ག]ནཾ་| དད ནཾནྣླནཀནཀྣཀྣཾནཀྲཀྲཀནཀ་་ྣུྣུཾ༧4༧4༧4ྐ4ླྐ༧@&&དྲྨྔླླ 
=༅་། །པར་བསམ། བསྩཾ་སོན་བྲ་ཀ་ཤིས་ཅིརཾགསྱ་བའོ། །ྲགྲབ་ཆེན་ཐང་སྟེང་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའོ། །སླར་ཡང་ཡཾ་གྡེ་ནིང་བ་ལ་ཞུས་དག་དུང 
བོག་གི་མཆམས་སྦྱོདརུང་ ཟད་བཅས་མྱའེན་ ི་དབང་བསྲ་ི་ས་་ཇིག་ཉནའུུབད་ཡགས་ཅ་དཔལ་བན་བ་་ཆགསཔ་ཁྲ་དགནཅིག། མྒ་འཾ 








༄༅།། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ།། བསད་ དནམས་འདུབྱརས་བཅུདྱགར་བྱཏངབའི་མཆོག བངོདབེམད་ལ་ཤུ ཡེཤས། འཐུལ་་་ 
ཆེས་། །དམྔ་ཇས་བླྱ་མིཅཚར་བི་ནབརབས་འདི། །མཁའ་ཌབྱ་སུབསགནསྐ་ནམ སལ་མཆོད་པརའབུལ། །ཁྱབ གདྡོ་རི་ 
འཆུརསྐགས་བྱསཕག་ལ །གཙོརགུར་དདྱ་བུང་གདམས་པའི་བཀའ་བབསབྱ་ཧད། །གང་ལས་ལཾགསའངོསམནབྲ་རེནཱསཔ།༣་༥ 
གཏེར། །དབལ་ལནླ་བམྡརམས་ལམ་ཆོད་པར་འབུལ། །དཔག་ཡས་ཐུབ་གསུང་བདུད་ཆི་འྱི་རླུ་ཐུང་ཀུན། །གང་བགས་བདེ་སང་་ 
| རྒྱམམཆརའཁྱལ་བ་ལས། །ཟབ་དོནརི ཞརིན་ཆྲ་སོ་བམཁས་ཚགས་བམ། །སྲས་སླབ་བརྒྱད་པར་བཅས་ལམཆོད་པརའབུལ། ། 


| 


ེས་གིགཉིག་གད་ཆརབ། མཐའར་བུག་སྟན་པ་ལཝ་དང་བེམདྲ་ར ཡའབྱེར་མདཔལྲ་བགས་རེ་ཞིབེ་སགོ་ ས། 
ཡེདམལ་ཆོག སྐན་མསལམ་ཆེད ཨལ གུགས པ་དང ཀར འབ ུས་་ླགཔབཀའ་བྱ་ 
སགསརྡ་དིང ཆ། ཡུམ ཆན་པ་གསུ། སྒོལམམཁའ་འགྲེལྔ། [ཆེས་བདག་པ་གཞུལ་ཅན་ལམ་ །མུརམཛད་་"' 
རྷསཱནཚུས་དཱལ ུགམཚན་བུན་ལགས། ནབང་མདང། །སེབསའྲག་དབང་པར་ ཁོཀའ་ རས སྐུན 
ས་ལམ ངི ། ནུས །ཆོགས་ཅིད་དག་པྲ མམངྡ་ཐས་ ` 





རོ 








ཏར་བདགནོར་ཝའི་ཚོགས་ལ་ 
ཏྲ བག :་ །ཆསྲསདྣ སང 
གས་གཙོ་བེར་ ཀག རས་འབེས་ 
ཕགས་ 


སལ བད རོ 


གྲས བསབས 

















།རྣཾ།[༧། བཤ ༄༅། ས་སོ 1 





ྒ ཉྲིཔ་ཛྫཾཐཿ ས་ཟོ བྲྲ་མ་ོ་ིོ་ འདོཔས། 
རདནེེིདྲྲ་ ངེ ཆོོ ྦ 





སེདའབུ་དཀརརྱག་བུངཇུངརབྲ བིས་བརགཡང་གྷི་ཏེན་འོདན་བཀམ། གགས གགས་སོ ་འབྲ་སན ། 





ཟགྲའྲད་གཙངམ་ཅི་འགྱོར་བསྱ་ཕུའབུན་གཏམས་པའི་གཡས་སྲ་ཡེ་མདདང་། 


ྣ ཆང རང་གི ་གངོ་མོྲ་སགསཉེ མས་བཤམ། ཁིད ྣ 





བསྡུན་། མནས་མཁའ་དང་མཏམ་པ སན་མམསད་གམསས་ིེས་བས་མམི་ ། 

















ཤཱ = ི་ོ །བླམ་ཡི་ ས་མཁའ སེ གས་ ཁྱ་གབས་་མཆེ \ །རངསེམས ་ 
ཅི གླ །ཞེས་ཅིཞུས་དང་། སདགྐྱརརླ་། ས་གགས་ལནགསུམ་ཆསྐྱ་སུབས་ས་མས སེབས་ཅན་བམབ།ཅུ བདེབ་དང་ དའ 

ྒ ¦ སྔནྦཾ་ཏྦཾདཱཿ སྭ་བཱབ་ཤུདྨོནཧཾ། ིཔའི་ལས་དད་ ད་ཅགགི་བགས སྡད 

དྷ བི ཅིགྱ་གགུཊ ] 'ཀརྡ་ཐལ་ཨྩོ་ཕུན་བའི་བརླད་ཡིདབ དུད གསས ཡིད 

ྷ ཌྩཾས་འིའི་པགས་པ ་བ ཨ་མགོན བབ དད་ན ཅྱི་རན་ཐམས། 











མས་པ། ད 





།ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། པད་གབའི་གདནལ། སཔའ པན་བསམ་ ཇི་པྨྨེཾ 
འཕགས་པྲ་དུགས་ ལྕམས གིག ཨབ གིས་བྱགཞ ཅང་ བྲ ༤ 












དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ བཤྱོར་ལའོ་བླམམ 

ྦ སག དབདཱནོད་་གཆིདབགྱིལ་བོ་མམསཔ། ཀུ སོ་སོ ོ་ ར་དང 
རས་དང་ སྐྱ་ཆུསྱ་བངས 

ཅང་ དཔོག 


བདླདྱཔཔཆེནཔོ ཤ་མདཐོས་སས། = མ། 
མཁི ་ི་ག་ག ཨཿ ྲ ཚོ ཏཱ ལི 






ཟད 








ྦ བངབཞྲགས་པ་ལ། ་ 
_ བྲིཾནཔགསལབ་ལྷ་དང་འདྲ། །ས། བེབ 1 ཨཱམུས་ི་འྲ་ 








སྨུག་བསྔ་ཡད་མྱལ་བའདྲ། གབསཡངད་པ་ཚ་། ༢དྡི་བསྲ་བབགཅིཞིགྱབ། 


ཤྷུརྒྱབེ་ཁེགསཔར་ཉོན། ། མེས། 


ཤམ་པབ་ཡན་། | ཨནས་གཟིག་དེ། ཏཾ 


ཀ་ཨུབ་འྱདབྱཆལ་འབུང་ གོ 


\གདོངད་ 
།དེན་ 


ད་ུས་པས་བ། གས་པ །སྤེའི 


འ་འ 
སནས། སྒུད 
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།སྔགས་འཆངངྲ འོོ གག ཀོག 


སྐ་སོབ་བཡས་ཟིད། ལ་ཟེར 


། གཀའ་བར།  ་ 
གས་ག ག་འཛ མས གའ རྭ 


ཤྱ 


་ 
འཁོར་གྲུང་གི་ 













། རྱ་ཧོགས་གཡུ མས་བོངྡ་ད་འོང་ བ་ས སྲ་སིད། །ཞོད་ཟེར་ལོ་ 

ངས ལག་ཞིང ནའ ལེ ས་ག་བངྭཱས་བོད་འ ཙོ 
༥ འཛའ 
།ནོསྱ་ཡགས་བད་ུམས། ་ ། 


ཐི 
༄་ 
ངི 


ཟ 
སྭ་གིད། །འོད་ཟེརྩ་བྲང་གྱི་འོག 
ས་ཕན - ་ །བོདྷ་སྭ་མི་རིང་བདེནས་སིད། 





` ངབ 
དྲ དང་། 
ཡདོ་བེན། 


༠༥༨ 


= ཕོག །དེ་ 
ཿ་ བདེ ལོ གླ ་ བཟད སོ ་ཅོང་། 


[བ་ག 





ོདང་ 


་་ཚི་ ་འབོ་་གས་གྱིད། 
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།དན་ད་ཀརག་ཡབཅིང་འདིའ་འབོདནས། ར་བ་ན ཝུང །ངགིསབར་མསྱ་ས་ནསགས་འགསདཔན བསང་ཤིང གདུད་བ་དང་་ 
ན་ཇ་ཆང་ཟ་སྣ་སའི་ཕུདགགས་ཧིས་མཆོད་ ཅ། ཨོ ཅི དིཏིན་ཁམས་བཞུགས་པའིྲི །དཀནམཆོགནམ་ ༥ "ˆ 

ཧཱ སྔར །ཅབརརདྲབ་ ལྒ ཛ་བཅིུ་ ཆོས སི །གཁའ་གྲསོ་ཆོསྱྱ་སོངྒ་དིན་ལས་བདག 
་ མ ཞ་བསྱ་ཀང་། ˆ` མྲ ནབསཁ་ཤས། འདེདྲོ་རུའི་ཡངས་སྦྱོད་སྩོལ་མཛྲད་པའི། སརྱ་རུབསེབསདཔ 
། །རྣམམངཐསྲསས་ཏ་བདག་བྱརདད། །རྨགསའ རྒྱན་མ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོའ་དད་བཅས་པ་དང་། །ཨབའ 

















414 





ཌཆོགས་ི་བད ༣༤ གས་ན འི་ཡེས་ ཟ་མ 
ཤྲ ས་དང་འགེ་བའི་ རླ ང་ཡང་སལ་བཅས་པ་ལས། ཕྱག 
ངོ དུ པས སཱ། །དངོས་འཛོར ཱུ དན ད་པའ་འབྲཡ། ཞི ་མིབྱེ་ བྣམཔ་བཅུ་་ །བསམ་ཅོག། ༢ 


བྱེ་མ ཧཿས་མཆོད། དཀར་གསུམ་གཅངསཱའི ཱདཁིས་མ ངན་གྲསུམ་དད་མ 
ྱཾས་མ དུ མཆར་འདོ ཆེད་བབྱུམས་ག་མ ད ས་མ་ཝ་ཡོ་འགྲོ། ཞིང རསསས་འ འདུ 








འལའང་བདའཤ 


ཆས་གས་གཏངད་བས་ ཟོ འདེབས མ་བཅབ་མ ཡེ་ཡ་བར། །ཐུགས་ཇྲི་བ སད་མ་ཤྲུགས་བྱ་སིད་ལ། ཡང་་། . 
ཉེ £ ་ ཉི སྩེད དཡིགསྭ་ལ། རཿ ་ བྱམེདལ། །རྒུག ཀ། 


གྷ ཤགྤཡད་། ཁྭ་ཕྱ་་ག་ཡང་བུག །བ ཧོ འག འི ཡབུང་། ངེད ཡྱིགཡདའུག ། 
“༣ < །ཁོའྲ་མུང་གིག་ཡད་ དེ་འང ཁུག །དེ་དི་ཁ་ཡྱི་ཁག་ཡང་ཁུག ། 
± སུ ཡོ་ཇུད་ བྱང གསྨནམཐོས་མས ལེ།ཡང་། ༥ དིདྡལསྱ་བགཔོད་ུག ' ྦ 





416 










ཉྩོ་ོབྱ་སོང་ནོརྩོ་ཧྷ་ནམས་ཀི་གཡང་། །དེ་དཔྲབ་མྱེ་ཁགཔང་ཁུག 
ཀ་ག ་་ ཡྱེ་ཡུག་ཡང་ཁུག་ 
ག་བའིམདའཅ་ལ་ཆེ་བའི་གཡང་། །དེ་རིངྲེཁུ་ལྱ་ཐ་གཡང་ ཁྭ 
ང་ཁུག མོས་བ འད ཡྱ་ག་ཡང་ཁུག 
།འཇའ་ ས་ལ་བབ ཀྲ་་ག་ཡང་དེ། བེ ཁྱཿྱཝ་གཡང་ཁུག 





ཟོ 


ཨགརུམ་ངྲག་ ར་མོ 
། ཱ་ག་བྱིས་གགལ་དེ་༽ །དེིདྲ་སསགསབ། ཙཱ 





དྲེཀཡི 
བུ 
„ །ད་དད་ཁུ་ལྕྱག། 






ཛའ ཡངདེ། བགག | གིད་ཕྲུན་དརྱད 
རེ ིདྲར་སེ་ཡགཡང་ཞྱག མྲུ ག་གང རིའུ ཁྱག་ལ་ངཁུཤེ ཅ་མཚོཆགབའི་བབ་༥ 


སམ་ཤིང་ག ་ པིག ཅི་ཞི ཞགས 
རིང་ཁྲ་ཡེ ་ ་ོ མས གཡངའདེ། ངང ན་སི གདད 


དེད ྱ་ཆུབ།ཡང་ གཡདད། རིད །ཡངཁྲག 





41$ 









།དེརི་དྲབ་ཡྱྱི་ལ་གབང་ཁ། 
ཅེ ཡང་ཁུག །འྱ་སཐུགག་པང་ཁུ་ཁ། །གཡང་ཁེནྲ་པུདྲ་ཧིས་ནོར་ལ་མཆོད། 
འུག ༤ དྱ་ཏིས་ཚྷ་ལ་མཆོད། འཆི དབའ་དདན་ 


| 
ཁངས་ིང་མཚོ་ཡར ལན་བ བལ་བ ཅད ། །རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ད་ན ས་ཤིང་མཚོ ན་བྱ 


[77 





ྱུ་གཡང་ཁ། །བཅོ་མེད་རྡོརེའི་ཁོག་ཡངདེ། །དེརངྲ་བ་ཁྱེལ་གཡང་ཁུག 


།གཡང་ལེན་བཱདཱ་ 
ཌུ །དཔ །དབལ་འྱོན་ལང 
དྲ་ཟེར་འཛོང 








རའ 


གསྐྱ་ནད་བྱམལ། 
འོདཟ་ལགསྱའིཡིས་ཅན་བངས་མདབ་འཛོབ་པས། ༩ ིི་བདབབ་ོཚགཟངཁས བརྟན་གཡོའྲིརྲང་ཅུད 


རྱ ཁབྷནམཁྦྱྤོཟགས་རེཁིགཡང་། 


།གམམ་ཡན 
།རི་ཉྟར 


419 





སང 
ཞིན་དྲ་སལ་བྱརྒྱ་ཏན་བར་བསཌ་ལ། ཝོན་ཝྔགས་བླཟ་བཤི། ཨོ་ཊགཿགྲ་ར་རྩང་སྤ་ཕབ་སྔར་སྣརྦཾ། ཨོཾ་བྲ་ཐམ་རཱ་ཡྭ་སྲ་རྭ། ཨོཾ་ཛྫཾས་ལ་ཛ་ལྷཆ་ཡཾ་སྣཱཧྭཾ། ཨོཾབྲསྣཱནཱ 
 ཊཌ་ཤཱཧྤ། ༦།་ ཨཾམྱ་ཱ་ྦྦཱིིམེདེ་ཧི་བདདྭ་ཐྷཱ་ཧྲ། ཨོཾ་ཨ་པའྡ་ཛཱ་ཏརྨཏ་སྦར་སརྡཱ། ནོག ཏ་ཡེ་སཱརླཾ། ཡོཾ་ཨཱརར 


ཞིན བཟ་ཤིསྣ་ཇསྟ་ངག་སྦྱར་ལ་བདབཅདན་དང་འཇའུ་ཟེར་ཐིག་ཡའྲིན་མ་པནྱ་སནྡ་དངས། །མདཿྱིཏེནྡྲ་ཛཾསྔ་མྲས་ཁ་ཐོམཔས་འདོདྲོན་་ཐམསཅད་ཕོ། 
གར = ,1 ༨ རཾ ུ ླ 
| ེ 











དེང་འདི༽་ཁ་ལྷཾ་ཕཱ་ག་ཡང་ལན། །ལ་གཟས་སུམ་རུཙགསུམ་དང་ ། སྭ་ལུས་དད་འབགས་པནས། །མཐོ་རཾས་སན་ ་ 


ུ ཧཱ ཀའདིད་ཁ༔ དཝེན། གྱོགས་བཅུ་དག་པ་འི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཇམ་གིང་ཇྔ་ཡབ་གཞན་གྲསམཞ་ས། །དམ་པ་ཆོས་ ། 
ཧྱི | 

¡ གུ་གུ །ཡོལ་མནས་། །བྱ་ཝགས་ཞོན་མཛོད་ར། ཐེ 
གཉིས་ངེའླི་བཱནས། འི་ལོ 



















ཟཅང་འགོགས་པཞེགཡང། སལགས 
དེའདག་གནས་སྲྨར་མས། །རན་བསཁ་མཐཐ་འགྲབམ མི་འབྲལག་ཡང་ 
ོ དདོས་དགཔྱ་འྲ་གཞག་ཤི། དཱ གསབས ལི ཁང སླ ༥ ངྲི པཔ 

རྒྱ་རྩལ། །འཕགས་མ རྱ །དང་འདདབ་ ད 
།བདྡེག་ ་ཚིྡ་ཝྲ་ཝཁ་་ཝ། །ནངབ་ཕྱ་མི་ྲང་མོང་བྱའི ནགས་མེ ༽ནེངའདིག་ཆུལྐས་གཡང་ཡན་། ། 








ཁེན། 














༄༅། །ྒྱས་བསྟན་པ་དདབའི་གཡང་། །དེང་འདིའྲ་བ་ལྱེ་ཁུགཡང་ཡུན། ཆོོསྣ་རུསྣལགས་ །ྣགམ་ བསཾགས། །ཟག 
ལོ །དུས་གསུམགསཡ་སྙེན ་ གཡང་ལེན། སུ གསྭ་ཝ་པྨད་འབུང་། 
༅, ཌཱ་གཱ་རྫནྭའི་དྲང་སྲོང་སོགས། ། འདུ ཐད ་སུདགྱོབ་ག་ཡང་ བའདི་ཁུ་ལྱེལ ་གཡང་ ཡེ །ལྷ་གྲུ་ག ཨན་ཡིནགཏི་བདག །བྱ་ཧྣང་་་ 
ཁོར་འབངས་བཅསྐྱའི། །འཇདམེདདྱབིགགིབདམཛོད་དེ། གངས ན། = འྲབརྣམམང་བ། ་ིི་ 
དག་འགོག་གནས་སོགས། བི་ྱི་སགས་གཡངཆག་ལདདེ། །དེད་འདད་ཞ་ྱེ་ཚག་ཡང་ལན།  ནོདབན་མམངབ། གནོད་མི 


425 








-གྲ 
2༣ 












གྲོགས་རྒྱམ་མཐཾངགེ་གོགས་། 





།བཟའབཏུངཟས་བཅུད་སྲིད་གཡང་དེ། 


ཟི་ཤོག་སགས། །བད་ཁམས་གནས་བདག་མགལ་དདེ། 


“ གསར་དངུཡ་ཟངས་ལྱགས་ཀྱི\ 


དཀར་སུམ་བརྒརྨ་དུགྱུུ་སེགས། 





༤༢ 





སྱསརམསཆུབ་དདབཏུན། །དེད་བདད་ུ་ལྕ་ཚུ་གཡང་ཁན། །གཤེན་དབསྱ་ྱ་དགུ་ི་ 
།ག་ཡུངྲདངབན་ཅྱ་ཚགཡང་དེ། །དེ་འདིད་ཆྱེ་ཆག་ཡང་ལེན། །འཕགས་བོད་བདེའབུང་ཨྲ་ཧན་ཡོགས 


ཅ 
།མ་ཕམགྱཡཔུ།་ 
ལྡན་མང་བཀུར་སཾགས། །མེ་དབང་་ 


རམ། 


། །རྒྱ། 


ྭ དདེད་འདིའྲ་ཁུ་ཕྱེ་ལགཡད་ལན། །མཇྲོས་ཆུང་བཞེ་གངས་ཅནའི། །འཐགསྦྱ་དེད་ 
ཡུཁཛྡུག་འཛམ་ཟིངེ་སྦྱིའི༽། །ཨམ་གཤེར་བུལ་གནས་གཞིབདགག་ཡང་། །དེད་འདིདྲཁ་ ལངམེན། །ཆུདབད་ཏ་ྡེ་བྲ་་ 
དི གསྱི་ལག་ཡང་ ན། ཆུ རཾ 

༈ ། 














མྱ་བོོསི་ི་མ།  ཅུན་ལོོདགེབའི་ལིགས་མཛདད། ༨ འདིན་ཆུ་ལིཁུགཡང་ཁིན། རྟ གྱར་བདགྡ་པོམ 
འ་ ལདབ་འྲ་གཉནྱ་དབའི་ བའི། །ཆེ་བཙུན་བཙནྱལུ་གྱྱ་ཆལ་སྲིད་ག་ཡང་། །དུང་འ མཐུས 

ཁབས་ཁམན་དར་འ ། ་ཆེནདར་གསདས་གསང་། ད་འདི ད་འི་ྱི་ཆུགབང་ལན ྟ ཉི སྙཾང་ཁམས་གསུམ 
ཤཿ རྫོང་བཙན་ཁྲིམས་བརྟན་ངུས་ཆར་འབེབས། །ཁ་ཡགས འད གསང་ཡིག ཀཱ །མི་ཆོསྐྱ་ལུགས ་ 
རྒུ ཁའ ལོདབལམ་འཛས་འགཏ་མོགས། གབཅནཨཆན་ངགགཔང་ །དེད་འདིའྲ་བ་ལྕེ་ཕོགཡང་ལེན་། །མཁས་སྲརཅོད 











ལོ 










„ རྒྱལ་དོན་གཉིས་གྲུབ། ཅོ ལོ །མཐདྲ་བགའཚངྱརདིགསང་། དེད་འདཆུསྐེལ་གཡད་ལེན། བདས 
ཤ ཿཉ་བས་མེད་མཐུས། །བདེན་བ གཡདབངན་མས་ བླ་མོན་མ་འྕགབ་བའི་གཞང་། །དེང་འ ཛན་ད་བལ་གསང་ལན། །ཚོགས་རྫོག 
རྦ ཏིན་འབེལ་མདའ་ཐང་ཁས། །རྫསརྟགས་རྒྱཝ་གྲིད་ཉེར་བཅས་ྐྱི། སིི ཤིས་གཡང་།  །དེངའདིད ་ཡང་ཡེག། །ལངས་ 

བ་ཕུཉ་ཆོགས་ཀུན། །གནས འདིར གཏག་བའི་དབང་རབ་ག། ཊཾ ན་ཡིད་བ་ཞིན་འགུབ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསོལ་མགདབ། ་སྫུན། ཨེ ཉོས་གསའི་ོསཉས། དབལ་འབོྱ་རས་ མྱ་ོབདབ་ཉམས་བདད། །གང་ཡང་་་ 








། ཅོད་པ་མེད་ཅིང་འཆེ་མེད་པར། །རད་ད་བ ཁོག འཇིགྷ་ཏེན་བདེ་ཞིང་ཁོ་ཡཾགསདང་། །འབྲུ་རམས་འབེལ་ཞི ས་འགེལ་བ།། 
རཱ རར དཱ „༢ གཱ ཡིང ཅིལ ས་དླགས་འབ 
ཁ་བཾ་ དདགསྤྱོ་གང་། ཆའ ། རབྷ་ཞོང་མཛུད་པ། །བས 

། །ག ག་འདིད་ཞིསསབདེ ཇས་སགསྐ་སབས་སབབ་བའི་བྲཀ་ཤིསྐྱ་འི་ ཙིསིགསྐད་བད་ང་ ག་གི་ཆན་སིལ་མའསྟོ་ེ་བར་བྱའོ། འོ 

་ལྟ་ྱནསཚ་སྲི། སྟན་བཟངཔ་ཁའཇུ་དཀའ་རྱག་ཁུཧ་དྨད་རྲིས་པར་ཡེཞོ་བདག་གོས་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་། སོནསྐྱེང་བ་གསུམ་བ བྲ་ཀཔས་པའི་ཆོག་བཟྫ་བ 





ཀད ྣླྭྣ༈ -་ ་ ་ ལོ་བ གོང་༡༦་༥ 


གིབ ་ཨ་ལྡིམན་བུར་པ་ལྔ་ཐུག་ཡང་་་ 


རྒྱས་པའཆུའ་ ་པའི་མོས་པས། སྔགས་རྣམས 
= ངེ གེདྭདཱ་ཨོས 


'ྲས་ ེ་རཌ་ཐོ་བ ན་པས་ག 











ནི་དབལ་འབྱོན་ནམ་མཁའི་མཐོད་ལངུས་རག་ཏུ་ཁབོས་སྨོད་པའྱིརུྱཧུའ་ཅིག། ་ །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལི་བྷ་བཏུ་། 








།ཁབཐབ་ཆན་པ་བར་སངྩོསཔ པས སོད་ས ། ད 


གཟུགས་ཡེ་གརའ ས་པབཞུགས།། 








༦ དྲྱབཔའི་དབངྱ་ཕུགཆེནཔ་ལབསྟདོཔ་ པའིམདཔལ་ ཐོབ རོ 
ལསདུཔ་ལྔགས་པས་ ཡུག་བྱིའ། མཁའ་བབ་ ལ་བའི་ ཕིན་ལས་མཐུཏ རྣམའེལ་པདྨ་་ 


བཛྲ་ཐུགས་བཅུད་གང། །སྦང་རྗི ཅི་་འཛུག་ལྷ་བ བ་པའི་ད་ རས པགདི་ ད་བང་དན་ ` 
པས་མཆོད་ ༡ །འཕགའལར་ཡུལྱསླིའག འག། ཆན། །གཡགས་བགུངདལི་དབང བླ་བའི། 








གར་ང་སར་ལ། བྲེའ། པ་ཡོང་ ཛོགས། པའི་སྟནོ་ 
༨ བོ ཆེད་དུ ཅིག ཧལ ` སྲིར ཨསྐུ་ཛོག སཾ དིལ བཞི་ཆེད། 
པད ༢མཛད། ྲྡི་ས ཀྲུའ་ བནམབིནམད སིི ནར་ཞལྲ་གིས་ ༠༡ *+ 
མེད་ལསགས་ལ་མེབ `; ཛཱི 
མམ གིམུནསེལ་རྡོ་རྗེགུར། ཝ་དང ང་ཡུན་ལཆུབ་ཁྱང་རྔོགས་པ་ 





ལམ་ཁྲབསྣད། ཏར འཛུས་གླི་ 3བ་ཀྱང་གྲུབཔ བགིལུངབསྐནཔ་ ན་པླཝྲི་ཀང་། 
རགས་ད །ཞྱུདའཕྲིན །ལསའབའབམས་ཚད་བཟུངམེད ཇི ལས་སཁཨཊ ཚན་པའྲི་ཚུགས་དུམཔ། 
ལགས་ན དེ ི་ནམཔ་དུམཐང་བསདོད། གབླརབས་ལའི། ཨག སི 
ནིགདུག་པ་འདུལ་ ཚུལ་ཀུན་འཇིག་པ་ $ ཁམས་གསུམ ུནིལུ་སུང་གཟྲས 
ཐག སྱསབ་སབས། ༩ །གྲུབང དབང་ཕུགཁེད་ཡགབཁབ་འདེབས། གའཚམཆད་འབུ་ གསདགེ 












ལའང་། ཁདའ་བཞུགསགསལ་ཆེས་འཁེར་བསརོ 
པལ། ཟཔ ཆོོ ལལབས་ཐིབས། གད གབ 


རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤུགོ། ¬ །ཅེད།འདི་དང་ འཁརབ། སར མེ 
རི་བཔཔའིབཀའའབུམལས གེད པལ། གཿ 
དཾ ཞིགས 


རྒྱལ་པེ་བརྩན་ ན་འ གྲུས ་བཟང་པོའི་ འསྟན་བརྒྱད་ 





སྒྲབ ཅིགསལ་འདེབས་འ 













བྱིབ ༡ 


་ 
སུཔགསལ་འདེབས་ ལུ སིབ་བུ ཆས་སིསས། 
ཛྲཾ་གྱིསུ་ཝརྟ ཞའ་གོ་འཐབསདཔཤིསའབམཚོནཔ། 


།པ་དྲ་འབྱུང་གཞས་ལྤྭ་ལམ་ཡབ༔ 
གདདི་ང་ཆེནྱཡིས། རྨི 























༄༅་། །པ་ལིང་ཙེ་བཅས བླསླལངོ། ཕནགིང་ཞམ་ཁར་མདོཔསམཟིགཔའི་སུ་མཐུ་མདབ་བའི་གདབས། ཤུགས་་ བྱུང་ལྷུག་།ཧ 
པ་མ་བཅོས་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ ”སྟར་བཀོད་པ་ཨ་བདོགའ། ཞས་པ་ཡོད་ དོ། ( 








 འ།་ ངོམས །ན་མོ་གྱུར་ རང་བཞན་ཧྱི་ཉེད་དུ་གདོནོ་བགེགས་ལ་་ 
ཌྷ ཐད་གཏེརབ་ཝེ་བར་འདོད་པས་ལད་ཡམས་པར་ཇིས་ཡིས་ཅི ངརྱན་ད། ། ཏིམམོ བི ཆང - ༽ དེ 
ལ་འ 


” ཡང་༩༦ ལ་བས 'འབྲ་སནདར་ཇཝགོས་དཀོརྦར་ཅི་འབོར་པ་ཐ་མགས་ལ། པག རྨ 
_ མཁའམ་དང་། ད། ས་ཨྱ་མམ་ཆོསཚགས་སོས་མམས་སེམས་མངད ོྦ ལག ༨ གནིན གས 








ཏུམཆོག་རོལ་བའི་སྐུརཧུར་བརབསམ། །འོ་ཧཱིཿཔྱདྷཿབཛའོ་ཧཱཏ་ཡླ་ཧཱཾ་ཡཧཝྲཧཱཾ་འྲུ་ཝཊ། _ །ཅེས་རུ་མད་བཟྲས། 
ཁྱཾ་ཡས་རྣམས་ཝངུག་ཕུག་རྔག་གི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྔགས་རྒྱས་རྣངས་ཡ།_ །ཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རུ་མཐྲིན་ཏེ། །གནོད་བེད་བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆགསཚོགས། །སྱུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལེནོ་པའྱི་ཏིར། །ཞི་བའི་སྤེམས་ཧིས་གུནས་འདིར་འདུས། །སྲར་ 
ཐུཏ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཛཿ །ཞེས་མཐེན་འགབུག །ན་མསྲང་ཏཿ་གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཏེ་ཨོཾ་སྷཾ་བརྙནཱ། །ཞེས་ལན་འདུནྱཉིས་འཛ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བཇོད། །ཛཱུ་ཡྲས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །དནོདྱ་འིད་བགེགས་རིགས་ལན་་ 









ལྡེང་སྲོགས་འགྲའ་པརམཁོན། །ཱུཾམ་ཁེས་ཀུན་ཏུརྒྱབ་ཡི། ཆགས་ཤ་མཁོནཆོགསྣནམས་ཀུན། །སུད་གཏོར། 
མཐུན་ཛྫས་འདི་ལོངས་ལ། ཀོ་ར | དལ གཞིསེམསྣ་ཀིསགྲབ་ ་པར་ཧྱི། རེ 
ག་གས སའོ་ཱ་མོདས། །གནོད་ སྲ ་ ཡ་བ འི་སྡེངགྲོགས་ འགྲཊ་པརམཛོད། 
།སྭལ་གནས་པའི་འ །ཤ་ཡྱི་གུདྱ་ཀྱིས་ པརྱ་ཧཱིས། །གཞནོདོ་ 
ཁག་ གི་གླཏ་ འདྲི་མུལ རུལ་གནས་པའིའབྱུངབོ། ཀུན། །ཁྲག་ 







~-~-སམབམམཿནཿི་ 















མབུན་ཛཾས། འདོད་ ་ཤྭརོཿ ོལཚོ་གོས་འདི། །བགིགས་ཇིགཔ་ལནོཿ ཆགས་ཀུན་ལབསོ། །བཙས་ ཏོ 
ཕན་བདྱེ་བུངྒརཱབམུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་༢་མི་དེ་པ། །ཆོསྣ་ནམས་གང་དག་གགོས་ཆོས་སྩིཧྱ། ཤགབརང་ 
གཞས་གཤེགས། །གུདགཏོར ཏོར་འཟངའོ་འོདི་ཁེརལ། །དགའ་མགྲ་ཚིམ་འཞིན་ས་སོརདེང་། །གལ་ཏེམི་འཐོ་ཨོའདག། 


དབང་ཆེན་ཏ་མབིནྡ་བུགས་ཁྲོས་ནས། །རྡུལ་དུ་ླརག་པར་གདོན་མི་ཝ། །དེབས་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངཔ། ས 
དབུང་ཆེན་ཏམ་ །ཞེས་དཀྲ ཚག་བ ཅི ༨ ་འ གདན་ལ པ་འབཅ་ ༣ཝེ་ཨནོ་ འྲཀ་ཞིས་རི་རིཊ། 'པ ཐུ 





ྲ ཞོམ ྣ སིདབཔ་ཡོས་འྲིས་པ་འབོ་གུན་ནད་ ་ 
་༄༅། །ཇི་ཟྲའ་ཐེའོ་ཆེན་པོའི་གྲས་དྲ་མགས་པའི་ཡིགྷ་རིང་ལ་ཞུ་དག་དང་བཅས། མཆལ །ལིདབང་ཡོས་འྲིས ད 
གདོན་བགེགསྱ་ཤིས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་འྱརུར་ཅུར་ཅིག རར ྒ ྒ 





447 















ཧོར ལྡ ཙིཞི་ཆརྒ་ཆུན་བསིལ། །སླ་དང་ཡེག་འབྲུ་ཐཾག་ལེར་མེ་འེ་རེ། །བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ 
རྣམས་ལ་ཐམ་པར་ཁུར། །རཱཾཿ ཁག་མིནུ་ཆོས་དྲའིངས་འིང་མཆོག་ནས། །ཚེ་བདག་གུན་བཟྲང་སང་ 
$སཐའ་ཡས། །ཐུགས་ཇྔས་བདག་ལྱ་བན་ཁུ པི 








ཚུཾ་ཚྙིཿྡིཿབཛྲ་གུཟུ་པདྨ་སིངྫི་པུདྱེ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡཱུར་སིངྡེ་ཛཿ བདེ་བ་ཅནུགྱ་ཞང་ཁམསནས། །ཚེ་བདག་རོ་ཆེ་ཆུ་དཔག་མིད། །ཟུགས་རེས 
བདག་ལྱ་བནྱ་ཧྲཾསྨ་རུབས། །ཁཆིམེདེ་ཡི་དངེསྲ་གུབ་སཱལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾདཱཿྦིཿ དྲྲི ྣ 
དབང་དག་འཔར་བའིགཞལ་ཡས་ནས་། །ཆོ་བདག་ཁྱུ་ཆུལ་ཅུ་མཆོག་དཔལ། །བུགས་ཆེས་བདུག་ལ་ནཆསྔ་རབུས། །འཆིམདཚ་ཡེ བྷ 
དངོས་གུབ་སལ། །ཨེསྭཿརཱཾ་ཧཱཿཧི བཛུ་གྲ་པར་སྤའི་སྦརྣཛ་ནཱ་ལཱ་ཡུར་སྦྱརི་ཇཿ པྨད་འྱ་་ཕ་གངནས། །ཚེ་བདག་འིགུ་འཛིན་། ་ 
པདྨ་འགྱུང་། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཤིཾནྱིསྣ་རེབས། །འཆིམད་ཆེ་ཡི་དངསྲ་ཟུབ་སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་དིཿྒཾཿབཛ་སུར་པྨདྨ་སྤྱིརི་པྱརྷཾཛཱ་ 


གས། །ཐ་ 


“ཡུར་སྐྱེང་ཛཿ 





ཛྙ་ན་ཡཱ་ཡུར་སིངྷི་ཛཿ གནས་ ཡུལ་དམ་ཁདོ་བསད་སོགོས་ནས།།  ཚབདག་མཁའ་ཁོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཐུགས་ཆེས་བདག་ 
དེ བས། །འཆི་མད་ཚེ་ཡཾ་དངོས གུབ་སཱཾལ། ཀཊཧ་ཱཿྲྲཾ་ཧཱིཿདཱིཿབཛྲ་ གུ་རུ་པྨདྨ་སྨྱིརིཔྱ་རྷཾ་ཛཱ་ན་ ཨུ་ཡའ་སྡ་བ་ ° བརྟན་གཡ་ 
ངེ པ་འི་ ལུངས་བུད་དང་། །རུ་ལ་ །རྩྭ་གསུམ རལ་བའྱ་བིན་ནབས་དཔལ། །བྲ་ ཕ་དང་འཛའོ་ལ་བྱན། །འདེའ་ཁུག་ཚ་ཡེ་གསོས་ས་་་ 
སཱལྭ། །ེ་འབྲང་འདི་ལྔ་དིན་རིག་ཕེབ། །ཆེའ་ལ་འདི་ལ་བཅུད་རིག་སྔལ། །ཚེ་་ཆང་འདི་ལ་ངར་རིག་ཐག །ཚུ་མདའ་འདི་ལ་་་ 


རོགས་ཅིག་སྟོན། །ལུས་ཅི་འྱགང་བཞི་༡ 'ཞི་ཅམས་པ་གསས། །སེམས་ཁྱེ་ཐདེ་སོང་ཉམས་རེག་ ས་མེར། །ཆེ་སྲཾག་ཆད་པ་དེ་རིང་ 


454 








ཚྭ་སྦབ་ཚེ་དབང་གུབ་པའི་དགའ་སྙོན་བཞུགས 


(༤༢༨ ༡༦༠༢༨༢༢༠༢༢༨༢༠༦༠༧༢༦༢༤༤༠༤༦༨ 









༄༅།། བདག་མད་པའི། །ཁགག་མེད་གས ལ་མདངས་རལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ། །དངོས་བཤླམ 
ཡིང་མྦལ་ཉེརྒ་སྨོད་མཆེད་ཛས་གྲུན། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྨ་དའེ་རེག་བུ་ཆེས། །ཞུམ་མཁས་གའ་ཁུབ་ 
མཆོད་པའི་དངོས་བོས་ཁྱབ། །མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དབྱེའ་མད་པའ། །ཨཨཱཿརྡཾ།། མཆོད་རྫཊ 

















ཐམས་ཅད་དེན་དམ་ཆས་ཉིད་ཧིི་བདེན་བའི་སེབོས་ཆེན་བསྐ་བནྱ་ཧིམ་བླནབས་ཏེ། བླ་མ་དང་མགོན་པ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འིང་ 
སྒྱུབས་སུ་མཆའོ། །བྱན་ཧྱ་ས་བླ་རབྲ་ཏཱ་གསལ། ཞེས་ཅི་ནུས་གྱི་སབས་འགེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་ཚོགས་པའི་སྲངསྐྱརས 
༅ 
















གའཕང་ཐེབ་པར་བྱ། དེའི་ཕུར་དྲ་རྭེ་མུབ་ཟུབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱསའོ། །གསུམ་གིས་སེམས་བསེད། འང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ 
ས་གཞི་ལག་མཐི ལ་ལུའ་མཉམ་པ་བླེང་མའིརང་བཞན་སྣ་བདུན་མཚོག ཅུ་འབར་བ། བཀོད་ལེགས མཛེས་ཤངེ་ལུན་སུག་པའི་དྭགས་ས། 
མབས་བཏིག་པའ་ཁི་པྱད་དངྱ་ཟ་བའི་སེང་དུ། རང་ག་སེམས་ཅིདྲ་ཟཿདམའ་པ་ཕངས་སྲུ་གུའ་པ་ལས། བཙེམ་ལྡན་འངས་མགོན་པོ་ 


/༢༦༨༦༩༨༠༡༡༠༢༤༢༩༤༨༨༤༨པ༦མ༩༠༤༤༤༢༠༧༠༤༧༧༦༧༧ར༤༠༡༢༠༡༨༤༨༧༧ར༤༨༠༠༡༤ལཔ༧༤༢༠༤༤ར༤་ 

















ཅྲིག་ཕུག་གཉིས། ལས་སྙདོ་རྫོགས་པའི་སྲའི་ཆ་ལུག་ 
ཅནན ཕྱུག་མ༡མ་གཞག་གི་སྩེང་ན་ཁཆི་མེད་བདུད་རྙིས་གྲང་བའི་ཚེའི་བྨ་པ་འཛིན་པཱ། ལ་པའི་ཐརྦ་ཚུགས་དང་དར་དང་རིན་བ་ཆེས་་ 
བྱརན་པ་རོོ་རེ་ཡྱུལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་མཚན་དཔའི་གཟི་འོད་འབར་བ ཁྱི་ཐོགོས་བཞར་ཚ། ལྭ ལ་མ། གཡས་སྲྭ་དཀར་མ། གཡོན་ད་ 
' སེརྦ་སོ།ོ མདུནདུ་པན་མོ། ཆབཅུ་ཝངམ་ནུམས་ཇུག་ན་ཚའི་བུམ་པ་བསསམས་པ་རེ་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ།མེ་ ཨཱཿ རི་དང་ 
ཐུགས་ཀཁྱི་རཱ༔ལས་ཁིད་འཕྲས། ར་བརྒདདྱ་ཀླི་བ་ཨ་ཡཾ་དམ་ཞེ་ཁོ་རབ་འྱབམས་ཅཚཆགས། སངསྐྱ་ཧས བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
3 བཿ 


༡ ༄༅། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ངུ་མེད་པ། སྲ་མངོག་དམར་པ་ཞལ་ག 







-----.------~~-------༨༨༡༤༨ྣ༨༤༨༨༤༤༨༤༤༤༤༤༨ྕ༨༤༨༤༤-༠༤༨༤པ༤༨༤ཕ༽- ༡-༡-༡-༡༨-༤༨-༤༤༤༤༤༨༨༡༧༨༠༤༢༤༠༤༤༧༠༠༧པ༤༤༤་༤༤༢ར༡༠༤༤༤༩་༧༩༤༠༢༠༤༤༧༡༨ 
















འཕང་ལ་བཀོང། སྲིད་ཞིའི་དཱངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚའི་བདུད་ 


_ དཔག་མེད་ཅུ་ནས་པར་སྱན་དངས་ཏེ་། དབང་ལ་དང་བཅས་པྱ་བནོནས་རང་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐམ། དབང་གི་ལས་དབང་བསན 

བསྡུ་བ་མ་ཆ་དཔག་མད་ཚུངས་པན་སྦོད་པའི་ཆྭ་ལུགས་ཅནྱ་གིས་དབུར་བྱརན་པརྦ་ཧུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟའི་གདན་ 

ལ་མི་འྱགན་བའྲ་ཐུགས་སྲོག་དཿ ཡིག་དམའ་པོའི་མཐག། སྔགས་ཕྲང་དམར་གསལ་གཡས་སྲ་བཀད་པ་ལས་བཟླས་པའི་རྒྱེན་* 

ཝིས་འདྭ་བེའ་མཁའ་ཅབ་ངུ་འཕྲེས། འཕགས་པ་ནམས་མཚེད་སྤེམསྲ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལྲ་ཝིག་ཕིབ་སྩངས། ཚེ་དཔག་མདྱ་འོ་ག་ 
རྱི 


^ 


ཁོད་ཟིར་དང་བཅས་པའི་རམ་པར་སྱེན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་སྲག་ལ་ 














ཐབ ༄༅། ཟིམ་པས་ཁཆི་མད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤིེསྦ་བི་དངོས་གབ་ཐབ་པརྦ་གུར་བས་བསམས་ལ། སྣང་ཟགས་རིག་གསུམ་ཚེ་དཔག་མདེ་འི་ 
„ སྲ་གསུང་ཐུགསྤ་སི་གསལ་ལྡང་ལྭ་དན་པཉ་བར་བཞག་སྟེ། །ཨོཾ་ན་ཨྭཾ་བཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པའི་ཚེཏྭ་ཨཱ་ཡླནན་པ་ཤིདཱ་ཧི་ཏ་ཏེ་ངོ་མཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཛཱ་ག་ 
ི།ཏྲཱ་ཡ། ཨཆ་ཏེ་སྦྱམཀ་བྷུང་ཡྭ། ཏྱངཐ། ཨོཾ་མྤྱརི་པྱརེས་རྭ་པྱརཾ། ཨ་པ་རི་མི་ཏྲ་པྨུརཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱཱཾརཛཱཨཾསྭཾ་ཐཱ་༢པ་ཚེ་ཏེ། 
ཨོཾ་སྲར་སྭཾ་སཱར་པའི་ཤྫཱངྷརཏེག་གན་སྔ་སྒུང་ཏེ་སྭ་བཱ་ལ་བ་ཤྫཱཇཱ་མྭ་ཐཱན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་གླཱཏཱ། ཞུས་བྱུར་སེ་སྐགས་ཅྲིནུས་བླན་ཞིང་། 
/ཱ ཨོཾ་གུར་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་རྫས་པའི་གཱ་འ"ཨརྒ་པ་ཏི་ཚྩཔཱ་ཛ་མ་ག་སཾ་མཱ་དྲ་མེའ་ཇ་ས འིལ དི་གཞིན་དུ་པ་ཧྱཾ། པ་འི། དླཱ་པེ། 







/བསས་བཤར༨རསརཏ༦ཤོ་གྲི༢༡༨༡༧༤༦པརཔ༧༤༤༦༠༠༩༤༩༢༨པརར༨༨༢༩པ༠༢༡༤༨༨༤༨༦༠༤༡༡༤༢༤རཔ༢༢༧༤༤པ༩༧༤༧༤༠༤༩༠༢ར༢༠༤༠༨ 


› ༡~---༧--¬¬--~ ---=--~----------༨༨༨༨༥༤-~- - -›: 













*༄༅་། 


གེན་པ་ཆ་ངང་ 


༥ 


མཉམ་པ་བེ། ཟྲུ་མའི་རང་བཞིན་སྣ་བ 
སྭ མྱབས་བཏེག་པའི་ཁི་པྨད་དང་ཟ་བའི་སཾང་དྲུ། 





དུནམཆོག་ཅུ་འབ 





ར་བ། བཀོད་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ཝུན་སུག་པའི་དབུས 


མདུནྱ་བི་ཉེནྷ་དཱིཿདམར་པ་ཡོངས་སྭ་ཙུའ་པ་ལཱས། བཅོམ ཝན་འུངས་་ 


ཤིས་དཔག་ཅུ་མུད་པ། སྲ་མངག་དམར་པཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། འལོངས་སྱེར་ཚེ་གས་པའ་སའ་ཆ་་ 


¦ དའ་དངརིན་པ་ཆེས་བྱན་པ་རྡོ་ཇེ་སིལ་ཟུང་གིས 


༤༨ 


 ལུགས་ཧུན། ཕྱག་མ༡མ་གཞག་གི་སེངན་འཆི་མེད་བདུད་ཚི་ས་གང་བའི་ཆའི ཆམ།པ་འཛིན་པ། ༢ལ་པའི་ཐརྲ་སུགས་དང་ 


ན་བ ༢༨ 


་བཞུགས་པ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འདོ་འབར་བའི་མདུན་དྲ ། དཔལ་ཅ་མཁྲིན་་ 
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ཞལ་གཅིག་མཕྱག་གཉིས་གཡས ས་དྱུདགྲ་བེ་ཊ ྱའ་ཞིང་། གཡོནོ་ཐུགས་ ཡ་ཀར་ཝིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ས་མདོག་ དམར་པ་ཁོ་བའ 
ནམ་པ་ཅན། དེཿ ཉྭ་མགས་མཚན་པ། གཡས་ས ལིབ་དཔནོཆ (པཔྱད་འྱགང་གནས། ཆྱབ་ཧུ་གུབ་པའྭ་དབང་་་་ 
གུག་ཆེནང ་ཐང་སྩངྒྱ་རལ་༩ ་པ། གཡོན་ང་ཇེ་བཙུན་སློལ ལ་མཱ་ཡཱདྲ་བཞུན ་འཁེར་ལཾ། སི སེང་གི་ནས་མཁའ་ལ་བ ད་པའྱི་བྲ་མ་ ་ 
ནམས་ངང་། མཐའ༔ འྔ་གར་དྲུ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་སཿ བདག་མཁའ་འགོ ་ངང་1 མཁའ་ མའི་ཚོགས་་ 
བསམྱ་ཐཿ མ་ཁབ་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ ཛུ་དང་ཐུགས་ཀཁིཌླཾཿ་ལས་ཁཾད་འྲལོ། ཚ་བརྒུད་ཁཾ་བྲ་ 









ཚོགས་འཁའ་དང་བཅུས། མགུན་པ་ ཕེ་ཤེས་བརྡ་ 


མ་ མ་ཡི་དམ་ཞི་ ཞི་ཁོའབ་འྱབྱམས ཚོག གས། སངསྤྱ་ཧས་བང་སམས་ བམས ཆོ དཔག་མདྱ་ཙི་ནམ་་ “པའ་མྱན 
དབང་ལཱུ་དུང་བཅས་རྔ་ བོན་ནུབས་ཚེན་། གཉིས་སྱུམེདཔའ་ཐིམ། ཨོ་ཨཱ ཨཱཿ ནུབ་ཕྱོགས ་བདེ་བ་ཅནྷ་བི་ (ཞིང་་ 
དཔ་ག་མེད། །བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚགས 

ཡེསྒ་རྒྱུད་བསྲལ་ཏེ། 
ཏཱ ཡས་གནས་འདིང་གཤེགས ་སུ་གསེལ། །ལུན་གུབ གཞལ་ཡས གནས་འ. གཤགས ནས་ཁང་། །བདག་ཆག་སལ། ་ལྡན་སྦབ་པ་* 


པ་ནམས་དང་། །ཁཆི་མདེ་ཆེ་ ་ཡེ་ཝ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་གཆ་ཛཱ་མྱན་འདྲེནན། །ལཝྨན་གྲབ་གཞལ 

















པྭ་ནམས་ལ། །ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡེ༠་༠་དངོསྲ་གུབ་སྲལ་དུ་གསལ། །དབང་ག་ལས་དབང་བསླའ་བས་བ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཚངས་པར་སྤྱོད 
པའིཆ་ལྲུགས་ཅནྱ་གིས་དབུར་བྱཆན་པའྱ་གྲུར། མདུན་གི་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཐལ་མ་ཕྱར་བར་བྱགས་ཏེ། ཨོཾ ཿརཱི་ཧཱིཧཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
འགོ་གུན་ཆེས་སྲ་སོང་། །ཚུ་དཔག་མེད་མགན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྙེར། །ཅ་མགིན་དབངྱ་ཆལ་ཁྲག་བའི་བརྡ་རད་སེལ། །པླད་འབྱུང་༠་ 
གནས་སྣེགས་དུས་འགྲེ་བའི་སླབས། ༅ །ཐང་སིངྱ་ཧཱལ་པརགསལ་བཏྲབ་བླམ་བ་མད། །མཁའྲ་འགྲེའི་ཚོགས་རྣམས་འཕྲིན་ལེས་ 
ཐགས་པམད། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་འགལྦྱ་རེན་བརྒ་རད་སལ་། །བྱན་གྱིས་རྨབས་ཤིག་འཆ་མདད་དངེས་གྲུབ་ས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 












བླུང་ཡ། ཏང་ཐཱ། ཨོཾ་པྱུརེ་བྱུརི་མྭ་ཝཱ་པྱཱརི། ཨ་པ་དི་མི་ ཏ་བྱུར་ཨ་པ་རིཨི་ཏ་པྱཾརྷཛན་སྭཾ་བའ་པའ་ཉེ། 
ཏ་ག་གན་ས་སྐད་ཏེ་སྭ་ཟླ་ལ་བི་ཤྩཱདི་མྭ་ཏཱ་ན་ཡ་པའི་ལཱ་༢ེ་སྭདཱ།  ཞིས་གཟུངས་བརྒར་རེའི་མཚམས་ས། 
གབ་པ ཨཱཾ བླརཱི་ཙཱཨང་མྱི་ཐཱ་སྔ་མ་བ་ཝ་ར་ཇུ་ས་མ་ཡྲེ་འ། དེ་བཞིན་དྲ་པཱ་དཱཾ། པུའྲེ། དྲུ་བ། 
རཐ་ གཉྡི། ནེ་ལི་ང། ཤསྡ་ནམས་ འཐུ་གསུམ་རྱིམནང་མཆེད་འབུལ། བཅོམ་ལྡྒདེ་བཾ གཤེགས་པ་དེག་་ 
་བ། །ཡརི་དག ོགས་པའིསངསྤྱ་ཆསྦ་བན་མད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས ་དཔག་མེད་ནམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པེའི་ཞྲབྲ་ 
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ཨོནཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་ཡེད་པ། ། 
འདགསལ་ཆོས་ ལྭིསྟེང་པེ་་ 
་པའི་གརྱ་གིས་འགོ་བ་འདུལ། །སྲ་གསུམ་ཆ་ཡཾ་ཝ་ལ་ 
ངས་གུབ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཁད་པར་ནད་གདོན་སྡག་ 


རྒེན་གུན་ཞི'ཞིང་། །ཚེ་བསེད་དཔལ་འབྱེརོ་ཡུང་རྟགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་ 
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དགེ་མཚནྱ་ས་པའྱ་བིནྱ་གེསྣ་རོབས། ཞོ་པྨདས ཏྭ་སགས་ཡིག་གྱ་ཆ་དང་། 
ཟ་མ་ཞ་ཁུའི་ཚོགས། །དདམས་སྦྲབ་པས་རང་འཚའི་མཆོག་ཐབ་ན 












ས། །དད་བཅྱོན་སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །ཟླ་མའི 


ཞབས་བཏན་ཡེན་ན། རུ་བ་དང་ ད་པེར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནྭ་བུ་མ་དམ་པ་ནམས་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་མགན་པ་ཚེ་དང་ཡེུ་ཤེས 
དགུ་མེད་པ།རྒེ་ལ་ཚོགས་འ ་དད་བཅས་པའྲ་བགས་ཇེའི་བུན་རུབས་ལ་བཉེན་ནས་དཔལ་ལན་བ་མ་དམ་པའྱ་སྨ་ཚེ་མུ་ཤེག 
པའི་རྡེ་རྗེར་གུར་ཅིག །ཅཾཾའགྱུའ་བའ་གཡུང་དྲང་དུ་གྱུའ་རིག །མིུབ་པའྱི་རལ་མཚན་དྲུ་གུར་རིག །འཆ་མད་ཆའི་རིག་ ནཿ 










དད་ཅན་རིགས་ཁྱི་བུ་དང་བུམ་ཡེས། །དད་ཡུལ་དངོས་བརྒུད་ 
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9༥ ༄༄༅།། བརྩེས་པའ་གུའ་ཆིག །ཅཆེས་བརེད་ཆིང་རོལ་མའི་སྒ་སྱར། ཉིར་སྱོད་དང་མཆོད་པརྒྱས་པར་ཡོད་ན། གསོལ་འདེབས་ནས་ 
འདི་ཡན་བ་སྐར་ཏེ་གངས་གསེག་ཅིང་མངག་ཅུ། ཕྱུད་སྤའི་ཡིག་བྱཧ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་་ 
8 མྨངས་ཐྲེ་ཡཾས་ནི། །བརྱེས་པ་དངན་བརྱིད་སྩལ་བ། །ངེ་གུན་མགེན་པེས་བཟོད་པའ་མཛོད། །མདུན་བསྐེད་ཁྱ་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ 
རྟེན་ལ་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སུལ་བར་བསམ་ལ། ཨཾ་འདའན་ན ཉན་དང་ཝུན་ ་ཅག་ཅུ། །འགྲེ་བའི་དེན་དུ་བཞུགས་ནས་ཁང་། །ནདམེད་ 
ཚེ་དང་དབང་མྱུག་དང་། །མཚེག་རྣམས་ལེགས་པའ་སྙལ་དུ་གསལ། །ཨོ་ས་པ་ཏྡ་བྔ་ཡ་སྭད་། ཞེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོརོ། 
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/ཱ ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤས་འཆེ་མེད་དངསྲ་གུབ་སལ། །ཅེས་འདེད་པའི་དོན་ལ་ག 


---¬---༡༨༡༦༨༡༨༡༤༨ ༡༨༤ ༡༠༢༠༤༤༤༠༤༠༠༤༤༤༡༡༢༧༠༤༤༠༠༠༤༤”༤----༢༡༤༤༠༧་ 









་མབྲས་དཔུད་བྱསིད་ནས། །ནད་གདོན་འགལྱ་ཧེན་བར་ 
ལ 
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༤ ོས་ 








གྷ་ལ། །།་ 
( ཇྱི 
ཿ  ་ 


༦ ཅད་འ _ །ཚེ་དགང་རིག་འཛྲོན་ཨཆོགག 
བྒ་འབུང་། །ཟགས་ཆགྲ་ར་དཔལ་་བགིའྱི་ནལ་བྱར འགོས། ། མེ འི ངོའ ཀ ཀའོོརོ་ཀ།། ] 





བྷནམས་ཁིགྱྭ་མཁོས། །པྨ་དཀའའི་གལ་ཡུང་དདུད་ཚིའྱི་ཆུན། 





།གཞགདམྱ་སས་ངྲག་དབང འོོ །གང་། ་ 


།ལེགས་བཟུངཿ 
་ དལ ན་གསོ ་་གནགཆིྲ་གསགབངཏེོས་པ་ལ་ 





དེའི་གསུང་གི་ཆ་ཤག་གསལ་བར་ ས་ཞི 
དངོས་སུ་གགད་བའི་ཚེ་སུབ། ཅན་རམནཔགཞོས། པའི རང་ཉིད་ཉམག་ཨཱ་འེན་ཅིང་། གདན་ལ་དབང་གགུ་བའེ་ཆུལ་ནི། 


སྲ མདུནདུུགཉིག་ཝོན་འགོའི་ཉེར་མཆོད་ཝདང་། བི ཁྲལ་ ། 


ཨྱིཨདུཿ དདུ་རྔོ་རེ་དིལ་བླུཌ ཌཱ་ཨརུ་ནད་མཆོདན་མས་དཀམས། རང་ཉིད་སྟན་གདེ་བ་ལ སྣམ 
ྔ་གཏ་ུར་ཡ་ཧཧནརུཾ་ཊཿ་ཅསསསལས། གྭ་ཧྷཡྲ་ག་རྩངག། 


ཤྱདཔ་ལྡན་པས། ཐཀོ་འཐོགཏོརམ། 
གཕྱིཧ་ཧོ་ིཿིག་ིནཅག་ྲནསག། མི 





༄༅། 
ངང་ལས་གནས་ཁདཾ་ 
ཟབབབམ་ཆོད་ཡོན་ 






དངག་ཤིང་ཐོགས་པ་ཨེད་པ། ས་གོའི་ཝགགྐྱ་ཆགྱ་བཊ་ཨིག་དྲནནཀ། དེནས། 
དངས་ཤང་བག རགར། བལ་མཆིག་གྱི་བར་ 


| མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་མག་ཅད་དུག་འདེནས་གཟང་སྟེ་ཇེ་གི་དབངྡ་རུབ་ཧིང་ ཛ 















ཅི་ལྭ་སབས་ས་མཆིའོ། །སགོས་སས་འགོདད། སེེམ་གཅནྲ་བམག་ཅད་ཟོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆག་ཅིག་འབཕང་བོད་པརྱ་བ། 
འྱི་ཕིར་དྲ་རཾ་ཐུབ་ཟབ་ཨ་ཉམས་སྭུ་བང་བར་བསིའོ། །གསུམ་དང། རང་བཅོམ་ཝྡན་ཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་དིཿ 
ཡིག་ལས་འོད གོ ཟླ་ཨ་དང་དབེར་ཨ་མཆེག་པའི་བཅོས་ཝན་འདག་མོདཔགཏུ་མེད་པ་ལ་བརརུད་པའིབ་མ་སངསྐྱ་རྭགྲྭ་བངགེམས་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཱཿ སགནཱ་ཨཱསརྷ་སཱན་ཨ་པ་ར་མི་ཏས་པ དེ་ལ་རུ་མ ཤྩི། ཞེས་པས་ཕཀ་བཙལ། ཨཨོན་ཨཿ 
སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྲུརཱ་ཨ་ཡུརྡ་ཛཱཾན་ས་བ་རིལཝ་ར་ཨརཾ། བགྱཾ། བྲེ། ཇུདེ། ཨ་ལོ་ཀེ་ ཧྷནྡེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔབྡ་"ཨཱཿ་ཛྲཾ་ཞེས་པས 
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ྒ །མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སབྲས་མཆི་སོག ཀོ་རུན་བཤགས་ལན ་གསུམ།  སེམ་གཿཆན་ ཐམས་ 
རུབདེདང་གཞོགཚམེ་ིག ཆོགས་ཞིང་རངལ་ཐིས། ཨོཾ་སྲ་ཧྷ '་ལྭ་ག སྱབབརྱ་མངག། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ྐ།ད་ཆིག། 
གིསྨ་རྭ་བས་སགས་ནས། བགྱི་གར་མ་ཞུམལ སགས། ཐི ་ ་དབོན་བླ་ད། ་མགིན། ཚེ་དཔུག་ 

མཐའ་ཡས་ནམས། ཟེ དགས སབཅུགས། པ་དེ་དག་གྲི་བུ་ གསལ་ཏ་། གྲི་གུག གས་ཀའྟིདིཿ 
མེད། ཟྫུབ་གམབའ་ཕག་སས། ཨྱན་དྲངས། ཨ་ལ་ཐིམ། དེནས་གསོལ། སལ་འདེགསཅདན་། 
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་གསུམ་ཨམ་ཝ་བཊ་ཅིས་གུལ། གོང་ཝགས་ཅི་མཐར། ཨྦཾགག་ཡིག་མཆོད། ཨོ་ཨཱཿརྙཾགིགཞང་མཆོད་ཕུལ། ག་ཅུནའོག་ བ་ 
གཉིས་པ་ཡང་ལར་ལརྱ་བིནྲ་ནབས་དན་བརྩ་པས་ལ། བ་བྲང་།་་ལི་ཡདས ་མཁའ་འགྲོ་གི་གཏོར་ཆིས་འབུལ། དགས་གླེབ་མ་" 
རྣམག་ལ་དབང་སྱིན་བཞི། ཅག་འཚལ་གྡེན་འགོ་བས་ཐལ་དུའཁོད། མེ་ཏོག་ྱཀེབྲགྱུ་ཅས་ལ། འོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམ་ས་་ 
ཅན་བས་ག་ཅདྲ་ནམ་ཨཱའེན་གཔ་ ྐྱ་རྭག་ཁི་ག་འབང་ཐོབ་བརྩ་བུ། བ་ོལ འདས་མགན་བོཝ་དང་ཡེ་ཤེས། དཔག་ཏུ་མེད 
འི་དབ་ྲགན་བ་མ་གས ལ་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སམ་་ ་པའེ་ (འི་ཐུགས་ བྱེདདཔ་ན་པས་གསན་འཚལ། གསན་བྱཆོས'" 












། དོ་བ་གོསའ་ྱམ་གཞུ་ོགོ་ོ་གྲུགགབད་ 


ྦ །ཅིརོབོ་ཡང་། 
| བྲ་སུན་ཐ བ་ཆེ་མུངགཉིག་ུ་འད་པ ལག་འདིབ་ གཡེན་པོ། རྒྱའི་ཐེག་བ་དང་འབུས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཟབ དགངས་པ་ངེས་ཏ རྒྱལ་ཨཾག ལལ 








། ཟེེག་པ་དེ་གཉིས་ལས་འདི་རརྡོ་རེཐེ = ྡེ་དགི་ 
་ གེས་གངས་སར། རྙིང་ཨ་དཔ་ པའཟེལ་བཡིན་ཞིང་། ཀཱ བཀའ་ ལེལ་དེ་བ་ཡང་། ཡི་ 
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ཞུ 
བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག། 
_ སསསྐྱ་ཆག་ཆོག་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 
ཨགོན་བོག་བདགཞི་གཞུག་ཏུ་གགེལ། 





ཐབབི་དོན་དྲུ་སྒྲ་རལ་འབུལ་བཞུ། ཅུག་ལ་སྤཆལ་འཛུག། དབང་དགགུར་བ་དངོག་ཞུ་བའི་དོན་དུགསལ་དའདེབས་བ་འདིའི་རེག་། 
༈་མཛོད། དལ་ེན་ལོབདག་གེཧོད། །གྲེབ་དཔེན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གགོལ། །ཅང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བྟན 
འཚལ། དེ་ཉིད་བདག་ལྭ་སོལ། །བྱང་ཆུག་སེས་སྭ་གང་བདག་ལ་ཚོལ། 
།གྱབག་གསུམ་བདག་ཁྱང་བ་དགལ་སྱོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོང་མཆོག་ཏུ། 
།ཞེས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུགཞུག 


།དམ་ཚག 





།དངོས་གཞི་དབང་བབ་ཨོ་བྲ་སུར་བ་ལ་བརྡ་ཆད་སེལ་བའི་ 










།དགད་དམིགས་པ་འདིབཞིན་ཅུམཛོད། །སླབོདཔེནོ་ཁོ་བའྱི་རལ་བཏཨགིན་གཱ་མདོག་དམར་པོཁལ་ 

' གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ཝགས་བྲ་ཐིལ་བ། སྨན་གསུམ་དམརལ་འཁུགས་པ། དབྲུས་དམར་གེར་། 

ི གྱེན་དུ་བརེས་བའི་གགེབཞག། ཏཨགོ་ཆུང་ཞུར། རཌ་ཀད་སིགས་བྱཅར་བཆེར་ག། ཕྱག་གཡས་དབུག་བའྱཐུར་བ། ཅི 
གཡོན་ཇིག་མཛྲཔ་མཛད་ཅིང་། དྲརཁྲོད་ྱི་ཆག་བྱ་ཆན་གིས་བྱརན་པ། སྐ་ཆེ་གིཔ་ཡན་ལག་རགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འབར་བའི་དབུག་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ག་གསུང་ཐུགས་གི་གནས་དང་། བྲ་སུའི་བུག་ཐམས་ཧདནས་རང་འཇའིཁོ་བྲོ་མུརེ་༥ 









གའི་འབ དང མེད་བྲ་སོག་པས། དབང་གྲསུར་བ་ལ་བརདུགཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ནམ་ས་ 
པོག ཅས་ཟུནཞིགས་འལ་ཨྩོཔ། ཨོ སྭ་སྙནི་སུ་མྟ་ཛུཾ་དི་ཕཊཿ 
ཟན རླུ་སྲུག༔ „ སྷིཏ་པཱ་ཡ་ཁྲི་ཏཱཔཱ་ཡ་ཚཾཛཾ་ཕཊཿ གཙག་ཡ་ཧོཿ་ ཐུག་ ཧུག་ལན་བྱིང རཿ ངེ གས་བགྐད། 
ཡིས་ད འབདང་། མེའུ ཀྱི”(སུང་འཁོར'"'གསའ གསལ་གཏབ་ལ།། ཞེས་བརྗོད། དེནས་དབང་གི་༥་' 
གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུདམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཨ་ཛོད། ཐེབ་དབོན་ཅིས། ལི་ཉཕཾ་རཾཉསྷདམལྷ་ཧ་ཝ་བཧཧི།ཀས་ཝད་ 



















ཧེངགའི་དཱེཿཡིག་ལའོད་འབག། ཀྱིཐྲམ་ཞི་ཐོ་རབ་འབུམས་སངསྣ་ཆུག་བང་སེགསྲ་གསག་ཅད་ 'དྲངག། ཁྱེད་ 
འང་ དྱིགཙུག་གྲ་བ་ས་ལ་རིས་བའྲི་སོག་ ཐེས་པའྲི་ཨག་པ་འཛིད། ཛཿཛཱུ་དཾཧོ༔ ཞེས་འཇོདོ། གས་ྱན་མ་ལ་ཡན་འཐགཔ། ཟེར་ལ 
བྲསུར་གེགས་མི་མཛད་པར། གོག་ཙན་གྲས་ག་བཅམཞོསཔ ཇུ་ལེན་ཡིན་པས། ཀླ 


།འད་ཟེར་ ང་འོད 
མིར ཉིན་མ དག སེ་བགས་གནབ། རེར་ ལུ པ་ག ཀི ཐྷ་ 


༤ཿ ཌྷ 





ག། 
 རོོུཟེརེསཁབལེནས་ཆུགས་ུབས་བརར་བངམེདཔའབྱགག 'བྱེད་རང་གི་སམྱི་བོའི་བླ་མ་དང་། བོལ ྒ 
ཤྲཱི ཆདུམ་ནང་དུ་༥ཞུགས། གནད་བ དེར་ག བབཞིའི་ཁམས་ལྭ་ཁུབ་བས། ཟླ རེེ་ཆུལ་ པ་རིརབ། གེའི་བ ཞིང ཅེ 
ཞི གབ་གྱན། རྭ་སུགྲྭ་ལགས ་གནས་པའི་སའི་བཅུདྲ་ས་ཞིང་འཐག་བཟམ་སྲ་ཧད་དང་། 
རོལ་བའི་མཚོ་བ ས་བའྲིས་བོ། 


།བ། བཞས་ ཐོ་བ ཐ་གྲོ་ཆས་ཝགསྔ་ཇག་བགམ་གཏན་ ཡྱིཔྱོརོབས་ཆེ་གྲེག་ ཟེགོས་ པྲ་བམ་ས 
ཆུ་ཀླང་ཁྲོན་པ། ༤ུམིག་ལ་སོགག་པ་འོག གྲིནས་དསལ་ 


དུན། གངག་ལ་སོག 


མིདང། པ་དབ། གཅུག་པ་ལ་གྱ་བུ་བའི་མེའྱིམུན དང། ཏི ཅའི་འོད དལ་གགས་བའི་མེ འབྱ བོད་དདགག་ དད ་ 
སམ་ཝ་གོག་པ་ཤམ་གཡན་དང་། བཀོའླ་དང་གིདལ་དང། འཐོར་བྱ་སོད་གགོག་ 
གས་བ གྩེ'འགོའིལུག་ལ་གནས་པའི་ལག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་གེ། འདེགས། ཞིས། ༈ བབའྲི་རུང་གི་བྱཅུད་ཡངྱ་སུལ་' རཾ 


རཿ པོ་མ་ལ་ལོག་ོ་་སའོདང། རོང ང་། སྲེག བི་མེདང་། ཁྱིམ་གྱི› 
ཉིབས་དད་ཝན་བ་བམ་ཅད་དད་བཅུད་སི་སེསས་ཅན་ལ་ཕག་པག། ྱ་འཛེ་བམ་ག་ཅད་དང། ཁན་པར། མཁྱེན་ལྡན་ཨྱིཌ*' 


ཀཱ །གྲ་རི་ཏ། ཐདོག་ཝན་ཁྱི་ཆལ་པ། མྲཐུ་ལན་ཨི་རིག་འཛྲིན་སགགྱ་ཀིས་ཉེན་སེོག གཟརིདབམ་གདད་ 
ཅོས་ཝ་འདས་ མག་པ མདབ་གུ་ཨེད་པ། བམ་ཡི་དམ་གངསྤྱ་རགྱ་བར་གེམ་པ། དབའ ཁའ་འྲོ་བྲ་ག ྱི་ཨྱེན། 
ཡུ ཅིག བའི་ཡན་ཏན་སགས།། སར ི་ོ ཁྱེན་རང་རྣམ་ག་ཤྱ་མྱི་གོའ་ 
ག་ས གི་ཆ་བུམ་ནང་དུ་ཐུགས། སུས་འདུད་དག་བོག་མས་གུ་དུང་བ་མཛོད་པག། བུམ་པའི་ 
ྦ འབི བྱ ལི ལག་ཅང་བདུད་ཆིའྱི་དུག་གདབས། གདན་དུ་བེ་ཟིགས་ཨད་པར། ཁེ་དརང་གྱི་གྱི་པའི་ 













༄༅། །བཛྲ་གུརུ་པྨད་སྙིའི་བྱཱ་རྷི་ནཱན་ཨཱ་ཡཱ་སྙརི་ཛཿ ཅེས་དབ་བྲར། ཚོ་རི་་ཚེ་ཆང་འཆེད། མེ་ཏེག་གཏོར་ཞིད་།དཔཿ 
གླེབ་སེགས་ཤིས་པ་བརོད་དོ། །ཚར་མ་དུ་ཇི་ཉ་རྩ་བེདྱ་ཡང་ཁཱགས་གོད་མན་ལ་ཐངས་འཛིན། ཁཆེ་མེད་ལའི་གས་གན་ལ་མ་ཐེད། མགྲར་གྱི་"པ 
བའ ་ྒཱ ས་འོད་དྲུ་ཞུ་ཁེད་རབལ་ ཟིས་པས་འཆི་བཞེད་པའི་གོའ་ཕང་ཐབ་སམ་པ་མཛོད དེ་དག་གི་ཀྐས་ས་དམ་ཚོག་དང་། 
བཏང་འག་ུ་མཆལ་བུལ་མངོད། ཅེས་གྲརལ་འཇུག་གུའཇུག ངོས་སྤེད་ཁྱི་གྟེངནག་ཆ་ཤག་ཁྱིག་མྱད་དུགགེལ་སྟམ་ 







།ཡུས་ 













-་ 


ཿ; ། _ །ཚུལ་ཡང་གཅུད་གསྟེམ་ཞིང་། བསྟེན་པའི་གདས་ཇི་ལྟ་རྩབ་ ྱ་ཧིན་ཞག་དདུན་མའི་ནང་ཉར་དང་། བེན་ཟངས་འཅུམ་ལས་ཨི་ུང་བར་༥། 
¥ རྟགས་དང་་གར་ནསྱ་བའོ། །མཁས་་གུབ་དམ་པ་ཨཆོག་དེག་མཛད་པ་ཡིག། །བགཞུང་གཤིན་སེར་བཞག་ཅུང་ཟད་མི་གགལ་ནམས། །རང་གིས་ ༥ ་ 
| ཇི་ཉར་གསུང་ལས་ཐས་པ་དག 7 ྦ 


།ལྡམ་བུའི་ཚུལ་འཛིན་ལག་གིན་གུ༔འོ།། །།བཀྲ་ཤིག།། 
















` 501 








༈ །ལེ་སྒུབ་ཉེ་བརྒྱད་འཆེ་མེདདབལ་སྟེར་མ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ་ །_ $ 


= ----------5----=---- === སསག ིིི་ 
“ ྦ །ན་ན་གྲུར་ཝེ། འདི་སྲ་གུག དབྲ སྲོམ བུང་སྟེདོ་ རལ གློག ོ་དཔོ་ཉེ་པོ༥། 


བྲ གདསང ཚེཏཟུང་འགེལ་ཞུག་པ་དང་། དེའི་གོ་ཞག་གཞན་དོན་དུ་དབད་བྲགུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚེ་ཅུམ་ལ་ 
སེས ོི་དཔ་ཟར་ཤཤས། མཆོད་པ་བཤམས་བ་སིདངམྲགགིང་། 


ྣ 


དྲ 





༄༅། 
པྱ་བིནྣ་ནདས། ཨག་གསགྲ་གཞོད། 





ི་རང་བགིན་རིག བར སྣ་བདུན ཆོགཔ སས བི ེག་ པར་མཛེས་ཤིང། 


རང་ཉིད་བ་ཆོན་ཝན་འདག་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དབག།ུ་མེདཔ་། 
± ཞལ་གཅིག་ཁྱུག་གཉིས་པ། ཞིང་མཛས་ལ་ 


ས་སས་དཔ༈ ཏུངས་ཅིག། རར ཅས་གཟིགས་པ། ལ་འཇམ་ཞིའོ 
བྱགས། སན ཕྱག་གཉི ཉིག་མཉམ་གགན་གྱི་བག 
༄ྱིས་བརྒན་པ། ར་ས་ཚོག། | 













༅། །༡ི་་ན་བགའ་ཅན། མཚན་དང་དབྱེ་བཏྱཅིས་ཐུ་ས་པ། ཞབག་གཉིས་རྡོརེ་སིལ་གུང་གིས་བཞུགས་བརི། 
 མྩི་བོར་བླ་མ་བརྒུད་པརྣམག་མགྲོབརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཟུགས་ཀནས་འོད་འཐོས། ཅ་བྱུན་ཀྱི་བ་ས་ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས 
། ཀྱི་ཉ་ཚོགས་གུན་དཔས། བཛས་མ་ཛཿ ཛྭཿགི་ཧོཿ སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབེག་བས། གདུགགི་ཁུ་ཡ་ར་ 
བ། འཐོར་བ ཉམས་པ། ཟམས་ཅུད་དང་། རྒུ་འབུངག་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་འྱབུངབ་བགི་ལསྲ་བུར་བའི། སྡོད་ 
བཅུད་འཁོར་འདསྱ་གྱི་མོདབལ་བསོདནམས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་མྲབུ་ཐམ་ས་ཅདྱ་སཱཊ་དངས་ཤིང་བཛུས་ནས། རངགི་མྱི་བོའི་ལ''`' 







ཚོགས་ལ་ཐིམས་པར་་གུའ་བརས་མས་ལ། དགྱར་གསོལ་བཏཏབ་པ་ནི། ཨོཿསཱཿརྙཱུའི་ྷའིཿ སྣངབ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུག་ཇེས་སྭ་སངོས། །ལེ་ 
[དཔག་ཨེད་མགོན་འཐོ་ལ་འཆེཨེད་སེར། །རྟ་མ་གིན་དབང་ཆ་འགོ་བའེ་བར་ཆད་སེལ། །བའགུར་གགས་ཧིགས་དག།འགོ་འི་ „ 
| སྱུཊས། །བང་ཧངྩོ་ཆལ་བར་གསེལ་བཏབ་བླ་སུབ་མེད། །གསོལ་བ་འདེགས་སོ་འགལ་༔ བར་ཆུད་སོལ། ཅིན་ཨིསྣ་འོགས་ ་ྨ 
གིགའཆེ་མེད་དངོསྲ་གྲུབ་སོལ། །གེས་གསོལ་ག་བཏུག་པས་ཆ་གྱརདྲག་སྷནམ་སྭ་ྱི་སུ་ལ་་འཆི་ཨེདྱུ་ི་བདུད་ བྱི་ཆུན་བདས།། 
པས། , དདག་ཏིད་ཚདཔག་ཨེད་དགསལ་བའི་མི་བོནས་ཞུགས། ཡུས་གངནག་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསྲྲ་གུབ་ཐབ་པ་རྱ་བིན་གིས་ 









༠ཤ། །བླ་རནབ་བརཊསམ་ནས། ཨོ་ཝཱཿཛི་ཧིཿཿ བྲང་གྲུར་པྨར་སྦིདི་བྷཱརྙེ་ཛཱན་ཨ་ཕ་སྤིརི་ཛཾཿུ ཞེས་ིནུས་བྲགས་༥ 
ལྤ འེ སྱི་བོའ་ལྷ་ཚོགས་རངཚ་དཔག་མེད་དུགསལ་བལ་ཐིམ་པར་བསམསལ། འཆིིདྲ་ཚ་ཡི་དབལ་ལ་ལེངས་ལྱེདོ་ཅིང་། 

-ཿའྲིག་པའྲི་ལོ་དངྷནམ་དྭཔོན་ཤེས་རབ་དང་། །སྲེད་དང་ཞིེ་བའི་དཔལ་འགོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཤུན་ཞུན་ཅེག་འཟུབ་བརྩས་ངདདུ། 
 གསོལ། །དཔན་གླབ་མི་འབལ་ཝན་རིག་འགྲགོས། །བྷ ཤིག་འདའིཚགགསམ་རྗ་ཟསབོག་ཅིས་གན། སྲུ་ཚེ་མི་འགུར་ས་གིང་བརན། 
ཇཾ ་ཡང་གཞེསཔའི་ཚོགཏང་གཅིག་ བཟང་བགེས་སྩེ་ཚུན་མི་འཆུད། །ཇྫཾཕོལ་མཆོག་གི་ཁ་ཞ་ྡོད་མཇད་པའོ། །མཆན། སྱིདལ་ཆོག་འཕེལ་བཀྲ་ 





༡༨.༤༠༥སམནའི་ 








-༤མམཞ 












ཤིས་ཤོག 





།ཅེས་བརྗོད། དུབྡ་རྒུན་པར་ཐུན་ནས། ཉམས་ལེན་བྱེདན་མཆོད་པའི་ཁིནྲ་དདག་ཨ་གཏོདས་གོང་བགིན་བའོ། །དྲེངེས་གོབ་མྔརེས་འཛེན་ནི། ཟེབ 


'དུ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་སངས་ཆས་ཀྱིགའཕང་རིན་བཅའཐད་པར་བ། འིཆེད་བཆིམེདམོའིདབངགྲྭ་གར་བབ་ 
ར་གསུན་ཏེ། སཿ ཐབ་ཨི་ཨཆོག་ཏུ་ཐུགས་བྱ་སེད་པ་དང་། ཆོག 
སན་པའི་ཀུན་ཕྱོནརྒཾམས། ཐེགཔ་ཆེ་ཆུངཞས་རི་སྟརབ་ཤད་པ་བཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དཡངའྡོལོ་ནམས་་ 


དེའི་དོན་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཉམ་ས་སྲུ་བང་བར་བྱསི་སྲམ་པའི་བགམ་པ་བྱར་རུབ་ཁི་མཆོག་ཏུ་ཐུགག་བྱ་སེད་པ་དང་། ཆོག་ 
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ཐོ་ ྦ བ་མ རྒྱལ་པ བ་འོན་ཉིད་ཁིས། གདུལ་བྱྷ་ནམས་ཅི་ཁམས་དང་། དབང་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལལ་གེགས་པའི ཀཱ ཅ་པ དྲེ་བམ་ས ཅད་མདོར་བྲཝན། མངོན་པ་ལ་ས། 
༩ སྐྱོད པྷ་མས་ཅི གཉིག ་པོརནི། སིམ་པ པར་གསུངས།  །ེས་གསུངས་པ་ཉུར། ཨུད གང་ ༠༥༩༥ 
གསྦ་ཆུང་ཞིང་། དྲེ་མངས་ནས་ཅྱངྦ་རུབ་འབོབ་པར་འདོད་ འས པྒོནམས་ལ། དགོངས། སུ པའི 
ཤིག་པ་དང་། གནུས་བྱའ་དོད་གདུཊ ཆེ་ཞིང་། དེ་སང་ནི་ཨི་ནུག་ལ། ཟན་མེད་པའི་བརྡ་རུབ་འབེབ པར་བ སྲ 











ནམས་ལ་དགངས་ཞུས། 


ནངནག་འཆེ་མེད་ 
གུབ་ཆེན་བང་སྟེ་ངྒོ་རལ་ 





ཡིན། དྷེ་མད་གདམས་གཡགི། བྱཅཔ་ 
སུ དུ «༽ ༢༨ ( གཱ 
དཔསོ་ག་གཞང་བའི། ཚེ་དཔག་ཨེ་ཤེ་བྱ་ཤིནྱཏ་བབ་བཟ་གདམ་ས་པ་ལདི་ལ་བྱ་ ནང་ག ཟུར་ཆེན་ 


ཉིདྱ་གང་ལ་ལ་ལྷུམ་སུཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། 






ས་ནས འྲགས་བྱ་ཝགསྲ་གི་ཐེག་པང་གཉིགསགྲསངས་པ།ལབ། 
བ བྱ བ་ ཝབ བ ། 
ཆེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ ཊས། དི གསང་ཐགས་གསུན་ནེང་གཉིག་ལགྐ་ཉེངམ་ཡིན་ལ། དེའི་ 


འདེ་ཉིད་ཝགསྤ་ཁི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའུང་ 
ཱཾ ་བྱ་དྭའབུང་གནས་ཅིས། 
ཤིང་མེ་སྦྲལ་གྱེ ལའི བར་བྱ་ཆ་དང་ཉེར་ཝ་བཞུགས། སེབ་མ་ཡང་སྭུ་ལོ་ལ་མངའ། 
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༄༅: །བ་དེ་ལསྦ་བུང་བའི་དབང་དངོས་བྲསར་བ་གསུམ་ཝེ། དང་པོ། ཛེན་འགྲོ་ལ་སོབ་དཔེན་ཅྱི་བ་བ་དང་ ། 
གེབ་མའྱི་བ་་གཉིས་ལས། སོག་དབེན་ཁིས་བེ་བར་འོག་བནགསས་ལྔོན་དྲུ་ཐུག་ཟིན། གཉིས་པ་གབ་མའྱི་བབ་ལ། ཁུས། 
ཕྱག །མཆུལ། གསལ་བ་འདེབས་བྲ་ནམས་ཡིན་པ་ལས་དང་བོ་གཉིས་ཝེན་དྲུ་གབནས། གསུམ་ང་མྔ་ཆལ་འབུལ་བལ། 
ཁྱེད་རང་ནམག་ཀི་མདུན་གི་ཤས་མཁར། བྱ་མ་དང་ཚདཔགམད་བ་མི་དད་བ་ལ། བྒྱུརད་པའྲི་བ་མན་མས་ངུང་ཡི་དམ་སངས། 
རྱག།བྱར་ཆུབ་སེམས་དབའེ: མགང ཁིག ཅི པུང་བ་གཏིདས་པ་ལྟར། མངོན་སམ་བཞིན་དུ་ 
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༤ ཟོ་ཆོའོ་་་ཱཔའ་གདག་པ། དངནམསམ་དཔགམདམདོག་དམར་ལོ། ༡ ཞལ་གཅིག་ཕྱག" 
འཞིས་པ། ཞེས་བནས། ཞབས་རྡོ་རའི་གྱི་ལྲ་ཀུང་གིག་བཞུགས་པ། གེས་པའི་པར་གོད་བཞིན་བྱ་སེད་ལ། དེའི་མྱི་དོར་ུ བའྱི་བམ་། 
:: ྱགྱ་མཁས་ཟག་སདསྱ་རས་ཤིགརག་ འེ་དབུག་ཚུྱཱ་ཝགས། འཆ་གུན་དགའ་བསད། མས། དེའི་༥་ ། ཐི 


འེར 


མཁསྦ་ལྲབ་ངག་ད དབུང་ཆོས་གགས། དེའི་ པལ་བཟང་། ངག་དབང་ཏྲི་ཟ་བབང་ 
དེའི་ མ་ །་ན་་དའ་ ་ཐོལ་མཆོག པཿ རེ་ཞུ སཆེང་གོ། དའི །ཟསཆེན་བང་སེང་ 


ཅ་ཐོ། ཟོ པོ་འ རྡི ༢ ོ་་་འོས་དལ་ཏུ་མཁོན། ཟེ འི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ ༥ 
དར་ལ མུདབག ས་བ གས་སུ་བཞུགས་པའེ་མོས་པ་མཛད་དེ། དེ་ནམས སི ་པ་འདིའི་ 
ཆིས་ཐོས་ཨ བཿ - སྣང་བ་ཨབྲའ་ཡག འགྲགུན་རས་ས་སངས། །ཚོ་དཔགུ་མེད་མགོན་ འགལ ་ 
འཅེམེ སབ །ར་མ་གིན་དབྱར 'འགོ་བའི་བརྡ་ཆད་སལ། པྨ་འྱབང་གནས་སིགས་དུགབྲབའྲི་མུད གས 
ཐང་སྟྱརའ པའོགསེཔ་ ལོ་བཏབ་བླགུ་བ་ཨེད། །གསེལ་ ལ་བ་འགགསགེ་འགལ་ཆེན་གའ་ཆད་སེལ། བྱིན་གྱིས སཤིག་ 





བབཞི་ལ་སྦ་བུར་པ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདག་ཁི་ས་ཆ་དབལ་བསོད༔ མྱེནབྱརེ་ཞུག། མཐུ་བཞག་ཅད་བཟ་གིང ཕྱ 
དྲངས། རོ སོད 


ཆེ ཉདབག་ཨེད་དགགམ་ བའི་སྐྱེབོནས་མརཞུགས། 


བདུད་ཅིག་གང་བས། འཆེ་བ་མད་པྲ་ལའི་ བགྲོ་གག་ཐས་པའྲ་སོས་པ་ ར་ 
བདུ་ིག་གར་བབ། གྲོག བྲ་མཛོད། ས་མར སྣང 


ཅིགགགོལ་འདེབས་ཨིཆེག་སུ། འ་འ 


དྲ་ཆིའྱི་རྒུན་དགས་ཏེ། 


ཁྱེད་རང་ན་མས 


ལུས་གྱི་ར་གགུམ་ ཨིད ཚུ་ཕྲན་བ་སྔ ་མུའི་བུག་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཨ 


འཛུས 'ི་ཛཾ་ཅི ཞེས་ཝགས། 


བ་མ་ཐབ་ཡག 
ཨ་ང་དུ་བ་རྔོད་དྲིལ་ཕུ་ 


ཧ$29 





༅ོ། ྣ ལསྭ་ལོམོ་མོ་ཐོའོ་བཞག་ལདགངསླ་། 
ླཟླ་ག 








ི་ོ འི 


མལ སོཿ མེ་ཏོག 













ཇདོ། གསུམ་པྲ་རེགཞི། རྫོ དདངཔཐོབ་པོ་དམ་ཐོག་དང་ོོ་པ། སྭ ]ཱ ཨྲ་ཚུལ་བཞིན་ 
ིུ།ི། ཀན་དགདམ་ཁོག་ད ཟམ་ས་ནམས་ལ་ ང་ད བཞིན 


བཱི བང་བབ་མ་ལེགས་བར་ བའིག།འ་དིན་ཏདའ་གུསྭཱར། ༡འབྲུལ་ _ ཤེས་འཇོད་ནས། སོབོ་མསྭ་ཨྔརག་ཕུལ། དེང་ 
¡ །ནས་བྲཙམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། བརྗོད་ལ། , གཞྱི་དོན་གཅིསྐྱར་རེབ་མཛོད་ གསད་ི 
སི་ས་བམས་རདགབི་གད་པ་གགོས་འཇོད་ལ་གེབ་མ་འད་གནག་སུ་བཏང་། མཆོད་པ་གསར་དུབ་ཤམག་པའམ་ཁ་གསེག་ལ། ཨོ་ཨོ" 











པ་ཡག ` 
རེ ༦ 
རོ 
༄༅ 


ལོ། 
སག 



















ེ་གོངོ་ུན་གའདྲོནྲོ་ཟ་ཨིས་དབྲོ་གབའི་ཡར་ཚོས་བྱརདལ་ ་དཔལ་ེགདད ོགིཤར་ཅར་ཆནབའོ། 
ཤིས། ་ ། 


༈སན་སྒྲད་ལྕི་བ་ལྕར། 
བྲག་ཤིས་། པ 






















དྲ །ལས་དངོས་སྲགསན་མའི་ཚེ་སྨྲབ་ཉེ་འརྒྱད་ཙི་གདམས་པ་ཁ ཁ་མ་ཉམས་ས་ ད 
བཱ། ཚུ་ལ'ལ་གསུམ་སྟེ། མྩོར་འ་ཡོ་བྱད་ྱི་གཤེམ། དངས་གཞི་སྤུབ་ཁའི་འབས། ཤིན་རླའས་ | 
| འང་ཀི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནོ་སྟེགས་ཟའི་ཁར་རླད་འདའ་བྱསན་དམ་མེ་ཏེག་གི་ཙོམ་བུ་བཀོད་པའི་མི་ལ་ཚེ་ 
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ནེས་ལན་གསུམ་བླ་ཟས། 
དེ ཉིད་རྣལ་འཁྱོར་ཕས་སྒྲབ་ཕ་བྱད་པ་ 


















༄༅་། ་ །ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་འདིསཆམ་པརྱ་ཉིས་ལ་བསམ་སྩོར་ངན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་་ 


> ནན་བརའི་ལེ་མས་དང་ཝན་པར་ཐིས་ཡ་སྦྲབ་པའི་གནས་འདིར་མ་འདྲུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གཏོར་མ་ཕྱིར་་་་“ 
4 དཏང་ཞིད་ཧྲཾ་བཞིའི་ཝགས་ཉིས་བསླད། མཆོད་རྫས་ནམས་ ཨྭ་མ་ཏས་འསུང་། སཱ་བྨྲ་བས་མྩངས་། ཏི 






༦ ༨. ༤ ་ ༥ ¬ ཡེ ¬, ཡ ཁཾ ཟུ ཅཱ ༤ = = ཅེ ཡཿ ༤ ‹༽, ཐཾ „(༨ ༠ = >+ ཤེ ¡ / 
| ཇེང པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་རིན པོ་ཆཅེ་དང་ཨཱཿལས ཨེེ་ཤེས་ཏི་ཀྭ་ལཱ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཱ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ དྲུ་མཆོད་རྫས་བསམ་ ' 
རི ་མེ ཁབ་པ་ངོ་བ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ། བཀོད་ལ་ཕན་སུམ་ཚགས་པ། / དུས་རི་སྲིད་ ༧༧ ‹ + * + “༧༧༡“༤། 





འ།ཁའོར་ང གེ་འར་ འྱའུང་འའི་ ་མཆེད་པའི་ཝི ཕངནྣམཱ་ཁ་ཞཝས་ པར་ མོ་གརྦ་ཁིཏྤ་༨ ཐ་ས 
ད ཨིབ ཛཾ ་ནསཾ་ཤའི་འར། མོའ་ི སོལ་ོ དི འའི་ དིས་ཀུན་ 
ྱི་ངྲོ་ཕྷ་ཁཱ་མ་ཆོ་དཔག་མུད་གསལ་བཏ་ གྱབས་འཐྲོ༔ གས་གུ་མཉི་ན མ་བདུན ཧར་འ སེམས་ཅུན་ 
འསུས་ཅད་ཀི་ ཀྱི་རྡོན་དུ་རྫོགས་ འི་སྔངས་རྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞོབ་པར། ་དུཏགགེས ཕོ་ཆེད་པག་ཏྲུས ྒ 
སྐོམ་བ་ བ་ཟས་ལ་འཇུག་ པན་བྱའི་འོ། །ལན་གསུམ། ༦ སྙིར ཏཾ ལས་ འྐདྡ་ལཾར་སོད་ པས་བླ་མ་ 
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མཛསྲ་༤ ཀོ་སྐུད རྨ་བྱས་བ ངིར 'རང་གེ་སམས་ཉེ རཿ ། 
ཏདམར་ཕེ་ 'ཡལས། བཅོམ་ ་འདྲས་མགོན་པ་ཆེ།  ཤེས་དཔྲག་ཏུ་མིད་པ་སྐ་མདོག་དསར་པོོ་། 
༡ལ་གཅིག་ཡག སྣ + ཤག་ནིས་མཉུང་ནཟགསི་གང །འྭཆུ།། 
ཅིད་འདུད་ིས་གད་བའི་བུམ་པ་འཛིན་ཁ། ༨ རལ་པའི་ཝེརྡོ་ནོགས་ཅན། དུངུ་དང་རིན་ལོ་ཆེས་འྱན་པ་དོརའི། 
ཁྱིལ་ཁུང་གེ 'འཞུགས་ ལ། ་དཔིའི་གཟི འོན་འབར་བའི་སུརྱུར་པའི་དང་གཙུན ་ན་ྩ་བའེཞྲ་མ། | 

















སོར སྒྲུ ི་ོ འ དང་ཉི་་ 
མ་ གཏདངཧཱི་མབས་པོ་ འ་མོ ཚི བ་ཆ མས་བ ཕོག ཉང 
ཅེས་ དཾ ཧྭ བླད་འྱམང་གནས། མཐིན ཤང་ྱི་རལ་པོ། །མགོན་བཅོདཔག གྲ 

མཐའ་ཡས་ནམས་རིམ་བ ་སུ་བཞུགས་ཕར་གསལ་བའི་སེ་སེའྲ་དུགས་ཀ་ནས་ཁད དེའི བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡེ་ 
ངས ན་བསས་ཅད་ནཔང།།  གཉིས་སྐུ་མེད་པར་སུར། མན་ཡང་དེ་དག ་ལསའོད་འཕོས། ྣད་བཅུཊཝ 
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ྦ ཅད་ལ '་ཅབ་པས ཟྷམོ་ཡརབ་ དང་འཕོར་ཊ ཉམས སཆགྱཧྱོ་གུར་ རྣམས ས་དང ། འབྱུང་བ བཞིའི བཅུད} སྤེ་མས་ཅན་རི གྱི་ཆ་དཔལ"་ 
དམ ཞམས སང་སྦ་ཆུས་དྭངྱ་བྲ་རུབ་ སེམས་ དང་ཁ ཊ་ཉུན་ཌ རང་ཆས་སྲུང་སྐོག ས་འཁྲོར་ ན་འདས མདའི ཉི་བཅུད་དང་དགེ མཚན་རྣམས་ 





པཾ རྣམས་ལ་ཐིམ། ཝཱར་ ལས་འཆེ་མདྲ་ཏི་བདུད་ བབས་རང་གྱི་མི་ཊོ་ནས་ཞུགས། ལུས 
ཉིད ཨབས་ཅད་ བདས པས ་ཆེད་ཆི་བབདིད་ པི་ ཐི སབ་མཐའ་ཡས་འཐྲོ་་ ྒ 
༦་སྐྱེང་། ། ཚོནཔག་མེད་མགོན་འམོ་ལ་འ ་སེནཉེར། ཧུཾ ིན་དབང་སལ་ ཁའེ བར་ཆད་སེལ། །ཕདྨ་འཇུང་'་ 





རས་སོ་འགལ་འ གརྐྱེན་འརྒར 


ཁང་འ 


ང་༣ ཛཱ 


་ཨཱ་སྣང་མཝའ་ལོང་ ངེས་སྐུ་ཞེ ི་ཞེ་གཉིས། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗ་ཝེདོ་ཕྲ དོ་ཕྲིང་སྦྲལ་ པའི་སྐུ། 


།གནས ༈དོལ་སྒཐ་ཁྱི་གཐའ་ཛྲ ༥འྲ་གོ་བའྱི་ཀུབས། །གང་སྟོངྱ་ཧ་ཁོར་གསོལ་འཏབ་འ 
ཅཱ སསྣ་ནབས་ཤིག་ འཆི་མེད་ ོོོ ་སཱ་ལ། ། ཨ་ཨཱཿ བི 
ཞེས་ མཞྱི་མཱ་ཁའི་གསོལ་ འདེཁས་ 'སྔགས་དང་འཅུས་པ་བྱརཞུམ 'ཉེར་གཅིག་ སྐོགས་ཊ བརོད་ཅིང་། 


།གསེམ་ འ་ འདེབས་སེ་འཆི་ མད་ དངོས་གྲུབ་ར་ལ། །མཁས་འཛུན་གུབ་ཁའ་སར་ 


གལ 
ནིཿ པ་གས ་ 
ལྡོ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་"” 


།འཆི་མེད་བྷཆེས་ལའི་ 


བཞུགས་ཀུན་སྤངས་ རཾ 
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འཇིམ་ ོང 


ཕའ་ འི་དཔའ་ཐྲོ་ཐལ ་མཆོག ཞབས། 


་།གསོལ་ བ་འདེངས་སེཿ 


།དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས ཐི པ་ཉྭི་ཟླའེ ིམཚན། །གསོལོབ་འདབས་སོ༔ 
༈སན་ཨེན་ པའི་གཏེར། ་ བྷ དདམ་པ བཅངས དངེས་ཀུན དགའ་བསྐདོ་ནམས་དབང་། 


།བསྟན་མའི་སྲཾག་ ཤིང 


ང་ བསི་ནམས་མཆོག་ །གྲུབ་ཞྭབས། །ཟའ་དེནོ་གདམས་པ་ 
ཙ་ཡུས དགས ཁྲ 


ཁྱུ་དངས་ པཅིན་ནབས་ དཔངབསེན་ལ། 


གསེལ་བ 


ར་བྱརདྭ་ཐ་མ་ཡི་ 
དོ་གྱ བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚ་དང་ལེ། 








༄༅། ཤིས་འཆི་མད་ནངོསྤ་གབ་སྩོ་ཡོ། །ཤུཾས་ཁན་གསུམ་རཇོདོ། གཙོ་བོ་གོང་ནི་ཝགས་རིངའཞ་ཉིད་ཅིནས་བཟས། 
མཐར་གཉེན་མ། ` འབྱུང ཁྲ ཏས་ཐསང་ ངཱ སཱ 'ཌྷྲ་ཁ་ས་ཆྱངས། ལཾ ལས་ཆླུང་དང་རཾ་ ལས ་མེ། ཀོ ལའ 'མེ་ མགའ གའ སྱད་བྲའི་སྟེང་།། 
མ་ཁས་ཁོད་པ་དུམ་གཅིག་པ། ྱཊཀརནངདམརྩས ་ཆེ་ཡངས། །དྲཔལ་བརང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་། །ཤ་ ལྔའདུད་ཅཾ་ཏ 'ལྔ་ཞུ་ཁ། 
བ་དུདྷ་ཅི་ རྱ་མཚོར་གྱུར། ། ཤན ལན་གསུམ་རྱིས་འིྱི་ཧིས་ཁྲནའ། ཙ་ཝགསྱ་ཉི་མཐན། །ཨེ་དེ་བ་ལྙིར་ཁཱ་ཁ་ 
ལན་གསུམ་ཕྱིས་ དབལ། ཨཾ ¡; ་འྱ་ཧིས་མཆོད། ་འཐུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འཁུལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
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÷--.--------་ 


གཙོ་བི་ཚ་དཔག་མེད། 
དང་། །སྲིད་དང་ཞི 'ུ 
མཿ ཉིས་ཁ་དཔལ་ལུགས་ཟམ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་ཕོ་ནམས་ལ་འཕིན་ལས་མྱུར་ 


།སེགས་ཉིས་བསྟེད། འཆེ་མདྲ་ཆེ་ལེ་ རཕལ་ལ་ལེདས་ཕྱོད་ཅིང་། །རཾག་པའི་བོ་དང་ནམ་དཔོདོ་ཤེས་རབ་་ 
བའི་ནཕལ་འྱོརམ་ཡུས་པ། །དེ་གུན་ཞུྱ་གས་གཁ་པར་མཛད་དུགསོལ། །ས་འདོདགསེལྱ་བ། གཉོར 


སྱི༥་ཆོ་གས་འྲབལ་ཞིང་། མི་ཤས་ན་མཁའ་འགྲོ་མི་གཏོར་འཏད་བཞི་ 


ཅང་ཡོད། གསུམ་པ་ལོད་ན་གཞི་བདག་སྱི་གཏེརྱ་སིས་ཁཝོ། །མཐན། སྨི་བོའོ་རིག་འཛིན་བརུད་པ་རྣམས་ཡས་རེམ་བཞིན་འོད་དུ་ 


ཞུ་ནས་རད་ལ་ཇིམ་པས་འཆེ་མད་ཚེའི་དོསྦ་གུབ་ ཐོའ་པར་གྱུར། 


འཆི་མེད་གཏུག་མའི་གནས་ལུགས་ཁ་མཉམ་པར་གཞ་ག དྐགེ་བ་" 


ཧོཟབ 





༄༅ 


ང་ 


_ །འ་ད་ཡེས་བདག་དང་འབོ་བ་ནམས། །འཆི་མེད་རྡེ་རྔའི་གུ་མཆོག་རབ་བརེས་ནས། །ཡིད་ཉྱི་འདོད་ཕ 
་འྲ་གུབ་པ་དང་། །འཐྲོབ་གུནྱའྲི་ཀུབས་མགེན་ཉིད་དྲུ་ཤོག །ལནྡ་མུཁ་མི་འཐུལ་ ཅིག་གནས། [སྐུ་ཚེ ཁོ 
༄ུར་པ་ཞིང་བཏན། །ཇ་འཟང་བཞེལ་སྤོ་རུན་མི་ཆན། །ཉྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བྲབ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དགེ་བུ་འཚེ་ཞིང་༠། ཅི 
ཌུ བ་ཆེདོ་། ྒ ཚུ་བདེས་ཐངས་བསེན་འབུམ་ཝག་བཅོང་གསུངས་ཅད་དེ་བཞི་ ཙམ་དུ་བམས་ན་ལེགས་ཁར་སེམས་ཤིང་ཆི་གའི་ཁིག་གོང་དུསས 
པ་ནི། དའང་སྒྲུའ་ཏང་ཡོན་འདག་ཀྱི་ཉུན་སེལ་ཚེ་ཆོག་སབས་ལོས་བཅས་དང་བསྟུན་པའི་དའང་དྲུ་ཁས་ཀི། གཞན་ཧུ་འདེ་ཉིད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརེན་མཞི་ 





















རྒྱལ་ཤོག །ཅོ་སྒྲང་ཉེ་འུརྒུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁབས་འཇེམེ །བྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེསྱ་བ་བ་འདེ་ཡང་རང་གི་ཉམས 
ཁིན་དང་། དོན་གཉེན་ཏུ་མས་ལྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀག ཆ་ས སབ་ཁས་ཞ ཆྲ་དབ་པ གས་ལུང་།སབ་། མངམང། ཀམ 
ཨིད་དཔལ་སྟེར་ལེ་ལག་དང་བཅས་འི་ཆིད་དེན་གཙོ་ཁེར་འཟུང་། མཁས་ཐུབ་གོང་མཞི་ཡེ་ཞ ་དད་རིདས་མཐུན་འི་གཞུང་གཞན་ནུས་ཀུདྱ་དཱང་མད་ཁ་ང རཱ 
་འསྟན་འཛིན་ཆོས་ཆྗེའི་ཨཚནྱཧིས་ཊིན་ཉིས་འླརབས་ཕ་བོ་བཟད་བསྟན་འཇེན་ཡེཤེས་ལུན་གླུབ 'དཝལ་བཟང་ཁོས་སྩྱར་ཐའི་ཡེ་གེ་མནི་ཀལ་འཛང་༥་ 
ཁྱིན་རབ་ཀྱིས་འཁྱིས་པའོ།། ད ྦ ྦ ྦ 


------~-----¬-----~~--- 


༄༅་། ྒ །བདག་འདུན་ལས་རྣམ 








ཤཔུལི་ད་ 








54¦ 











ཧི 





_ རྩ༅། །།མོ་ནུ་རྲུ་ཨྭ་ཡུར་དེ་ལྷེ་ཟཿ སྐལ་ཞག་མོབ་བའི་ཁོ་དང་ཐེས་འཛིག་ལྐོད། །ཆེ་ཡི་ 
མིག་ཅིན་བཅུདྲ་ལུས་འགེངས་འདོད་ན། ེནོཨེད་ཆིག་ག་མདྱ་ཐུང་རོ་བདའ་བའི། །ལེགས་བཤུད་བདུད་ 


རྙ འི་ཆུ་རྱུན་འདི་ལེངས་ཤིག །ཉེ་བརྒྱཌ རྤུབ་ཀྱི་སྒེ་ནས་ བྔ་རྲེས་འཛིན་པན་མྲ་བས་བྱཅས་༢ སྒྲུབ་བ་ཏད་བཅས་པ་་ 








ོ་ཉ་་ཕས་པོ་ཟོ་ུ་བཟགཉོ། འཐོག ལ་བ་གུ་མདག ཤམར་བ གཀུར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་རལ་གྲི། ག་ལེཞོ་གསུམ །་མིག་ཨྔ་ཛུབ་མདུའ་བུང་རུ་ཞགས་འཛིན་པ། དྲགུའི་གཙུག 
ཉ་མཧོཝང་ཨཱ་གསམ་ཏམད་འཆོརབ། ཞུབས་བཅུད་ གཡས་བླག་མཁ པག ཞོ་ྱསདཔས 'ཀུ་ཆེན་བརད 'སྦལ་ཁྱི་རྒམ པརའེསཔ། དུ ཤོ 
ཁྲེད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང ༥། ས་པའི་ག འལ འི་ཚར་སྣ དུད་སྐོ ས པའྱི་ཅ་དར་ ནམ་འཕུར་ཆྭ་ལུགས་ཆོག སྔགས་པ 
ཤེསཨུ་ཨེ་འདན་བའི འིདབུསད་བཞུགས་པའྱི་མི་བྲན་ `] ༡་མགིག་ཤལ་གཅིག་ཉག་ཅོསཔ་་ མས་ཀྱར་རུང་། མགྲིན་པའ་ 











འི་གུར་ཁང་། 









ལིལོ་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས ེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་༢བ༡༩ བརབ སུང་བའི་འཁོར་ ལ་ཅོས་ཀང་མེ་ཤིགྲས་པར་ ཨོ་སྭསྟི་སྙིྷ ། དེ་ཡད་ 

འི་ལུགས་ ཉྱིས་ཤེས་བུ་ལ་བ ར་ཆ་དཛྡས་པོ་ ་གཉིས་ཉིས་བྣཝམས སེ་བམས་ཅད སྣང་སྟེ སིང དབྱེན་མེད་ལྱག་པ་ཆོས་ཀྱི'་་ 
སྐུར་སང་སྐྱ་ཆས་པ་ཞིག ཡིན ཛཿ ཉར་ ཅོག་པ།ིོ་ ཏེ་འཁོན་བ་ ཉས་ཡིས་བླས་པའི་ ་ཆེན་བོན་རརྱ་ནུད་གྲཟུང་འཛིཤ་ཤི་ཞགས་པས བཅིངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ ཕ་མར་མྱ་ཐུརཔ ་མེད་པས་ཐར་པ་ཟླ་ ན་མེད་པ ཚྫོགས་པའི་སརསྐྱ་ཧས་ ༣༡༧ 'ལ་དགོད་པར་ བྱ། དེ་འི 
རེད་དུ་དམ པའི ཆོས་གསན་ སྙམ བའྲཟགས་འ༔ 'བསྐྱེད་དང་ཆེས་གསན་པའེ་ཀུན་ཏུ་ ད་ང པའང་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང་ 
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རོ པའི་ཤེས་རབ སུ རོ 


གི 'པར་ཁྱ་བའི་ཆོས ནི ། 


གཏིད་ནུགས་ལ་སོགས་པའྲི་མིབ་ ་པ་དང 
ན་ལ་དམིགས་པས '་སེམས་ཅན་ 





།གར་ལ་དཔལ སམྱིའོ་པ་འགེ་ཞི་མཉ་པརྦ་གིས 
ངྱ་ཆུལ་ལ་སགས་ 
པཾ གས་པའི་དེ་མནམས་སྲངས་ལ། 





།རླེབ་པ་ཉེན ཟེནོ་མོངོས་བསལ ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། 





།འགྲོ་དོན་མངོན་་ 


། ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་བ ད་སུམཔ་ 


༥འདིའི་ 


ངས་ཆེས་འདི་ཉན་ལྭ་མུད་ལ ་ཕན་པ་ཞིག་བཉམདུ་མོས་འདུན་རྩེ་ 









འཕགས་པ་ཀུ་སྦྲབ་ཀྱིས། མཐུན་པར་རྒྱར་པའི་ཡུཡ་དུ་གནས་པ་དང་་ ། 
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༄༅། ཞིག་འབས་བུ་ེད་པར་ཧིད། །ཅེས་གྲགུངས། དྷེ་ཉར་ཐེབ་པའི་ཞི་ཆོགོ །རྫ༽་ཁམས་གྲསུམ་གྱི་འབྲོ 
རའའོ་ཆིར་ཆ་ཚད་ཡི་འས་པའེ་གད་ཅིང་། ཤྱེ་བྲ ཨ་ཆུད་པ་ལ་སྔ མཛོད་ལས། ས་སིནན་ཁོ་སེའྷསེ། ། 
ཡཾ ཧཉིས་ན་ཕྱེད་ཀྱི་ས་དམན་པའོ། །ཞེས་བརྡ་བིང་བར་ལོ་སྟེངོ་ཤར་གླིང་པར་ལྔ་བརྒྱ། ཧུབ་གླིད་པར་ཉིས་བརྒ་ལྔ་བཅུའི་ཚད་བཟུང་བཤད་ ཐཾ 
་༈ གླ་མི་ ན་མ་གཏོས་བ་པལ་ཆིར་ཁ་དསསིན ་འཆིབ་ཡོད། ཁུད་པར་རང་ཅག་འཛྲམ་བ་སིར་བམམས་ལ་ནི། འདི 
 ང་། །ལོ་དྱུཧུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཉེས་པ་ལྟར་བྐསལ་པ་དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག ༠"མེད་ཐུབ་པ་ནས། མཐའ་ 





£ 


།བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ ཤྱེད་རབ་ | 


འི་རི ི་ོ ་ 


།ཞེས་དང་།མ ་པར་འབྱུང་བའི་ བྲམ འྱི་བ་མ་ལས། ལུག་དྲལྱཅིས་ཞི སེམས་ག ཡེངས་ན། །ག་ཡེངས་པས་དངོས་ 


སྭ་གབ་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། 


ུ་གཞག་དུྱ་ ཟུར། ' །ལུམ་ དང་སེམས་ནི་བརྟན་གྱུར་ན ། 


།བདེ་བཟམས་ཅད་བརྟན་པར་འགུར 


དེ་བས་ན ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཀུན། 


ང་། སེམསྱ་ུན་ཆོ་ 
ཅི མ་ནི་ཡ། ཤེ 
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སྱིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་གི་སྲོག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་བྱཟེད་བམས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པར་་རནན་དེ་ 
ཕིད་ད་བསོད་ ཤན་ཅདས་པ མར་བུས་པ་ འི ད་རགེན་ལ། འིནབནསགསང་མགས9ི་བབ་མའི་ལམང། །་ 
རྣམས་ཀྱང་ད སྤ་གྱ་ནམ་པ་གཉིས་སྦུབཔའི་ཉེག་ལམ་ཨི་ཟླ་དང་སེམས་ཅི་ཉེན་ཚེ་རིང་བ ་ན་གལ་ཆེ་བས་རྣམ་དཔྱད་དང་ལྡན;ྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ་ བཀད་བིད་པ་བམས་ཅད་ཨི་ ཞ་དྲ་ མིལ་བའི་ཐབས་ལ་འབུད་པར་མཛད་དགོས། ུར་ཱུལ་བཞིན་འབད་ནྭ་བོ་དངབཅོནོ་འུས 
ཀྱི ས་དང་སལ་པ་རབ་ཏུ་གུན་པ་ནམས་ཀྱིས་འཆིབ་མེད་པའི་གནས་མ ན་འུ་བེདྲ་ནུས། འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཀྱང་ཆེ་རིར་དུ་འཕེལ་་། 


556 





།རིད་གནས། །དེ་བཞིན་ཆྙིང་པའི་ལུས་དག་ཀྱང་། །བཅོས་བྲས་གནས ས་པན་ཅིས་མི་འཛུན། སབ ཤད ག་མ་བ 
ཐབས་ཇི་ཏྭབུ་ཡིགཞེན། སྔ་མ་ལས། ལུས་དང་བགའོས་ཧྱེས་ ། །བགསམ་གཏན་ལས་འི ས་ངག 
ཚུགས་སྨནུ་ཡི་ཡིན་ཏི། །ཟལ་འཐོར་རིག་པ་ནང་ཡིག་ནོ། །ཞེས་པ་ཉན་ཚི་ནོརྦ་བཿ སད་ཾིེིྲེད་ 
པའི་ཚ་བྲསེར་བ་དང་། །ཐེག་པྲ་ཐུན་མོང་ པའི་ལུགས་ལ་གསེར་ལང་ དམ་པའི་མདོ་ལས་ཚེ་རིངེ་བའྱི་ར་ཞི་གཉིས་ཡི 
པ་ཐངས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁ་ཟས་འབཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེསྱཡལ་པོ་ལ་ གས་པ ོངདར་ིན་སིསདབིཞལ 














€ རིས་སུ་གཏོགས་པའི་སོག་ཆགས་རྣམས་ལའྱི་ཆླ་ཀུངྱ་ས་སེམ་པ་སོགས་མི་འཇིགས་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་སྫིན་པ་དང་། 
རམསལ་འས་གོས་དང་། སྨན་པང་། ནད་གཡོག་སྫོར་བ། མ ཡེད་པ་ཆཱམས་ཅི་དཔུང་གཉེན་ཁིད་པ་ གས་ནམ་པ་ 
དུ་མས་ཕན་གདགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐ་གཟུགས་དང་མཆེད་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན ཀུན་དགའུར་བ་སགས་ནིཾང་པ་གསེ་ཞིང་ག འེ 
དུ་བསྐན་པ་དང་། མཆོད དར་!_ དགེ་འདུན་དང་། པྷ་མརྐན་རབས་སོགས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ཉེ་བུབ་དང་། གསུང་རབ་བླཀག 
ཅིང་སྨེཙ་འདབས་པ་སོགས་ ས་བསད་ནམས་སེལ་བ་དང་། མ ཕྱན་རྒྱ་ཆེན་པ་མ་འགྲབན ། མྩོན་པ་རྣམ་བཞིའི་དན' ཚའ་བྲ 
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བསྐལ ཉོ་བ ་མང་དུ་བཏང་བ་སེགས་ གོས་ཁསྦ་བང་ཆའཕེལ་བར་བཤད 'ལ། རྡོ་ཆྔ་བྲེག པ་ཞི་ཐབས་མང་ མང་བ་ཡིན་པས་ལྷའྱི་རལ་འྱོན་་ 
དང་། སྔགས་དང་། ཏིར་ངེ་འཚིན་དང་། དབང་བྱསུར་དང་ ། རྒྱེན་སྲི 'སྲེག་དང་། „ འགྲུལ་འཁོར་དང་ པཿ འཕོ 
་སྦེལ་བའི་ཐབས་ གསུངས་པ་རྣམས ཀྱི་ནད་ནས་དྭ་ལམ ཡས་འདིརྭ་ཉག་པའི་ སུའི ཧིནྣ་སུབས་དབང་བ ྐུརཀྱི་སྒེཉས་ སུ 
བགབའ བ།ང་བསྐན་ ་པ་དར་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཝ་ཡིད་ཆེས་ ངས་པ ེད་པའི་ ཕྱིར་བྱཾགས་གང གཏོགས རས་བམ ་ 
ཡས་བྱང་བ བརྒྱད་པ རྒྱས་བརྒྱུད་པ སཱི ལས ཐུང་བའི་ དབང་བསྐུར་གྱི་ གམས་ བཞིན་ཏེ ་པར་ བྱིད པ་ལས་དང་ སེ 



























ར&་ 


རར 





ོགཀའ་ ་དཀྱིལ་འཁོག 

















ི་ཟོ་གརྦ་ཐབ་ཆེན་ལུགས་ཟམ་པག་ཡསྦར་ལ 
ཡུམ་རྒྱ་གར་ལྷ་མེ་ཞེས་བྱ་བའི མས་སུ་རབ བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་མེ་གླང་གི་ལེ་ཆོའ 


རྒྱལ་མཚན་དང་། 








བཾ སསག དགུང་ལོ་ཝྔ་བར་ཀྱུན་སྤངས་༣ི 
ལུགས་ཀྱི་དན་ཇི་བཞིན་དྲ་གྲཟེགས། སྐ་ལས་དྲ་མར་སྨྲལ་ཞས་ས་དང་ཆུའི་སེང་དྲ་འབྱོན་པ་སེགས་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་ 


ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་རྩིས་ལ 






མོ 






གྲས་པ་རྩོ་ལ་མེདར་ 








བྱང་གི་རིན་ཆེན་སྡིངས་།ཞེསྱ་བྱ་བའི་་ཡུལ་གྲེང་དྲ་མི་ཉག་གི་ 
ཞཱ་བའེ་ཚེས་བྱར་ལང་མཚན་ 









ས་ལཡའ།་ཡབ་ ་ཆྔ་ *:, - 


་ལེ་ས་གས་ེ་ང་སགོོ་མགསཤ་བས་གནས ྦ 
དུས་དེ་ 





དང་ཏིད་ངེ་འཇི 
སྭ་སུ་བསྐལ་ཏེ་བླམ། 












91 །ོོ་མ་མེང་གོའི་དུང་དུ་ 
རེོསི་ྲོ་རལས་ཚདམ་ནམ་འབེལ་དངེ། 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། 
པ། མཆོད་ཟླ་བ་མ་རགས་བཟང་པ། རེམདའ་པ་གཞེན་ནུ་བི་བེས། 


རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ ཤེས་རབ་ལས་ སྙེན་པར་ཆོ་གྲས། མཁས་ 

་ ཞི་མཚོ་འཔསིགས་པསའཅི ི་ོ ། 
བཟང་ལྡན་མངའ་ རིས ཤེལ་དཀརམས་སྲ་ཕར་ཚད་འདྲལ་མངོན་དབུ་མ་སོགོས་ལྲ་བུགས་སྦྱོང་མཛད། ཆེས་རྗེ་བཀ། 
ལྔ་པ་དང། མཆོག་བཟང་ལེགས་པའི་ཞོ་ཟེས། བྱང་སེམས་ཉིམ་སེང་གེ། ཆོསྔ་རེ་བསམ་འགྲབྱ་ཅལ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་ 








ལྷ་གདོང་བ་བསེད་ཞམས་མཆོག། བྱང་སེམས་ལྕིན་པ་བཟད 






















༄༅། །ཕིན་ལས་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྔ་ཕག་མོ། རྗེ་བཙུན 


ལར་གྲྭ་དང་ཟམ་པ་ལྟགས་ཟམ་འཛུག་པ། སའི་མེ་བཅུའ་གུག་ལག་ཁང་དང་ཏེན་གསྐུམ་བཞེངས་པ། གནས་སྒོ'འཁྱེད་པ་སོགས་ རུ་མྱི 
ཙ། དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཁྲིན་བསམ་ཅེས་མི་ཁ ། 
ནི་ཕུལ་བྱུ་རབ་བཏཱཱ་ཀྱི་བསྡགས་པ་བརྗོད་བཙམ་ཨ་ཡིན་པར་ཕག་རས་དང་འིན་རབས་ཅི་ཚན།ཁ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅུད་ཅི་གཟིགས ཕམ 

པ། རྒྱལ་ལྡེའེཐབདུ་མཁའ་འཕྲོ་སྡེ་ལྡས་མཚན་རེ་་ 


དུ་དངར་བ་འདི་ལགས། དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་རྔོ་གས་པའི་མཚན་བརྩེན་འགྲས་བཟང 





ཐོ ཁ་ི་ོབགོ་ི་་ུང་བསྟའ་ 
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གསལ་བའི་གྱུཅོ་བས། ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཐུང་ཆེན་ན། 


འཛམ་བླ་གང་གི་སའི་ཁནོ་ཕལ་མ 





།སྙེདྱ 
དེ་ཕུརེ་ཐང་སྟེང་རྒྱལ་པེར་ཐེགས། ཞས་ོ་ཤེྱསམཁའ་ ས་གས མམ འལ རྩྱ་ནག་སཾག་ 
ཆ་ལསྤ་བ་དགུས་སུ་གགུས་པའི་མཚན་གུབ་བབ་ལུགས་ཟུམ་པ་ཆེན་པ་གད་དེས། བོད་དང་། བལ་པོ། རྒྱ་གར། ཁ་ཆེ། ཆུནག་སགས་ པ 

ེ་དང་། ཟང་ཀཱང་དང་། སྣེདཝདང་། ཟ་བའི་གང་སགོས་སླང་བན་ཡང་ 
༼ བེ ས། སྐབས་ཤིག་ན་རྔ་ཡབ་ལྐའི་གླིང་དྲ་འབྱེན་ 








རྟེགས་པའྲི་ནྣལ་འབོན་པ། །འཇིགས་མདོ་རྒྱུལ་བ་ལ་བུརབཞུཊ། ། 
ཉད་ཏུགས་པའྲི་ནལ པོ། རྟེག་ས་པའི་ཡེན་ཏན་མཛྲད་པའི 


༢ 


ཊིདྲ་ཝན་མང་བར་ཞབས་ཀིས་ ་ 
བན་བཞེད་ནསྐྱ་ར་གར་འུབ་ཕུགས་ཀྱི་མཐར་གཤེགས་པཞ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བདེ་ཞེན་ 
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༈ ཨྤྱོ་རུན་ཆེན་པོས་ཝབཔ་རེན་བོ་ཛྲེ་དུག་འཆེ་ 


'གརྟེན་པའི་ཆྭ་སབ་བབ་མའདེཉིདྲ་སལ། དིལ་འ 
བནྲ་རེན་པ 











གཟིགས།། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞུབའྲི་རུལ་ཨཛདནས་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དབའ་ལས་ཛེགས་པ་ཆེན་བི་རུདྲ་ནམས་གསན། གཞན་ཡང་གིངདེར་ཡེ་ཤེས་གི་ཨཁའ་འགོ། 

དཆོགས་ཧི་འཁོར་ལོའི་འདུདར་ལན་ཅིག་གྩོད་པ་མཛད་པ་ནྲུ་ཀླཀོ་འདུལ་གདང་། གནསོ་འྱསཔགདགྱྲིས་སཔ་ིགལསྣ་གསཔར་གལ་དམ་ཐས་ད་ 
ཡིཿ ཏེ། གསལ་འདེབས་ལག། ཨྒྱོ་ཉན་མཁབ་འཛོའི་གེང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚ། །བརྨ་འཟུངགནས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འཕོདུ་མས་བཀོར་བལས།།[སྒྲུབ་ཆེན་ 
ཀ་བད རྒག་གསན་ལ་འདུད།།སངས ཅུས་ཁུང་སེགས་ཡི་དམ་དུ་མ་གཟིགས། །བྱད་པའ་སྟེན་ རྡར་ས་མས་དགའ་ལ། །ྤོ་ཅ་ཆེན་བོས་ཞུབ་མདད་ཅག ག།། 
མདྡ་བགོས་བྲ་ཆན་པོ་གགན་ལ་འདུད། །ཅེས་རེ་ཞིགྲ་གིང་དེར་བཞུགས་པར་བཞེདྱ་ཁང་། མཁའསྒོ་ནམགྷ་ཅིག་ཞན་ཏན་དུབྲགུལ་ཞསྔ་མ་འཕུལ་ཚུང་གི་ཞུག་པས་འིང་བོར་ཨ 















༄༅ །ཤིན་པར་བོད་ཡུལ་དྲུ་པག་ཕེད ོ - ྦ 
ཀྱིག་ལུགས་མྲ་ཐང་ནས་ཤིང་ ག།དུས་དེར་སོག་དབག་ཆེན་པ་འ 
ཌ།ཆེན་ བོ་བ དཔ་ཐོག་ཆག་ལས།ཡོ གན ེ་ོཔསཏ འ་འ 
ུགགཔབ་ློ་བགསམ་ཉི་གག་ཉམསཨ་གཞས་་ལ་གཉེནགགྲ་བནཉད་ 
སཱ ༽༽ ྲ གགས། ཟུབ 
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` དེ་འ 











ད་པའང་མི་འཿ ! 
དོས ཆ་ལ 


ཡངན་ངག་དབང་ཉེ་ཟ་བཟང་པཞ་ས 
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༄༅། ་ ོ་བོདོ་ས མཆོག ལྡན ། ཀུན ་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ པོ།་ ཆོསྤྱ་ཟལ ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། མང་ཐེས་ 
¿4  པ་ཚ་འབ་མི་ཐུརནོ་རེ དེས་ཁ་བེ་ལ་དྱགྲེས དགྱེས་པས་སྩལ་པའི་ ད་པ ཐུམ་པར་དག་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ ་མཁྱེན་ལྔ་པ་ 
་པ་ལར་གབ་ཆེན་ནསྭསལབྱ་མཅན ནང་གི་རིགས་ཿ ལྔ འ་མདམཆོ་ཆུ | རིག་འཛིན ་པེ་ཆས་རེ་གང་པའི་དག་སྣང་ 
ཆ་དབང་ལོ་བྱར་ཨར་གགས་པ་གཉིསྲ་ཀང་གདམས་པའི་ ང་བ་གཅིག་ཅིང་ཁ་ ཟེས ་པར་ཐེབ་པའི ཕྱིར > བུག 'ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཁདཆུ་ བ་གཅིས་འདྲེས ་སུ་བཞུགས ་པ་ལགས། བརྒྱད་པ དེ་ལསྦྱ་ཐུང་བའི་ གདམས་པ་ལ་བདག་དེན་དུ་ཚེ་ ་ྐབ་པ་ཀང། གཤན 
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༄༅་། །དགྲ་བང་བདག་ལ་སྩོལོ ཐར་པ་ཆེན་པའི་གྲེད་མཆོག བསོ ཤོ་གྭུ་ སེལ 
རཾ | །བའ་ 
ཡ་ག དཔག མེད་ ུ་དུགསལ་ པའི་ ི་གི་ཆར། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ ོ་ས་ ྲུ་ཆལ་ དྨ་ ས་དང་བཅས ) 


ཁིག །་བྱགས་ ལཾ ར 
རང་བ ཁས ་སྦྱན་ལྔར་སྡྟག་པ་བཱ་གས་པ་དང་ ྣ 
ཆནཔར་བྲ་མོབ གས་ཆགྭ་ལ་ ཕུགས་གཞེའོ ཡི ི་ ཧས ལ་པ 0 
། ་ཟླེས།  དཀིག་མཆོག་གསུམ་ལ་འདག་སྱབས་མཆེ། 
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བྱའ 
།བའ་ཆུབ་སྱེད དི 
བ་པརྣམས གསྡདུ་ཐེབ 





འགྲ་བེའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཨི་རཱང་། 
།བྱང་ཆུང ཆུབ་བར་དུ་བདག སྐུབས་མཆི། 


འོང ་པའ་བགྱི་ 


ཆུབ ཆེག་གིསྣ་མསུ་ི་བྱསེ བྱགྲིས་དས། སེམས་ཅན བཟིས ༨ 





།འགྲོ་ལ་ཕན་ ཡྱིར་སངས་ཅས་འད་ 
བ་པ་རྣམས་ ཧེང ོ་དུ་འཕེལ་ ་བས་ །དབང་གི ་སྣེད་ དརྦ་རི་བའི་ད 


།སངསྦྱ་རསྱ་བངྲ་ཆུབ་ ཡདྲ་ཏྲཾས སཱ་བྲཟང་། །སངས 
།རང་གཞན་དྭུན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིད། སྲ 
ཀཀ 


བྲ 













_༄༅།། །མ་ཆོསྩྱ་སོད་སུད་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མགོན་པོ་ཚོ་དཔག་ཏུཧེད་པའི་ནམ་པན་ཉི་ཟེར་སི་དུལ་འའིགས་པའམ ། 
¥ ཁ་བ་བ་ ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་བན་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཱཾ་། རུབ་ཕྱོགས་བདེ་བརཾན་མྱི་ཞཾང་ཁམས་ནང 
ཤཿ བཅམ་ལྡན་མགེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཨེད། ། བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས་བཅས་ནེམས། །འངྱ་བུར་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡིསྤ་ཆུད་ ་ 
སྐལ་ཏེ། ཕྱུགརྒྱ་རོལ་པའི་གར་ ྱན་འདེན་ནུ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲེ་གསེལ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ 
ཡས་གནས་འདིར་གཤིགས་ནས་ཁང་། །འདིན་ཆོགས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཁྱི་བུརྣམས་ལ། །འཆེ་མེདརྡེ་ཆྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ། 










5$5 








༄༅། །གཟྲི པ་ད་གས རློད་ " 

་ ས་ དགའ་ཡུན་བུད། སླ་བ སོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་  ཇ་བཙུན་ ངག་དབང་ཉི་མ། ངག་དབང་ཧྷི་ཊ། ་ 
ཌྷ དབུང་ འཛྲམ་ཨུགན་པ ན་དགའ: །རོའིང་ཀུན་གངས་ཆེན་པོ། དེ་མན་ནད་ག མ་ཝན་ངྡ་རེ་འཛིན་པའིཆུ་༥ -ཨི 

ྦ རེ བའྲི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཟྲབ་པའི་དབང་ཕུག་བང་སྭོདྱ་ཆུལ་བ་ལ་བྱྱར་ལོན་པའིཚུལ 
ཙིག ཤའ འ་མེད་བདུད་ཅིག་ གང་བའེ་བམ བ་འཛིན་ བ། བདག་གོ པྱ་དའྱ་ཐུང་གནས་ཟ་ 


ཧརྡ་ས་ཡངས་གགས་ལྟར་དང་། འོ་བའྱ་ཆལ་པོཏ་ཨགིན་སྙེར་གང་ལུགས་གསད་ལྡུབ་ཀྱིརྣམ་འགུར་ལྟར་རམ། ཡངན་གུམདོགོ་ 
དུམ བབ་ཞལ་གཅིག་ལུ་གཉིགྣ་ཕུག་གཡལ་འྱབས་ཏོ་འྱལ གི གཡག ་་ བུགཙུགཞ་ཏགལ་འཇབ་ ། 
བའྡི་ནམ་བྲ་ཅན། མགན་པོ་ཚ་དཔག་མེད་འོགྲ་གྐུ་སང་བ་མཐའ་ཡསྐ་ནམས་ཐོད་ཆེགས་ས་བཞུགས་པར་གལ་བའི་སསའ། ཊཾ 

ཐགག།ཞག་འོད འབག བརུད་པའི་བ་མ་ཡི་དམ། ་ གངས་ཆུ བརསམུས་བསག་ཅདྱུ་སུན་དངས། གཉིས་གུ་མེད' ་ 
པའ་ཐིམ་བསྲ་ག་མ་དྲེནམ་སྭ་བབས་གཞག་གུན་འདུག་སྭུ་གུར་བར་མག། དེཉས་ཨེ་འགུགས་པའི་སད་དྲ་མི་གོར་གཞུགས་པའྲེཝ་ 





ཁོས ལོ་ལུགསྐལ། གགས་པ། གས་སོ །མལ་བླ་ཐོགས་ལ་ 

¥ འཇིག གི།བྲམས་ བསུས་བཀྲ་ཁུབ་ བརྡ་སྦས་ བྲ་ནམས་གྱིས་ཁྱེད་རང་ན གས་ཀྱི་བ མས་པ།་ གགས་པ ངཔ་། 

ག་ནས ཤིནས་ག་བགགགའིགས། ཉང་པག་བྱརདྱདང། འི ་ འབྲོག་པ 

མ་པ། ཕྱི་ནང་གེ་འབུངབ་དྲགགཤེདདུའཁུགས་པས་ཉམས་པ། ཟུད་པ། དག་ གི འི སའེ ལག ཟུ 
ཀར། ( མླ་གཟུགས་ཙྱི གཅུགས ས་བྲག་། ཛེས རྟགས་ལ་སེགས་ང པྲི་སཔརམངདབངམདཔར་བཅུག་ེ་ཅ་ 





| རུངྷ་ནུམ་ས་ ཀྱི་ཐྲུགས ཌིདིཿཡིག འགལ་དང པར་བཏི་མས་ པཱསྤ་བ་དངྲ་ལེ་སག ཉུས པ་ཐམ་སྭ་༤ ཐེར འཆི" 
དཡའི་དངོསྔ་བུ བ་པའི་མ ཛྲ བཅོམ ཟག་མགོན་པ་ཡེ་ ཤིས དཔགཨེ འག རོ དཱི 
མའི་ཚ གག། །སྐལ་ 'ཛུག་ན་སས་ དཔགཡངགས་ཅག །སེང་འོག་ཕྱེགས་ཨ་ཚམས་ རམསྣ་མེདྱ་ཁི་ལཛ་ཏེ། 
རམ་ལྱ་སས་དང ས་དང་ཡུའ་གའི་ ཚེ་ཁུག་ཅིག ། སིིརིི བུགས་ད་ 
¡ ཁུག་ཅིག །འབུང་བ་དྲག་གཤེད་འཁྲུགས་བའེལས་གྱར་ྱེས། །ཉམས་དང་བྦད་དང་ ་་། 


ཊྣ 


༦ 



















༄༅། །མདྱ་མིས་བདས་དངཧིས། བརྒྱལ་བ བ་དང ོུས་འཛགོ་པའ་ོ་དགགཡདགོཤག ད 
༩ དྲིས དངོས་གུབ བདུག ལཱ་ཧཱལྱ། འགྱུང་ལྔ་ འདྲ་ཝ་འབར་བའི་ བླ་གུ། །འཆི་མེད་ར་ཡི་དངོས་" 
གུཐ་བདག་ལ་གྱེལ། །ཨཱ་ཕྟ འའ སད སྤྱ ས་ས གཤིགས ྲུ 
'དབང་བྲ་གར་བ་ད་ པའྱི ན་སསགས། བཟ 'བའི་ _ བདགཿ༢།འཆེ 
ས་ལ ཧཱ སྣང་ག་"་༽ 


དངོསྲ་སུབ་ ༄ྩ་དུ་གསེལ་ སོལ་ཝཱམ་དུ་མེས། གུས་དག་པས 







མཐའ་ཡས་ འགྲོ་གནྦ་རེག་སྣུ་བོངོ། 
ག་འཛིན་བཆུད་པྲ་ན་མ་ས་འི ཙིསྲགཡས་འོད་ེ ནུ ུ་མེད་པ། གེ ཁེད་འངྲ་ནམ་སྭ་སྲི་བཅུ ཡར་བའཐོར་བ་ཉམ་སྤ་ཅག་ 


ག་ རཀས་ལནགསུམ་ སྤོ་ན་ གནགེམས་ཅར་མཛོད། ཞེས གསོལ་བ བསྩོཆ་ཐའོ་ ' 


ཏུ་ཐུའ་པ་བདུད་དང་གཤིན་ཇེ་གེགོས་གདོན་བགེགས། ས་དང་། ཚེ་འཕྲེལ་ཞིང་བརྟན་པརྲ་བེད་༥ 
་པའི་བརྟན་གཡོ་ལོད་བྱཅུད་སྦ་རུ་མེ གི་ཚ འེས ང། ཞོར་གུ་འབྲུ་སྒན་བཅུད་ལེག་སགོས། 
ཀྱི་དྭངས་བཅུད། གྱེ་འགྲོམབུའ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་ད ཞམྭུས་ལེབ ས་གགས་བྲག་ཤིག་དགེ་ལེགས། ཁད་པར་ཚྷ་ཚླུ་ 





འོ ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་པྱདའདུ་གགས་དག་པའི་གིང་རབ་འབྱམ་སུན་བུགས་པའི་བ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་ཆ་སྭ་བང་སཾམས་འཕགས་པ་ཤན་འང་མཁའ་འགོ་ཚོས་ཐང་ནམས 
བི ཝུབས་མ་ལུས་པ་བསས་རུད་ཇོཁབ་ལེན་ཅིགྱ་ལགས་ཁྱི་བངས་བདུས། ྒ ¦ 
གྱི་བདུད་ཅིའི་ནམ་པརའོད་ཟེརྩསེ་ཞི་ལ་འབ་ཅེས་བས། ཅ་བྱྱརད་ཀྱི་ཟ་མ་ནམས་ཨྱི་སུལ་ཐིམ། དེདག་གྲི་སུལས་ཡེ་ 











༩ 


4 
















༄༅། །ཆེག་པོ་མཆོགཏུ་འགུརབ་མེད་བ་ 

ཤེས་འབྱ་ཁྲི་ཛུས་བདུད་ཚིའི་བཏུང་བ་འདེ་ཉིད་ཕུག་གསོན་དུ་ཅིན་པས་ཤུས་ 
པའི་ཐུགས་ཨག། འདིནྲི་བས་ལག་པའི་ལ། 
པའི། །༈འཆེམེད་བདུད་ཆྲི་གུབ་པའྡི་ཛས། ་ 
ནུས་་བ་རྟག་བརྟན་གཡུ་དུངྲ་ཀ། །བརྙེས་བེདའཆེ 





རེག་པས 








རེ་ཆེའི་དབང་ཐབ་ 


དུད་ཅི་འབུལ། 






མེད་བ 





དས བམ་ས་ཧུད་ 
ཀུན 


'གེལ་བྱེད་ཅིང་། 







བོ་པའྲི་ཐུགས་ཨོག།། དཔོནྷ་གོ་མི་འབལ་ 
དབལ 


བཏིད་ཅེས་ཨུང་ཨི་ཤིགས་པ ཆེ 





།འང་ཝགས་ཚ་ར་ཟངག་གསག་ན། ཞེས་ག 


རང་ཝྔགས། 
དབང་ཐོབ་ 


།འཁོར་འདག་གུན་གེ་བཅུད་བུས་ 
།མུཇས་པས་འཆེ་མེད་གའཕང་ཐད། ། 
'གགེལ་བ་བཏབ་ 





པཱས་ཨི་བོའྲི་བཞ་ནམས་ཅྱི་སྭཱ་ལཱ་ས་འོད་ཟེརའྲཐོག། སྡོད་བཅུད་བམག་ཅད་ལཁག་བག་ཞས་ འཆེ་མེད་མའི་དངོས་སུབ་ཐེད་པའེ། 
ཡོས་པ་ཨཱ་ཛོདྱ་ཅིཔར་འཇོད། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་དིཿྭའིཿ སྣང་བ་མ་བའ་ཡ་གུ་གགོག་དད། ཚེའིས་ཆ་ཇབ་ཐགབ།ོགས་ལྕན་པ་ལ་ཐདས་འཛིན། རྡོ་ར 
སེབ་མ་འདྲི་ནམ་ག་ཅི་ཚེ་མི་འྱགུར་བ་གྲུགབདུང་་བུརྩསརཅིག །མེ་ཤིགས་པ་རྡོ་རི་ལ་བུརྱ་སུར་ཆིག །ཨིཞུབ་བྷ་ཆུལ་ཨུཚ་ 
ལ་བུརྱ་ཐུར་ཅིག །འཆེབ་མད་པ་ཚེའི་དངོས་བུབ་ཐབ་བར་ཐུར་ཆིག །ཅེག་མེ་ཏོག་འདོར། གཞི་བ་ཅིནྲ་ནགས་བ ཐི ལྟ 
དབང་ཐེད་པག་ཚ་ཉམས་བགསོས། ཆད་པ་མཐུད། ཡར་བ་འདུག་ནས་འཆི་མ་དྱ་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐབོ་བའ་གུར་བ་ད་ཉིད་མི། ་ 


















ྒེ །འགྱུར། 
¥ཡེ ཡི་དཔལ་ པས །སུར་ཞིང་གཏུག་ 


དེ དྲེ་ན ལྒུན་ཨྱིས་གྲུབ ཡླ་ 
| །འེདྱ་གྱི་ནམ་ པར་ཝེམ་ 'མ་ཞུནས་མབ 
དྷ་ན་མ་ས་ཚེ་དབག་མེ ་མེད་དུགསལ་བའི་ 








གསུང་ཐུགག་དང་། ཁྱེད་འངགི་ ང་ཡོ ངག་ཡིད་ག རྲི 
མ་ལ །བདིལ་ག་གང་གི་ས ྱང་ཨི་ཆོད་ ཟཟད་གཞི གིགུཁུ་པར་ད དམེགས་པྲ་ཙེ་གཅིགཏུ་གཏདིང་། མཐུད 
ཅསོ་ཆུན་ཞསབའས་པ ཨེ གིགས་པ སྣིབ་གསོགས་དང་བལ་བ ི་འཆི་མེདཔའི་ གེ ཤེག་ཀདགྱ་བགྱཱ་རཱར 
ྒུ ་དབལ་ཡཏུས་ པར་འ ཚུལ་དེལ་སདག་ཆས་དང་སངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ ༢༣༨ བའི་ཚོགས་" 
ཆེ ཞིསམ་འི་ཁག་གབ་ནས་ཀ་ཅག་སབིག་ གཅིག་བ ཤིག་ྲི་གད་ས་ལན་ གགངམ་ད་པའི ཤི གི་ཆའ་ཕབ་སྟ་ 





ཅོོ ལོ་ག ཆོ ང་གཞན་ལག། ཅི་འེནོ་ 
་སོག་བྲསས་པ་དྲ་པལ་ བད་ ཉྲི་བའི་རྟགས་གདག་ཕྱིན ཡྱིན་ཆད་སྲེག་མི་བཅ ་མ་དཅདགགི བསྲ་བས་ཞ་པ་ 
སྙིུན༈ ཞསགམས་ཡུན འི་རབ གླགབལ་ིུསྱས་འདཔ་གསེ ལབ་མངཝེམོ མོ་བྱསིར་སམ་པས་༥་ 
འདིའི་རེ ། དྷེལའ་ལེགས་པར་ཐོད་པའི་ གཏང ཆེད་དུ་མཆལ་འབུལ་བ་ཞུ 
སྲར་ལུས་ལངས་ གྱེད་དགེ་གསྒྱ་ཅམ་ཙ་དོ་པ། ད་བཅས་ པའཁོར་ཡ་ཆུ་བའྱ་རམ་ཟིདྱཡའ ཅོར་བ་ལྟར་འབུཝ་ན་ཆ་ཤས་ནས་” 





` ཕྱུབེ 
བུང་བའེ་དག་ཆོག 











| ༼ཚཾ།དབང་པོའི་བསྟན་གྲིད་ཆས་པའི་རྒྱར་གུར་རིག། 








༄༅། ལངས་ལ་དགེ་བ་བཛོ་ཤིག་བརོད་ཅི་རིགས་བཞིང་། ལས་ཇེས་མི་མངོན་བར་བསུའོ། ` ཉ་ྱད་ཚེ་གུབ་ཨི་དབང་ཆོག་ཅིག་གྱི་ཕག་ལེན་ 

¡ཤྲ ལྟརརུད་བད་སྤེག་པས་བརྒྱན་པ་འདེའང་དོན་གཉེར་དུ་མས་ལྔ་ཕྱིར་བགྲུལ་ངོར། བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཇེའི་མཚན་ཅིག་ཅིན་ཅིག་བྲནབས་པ་ཡེ་ཤེསྲ་ཉུན་ཐུབ་བས། མིང་ 

ཧཾཿ གཞན་དབལ་ལྡན་བདེ་ཆེནནམ་རོལ་འཆི་མེདྲ་གུབ་པའེ་དབང་ཁུག་གིས་བྱར་བག་བདག་གཞན་འཐོ་གྲན་འཆི་མད་སྟབས་བྱཚུའི་གེ་འཕང་ལ་རེག་ཅིང་། 
ཱ། ྷ‹ 


 གབ་ཆྗེ་གུབ་པའི་ 










